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HORARIO

HORARIO DE CLASES
DE LUNS A VENRES

12 hora

de 8.30 2 9.20

22 hora

de 9.20 a 10.10

1° RECREO: de 10.10 a 10.30

32 hora

de 10.30 a 11.20

42 hora

de 11.20 a 12.10

29 RECREO: de 12.10 a 12.30

52 hora

de 12.30 a 13.20

62 hora

de 13.20 a 14.10

LUNS TARDE

De 16.30 a2 17.20

de 17.20 a 18.10




OFERTA EDUCATIVA. ETAPAS E ITINERARIOS

ENTRADA EN VIGOR DA LOMLOE EN TODAS AS ETAPAS
ESO

Primeiro ciclo (1° e 2° curso)

Segundo ciclo (3° e 4° curso)

Programas de diversificacion curricular en 3° ESO e 4° ESO
BACHARELATO

Ciencias

Humanidades e Ciencias Sociais.



MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Programa PROA+.
Exencion de Segunda Lingua Estranxeira.
Agrupamentos especificos.

Apoio de profesora especialista en PT e outro
profesorado con disponibilidade horaria.

Programa de diversificacion curricular.

Centro acreditado ERASMUS+.
Seccion bilingue. Auxiliar de conversa en inglés.



MATERIAS 1° ESO

12 CURSO DE ESO

Curso _23,24 _

Materias comuns:

N2 de sesions semanais

Bioloxia e Xeoloxia

Xeografia e Historia

Educacion fisica

Educacion plastica, visual e audiovisual

Lingua galega e literatura

Lingua castela e literatura

Matematicas

Primeira lingua estranxeira: Inglés

Tecnoloxia e dixitalizacion

X | X | X | X | X | = (x| X |=x

Titoria
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Segunda lingua estranxeira (elixir unha das seguintes)

N2 de sesions semanais

Portugués 2
Francés 2
Elixir unha das seguintes materias:

Relixion 1
Proxecto competencial en Musica 1




PROXECTOS ACADEMICOS
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e biblioteca: actividades durante todo o curso
e lectura Merlin / Club manga
e cine (luns ao medio dia)

e clencia. Tertulia e proxectos de investigacion

relacionados coa Ciencia.

Club de igualdade: fomento da igualdade e respeto pola
diversidade.

Polos creativos: robética, electrénica, audio/video, radio.



ACTIVIDADES, RECREOS ALTERNATIVOS,

Club de lectura/manga.

Aula Tic (aberta 2 dias nos recreos)

Recreos deportivos: competicions e xogos no pavillon.

Recreos musicais: mini-concertos e actividades musicais na
aula de musica.



RUTAS AUTOBUS

Autocares Mombus- Ruta 1

Hora Luns Paradas cara ao instituto Paradas cara a casa Hora Luns

tarde tarde
7.54 15.54 | Praza da Industria (parada VITRASA) Instituto 14.10 18.10
7.55 | 15.55 | r/ Tomas Alonso (Salsa Costas, n2 196) r/ Teixugueiras n2 16. Navia 14.12 | 18.12
7.56 | 15.56 | r/ Tomas Alonso (Alfaxeme) r/ Teixugueiras n? 38.Navia 14,13 18.13
7.59 | 15.59 | r/ Tomas Alonso (diante de Correos) Avda. Europa (Amor de Deus) 14.14 | 18.14
8.04 | 16.04 | Avda. Atlantida n2 32 Avda. Samil (Verbum) 14.16 18.16
8.05 | 16.05 | Avda. Atlantida (Posto Piloto) Los Olmos (marquesina) 14.18 | 18.18
8.06 | 16.06 | Avda. Atlantida n2 134 Avda. Atlantida n2 134 14.22 | 18.22
8.07 16.07 | Los Olmos (marquesifia) Avda. Atlantida (Posto Piloto) 14.24 18.24
8.09 | 16.09 | Avda. Samil (Verbum) Avda. Atlantida n2 32 14.25 | 18.25
8.10 | 16.10 | Avda. Europa (Amor de Deus) r/ Tomas Alonso (Alfaxeme) 14.28 18.28
8.11 | 16.11 | r/ Teixugueiras n? 16.Navia r/ Tomas Alonso (Salsa Costas, n2 196) 14.29 | 18.29
8.12 | 16.12 | r/ Teixugueiras n2 38. Navia Praza da Industria (parada VITRASA) 14.32 18.32
8.15 16.15 | Instituto




RUTAS AUTOBUS

Autocares Rias Baixas- Ruta 2

Hora Luns Paradas cara ao instituto Paradas cara a casa Hora Luns

tarde tarde
7.50 | 15.50 | Praza Independencia (detras da Igrexa) IES Alvaro Cunqueiro 14.10 | 18.10
7.50 | 15.50 | Camelias n243 r/Estrada (Novacaixagalicia) ( p.Vitrasa) 14.16 | 18.16
7.55 | 15.55 | Pza Espafia, esq. Gran Via n266 (gasolineira) | r/ Estrada n2 6 (parada Vitrasa) 14.18 | 18.18
7.56 | 15.56 | Avda.. Gran Via n2 146 r/ Castelao (parada Vitrasa) 14.20 | 18.20
7.58 | 15.58 | r/ Fragoso n? 36 (parada Vitrasa) r/ Martin Echegarai n2 9 (p.Vitrasa) 14.23 | 18.23
8.03 | 16.03 | r/ Fragoso n2 86 (parada Vitrasa) r/ Manuel de Castro n210 (parada escolar | 14.25 | 18.25
8.06 | 16.06 | r/ Manuel de Castro n2 9 (parada escolar) r/ Fragoso n2 97 (parada Vitrasa) 14.27 | 18.27
8.07 | 16.07 | r/ Martin Echegaray n2 6 (parada Vitrasa) r/ Fragoso n2 55 (parada bus escolar) 14.29 | 18.29
8.10 | 16.10 | r/ Estrada (Novacaixagalicia)(parada Vitrasa) | r/ Fragoso n2 17 (parada Vitrasa) 14.31 | 18.31
8.12 | 16.12 | r// Estrada n2 6 (22 parada Vitrasa) Praza Independencia (detrds Igrexa) 14.35 | 18.35
8.14 | 16.14 | r/ Castelao (parada Vitrasa) Camelias n2 43 (parada Vitrasa) 14.39 | 18.39

. . Pza Espafia.Esqg. Gran Via n266
8.20 | 16.20 | IES Alvaro Cunqueiro (gasolineira) 14.45 | 18.45
Autocares Rias Baixas- Ruta 3

Hora Luns Paradas cara ao instituto Paradas cara & casa Hora Luns

tarde tarde
8.10 | 16.10 | Campo Roxo (p.Vitrasa, detrds Igrexa Rocio) | IES Alvaro Cunqueiro 14.10 | 18.10
8.15 | 16.15 | r/ O Grove n2 3 (porta Alcampo-p.escolar) Campo Roxo (p.Vitrasa, detrds Igrexa Rocio) | 14.14 | 18.14
8.16 | 16.16 | r/ Martin Echegaray .diante CEIP “lllas Cies” | r/ O Grove n2 3 (porta Alcampo-p.escolar) 14.15 | 18.15
8.18 | 16.18 | Avda Florida n2 70 (parada Vitrasa) r/ Martin Echegaray. Diante CEIP “lllas Cies” | 14.16 | 18.16
8.20 | 16.20 | IES Alvaro Cunqueiro Avda Florida n2 70 (parada Vitrasa) 14.20 | 18.20




SAIDAS/ CELEBRACIONS

Intercambio de alumnado estranxeiro co programa ERASMUS +.

Dinamizacion da lingua galega: actividades conmemorativas de datas sinaladas (letras
galegas, dia de Cunqueiro, samain, etc.)

Saida intedisciplinar Samil e Toralla (1° ESO)

Visita a Portugal: Valenca -Oporto (alumnado de portugués)
Viaxe a neve (3° ESO).

Viaxe de fin de curso a Barcelona / Delta do Ebro (4° ESO)
Concurso de roboética na El da UVIGO (ESO/ Bacharelato)
Visita Catedral Santiago (Bacharelato Arte)

Viaxe a Paris (departamento de francés)



