CRITERIOS DE CUALIFICACION

As notas das avaliacions calcularase tendo en conta o peso das diferentes unidades
diddcticas traballadas.

Nas tdboas aparecen as distintas unidades por avaliacion e curso. A temporalizacidn
das unidades poderd ser modificada. Ao inicio da avaliacién o profesorado informara ao
alumnado das unidades que se traballaran.

Hai que ter en conta para o calculo da nota que se o resultado ao aplicar as distintas
porcentaxes nos da un ndmero decimal por debaixo do 5 se aproximard a nota mdis
baixa e se é superior se redondeard a alza sempre e cando non tefia un "0" en ningun

dos apartados do frimestre.

RECUPERACION AVALTIACION NON SUPERADA
Despois de cada avaliacién o alumnado que non aprobou terd un periodo para recuperar o

trimestre.

CALIFICACION FINAL

A calificacién final do curso determinarase mediante a media aritmética das tres
avaliacidns. Serd requisito indispensable ter ao menos un 3,5 en cada unha para poder
facer a media. Se o resultado fose un nimero con decimal superior a 5 aproximarase a
nota superior.

Poderase obter un 10 na asignatura se a media das tres avaliaciéns e superior a 9,5 ou
se obtivo unha nota de 9 ou superior nos tres trimestres.

Pode darse o caso de que un alumno/a aprobe a 3% avaliacién e non supere o curso, ben
porque a media e inferior a 4,5 ou porque nalgln trimestre non chegou a un 3,5 para
poder facer a media.

O alumnado que na media final non chega a un 4,5 deberd superar unha proba final

extraordinaria que se publicard ao final do curso na aula virtual.



1° ESO

Avaliacion Peso U.D. criterios de avaliacion
.Y Respecta e practica a estructura bdsica
A sesion de EF: Quentamos P ., P
. . ¢ da sesion.
10 % para evitar lesiéns e
° volvemos a calma para -
Prepara, executa e dirixe un
recuperarnos
quecemento xeral
Realiza as tarefas propostas na clase
10% Xogos populares
Participa nos xogos do centro
Cofiece os conceptos bdsicos das
cualidades fisicas bdsicas.
Realiza as probas de axilidade, forza,
. .. resistencia e flexibilidade
Acondicionamento fisico: . .
. estandarizadas por idades acorde a uns
Comezamos a cuidar e b
30% desenrrolar as nosas aremos.
capacidades fisicas bdsicas . .
paciciace . Adapta a intensidade do esforzo a cada
con distintos materiais.
unha das tareas que traballa.
Realiza as sesiéns de condicion fisica,
19 adecuadamente en funcién das suas
caracteristicas
Executa de forma coordinada unha
. coreografia.
20% IniciaciGmonos no aerébic I
Elabora unha pequena coreografia.
Redliza un estudio sobre prdctica
10% Estilos de vida saudables | regular de actividade fisica e valoracién
da sda incidencia sobre a salde.
Respecta as normas tanto respecto aos
x0gos como o material e instalacions.
_p Respecta 6s compafieiros e ao
Responsabilizamonos:
profesorado.
o respectamos para que nos
20%

respecten e cumprimos coas
normas de aseo.

Trae o material de traballo e aseo e
cdmbiase ao remate da sesién.

Responsabilizase  da
vestiarios cando lle toca.

limpeza dos




Avaliacion Peso U.D. criterios de avaliacion
Realiza as probas de exécucién prdctica
establecidas para este deporte.
. . Cofiece e describe como facer os xestos
15% Atletismo I:carreiras |, . ..
técnicos badsicos e os executa.
Participa  activamente  nas  actividades
propostas
Practica as posicions e asanas bdsicas.
” Ten en conta os aspectos relacionados coa
o Eduacion postural I: L,
25% Toga educacién postural.
Reproduce as posicions bdsicas
. . Principios sobre unha alimentacién saudable: a
10% Estilos de vida ) P D,
hidratacién no deporte.
Participa nas distintas actividades propostas
29 de aplicando os seus cofiecementos
técnico-tacticos e adaptdndoos as
modificaciéns do entorno.
Iniciamonos nos
30% deportes de raqueta: Pon en practica os aspectos .TG‘CTICOS .basucfcfs
palas das palas tendo en conta as distintas situacion
posibles.
Realiza as probas prdcticas establecidas.
Respecta as normas tanto respecto aos xogos
como o material e instalaciéns.
Responsabilizamonos: ‘ 5 .
Respecta 6s compatieiros e ao profesorado.
respectamos para que
20% nos respecten e

cumprimos coas
normas de aseo.

Trae o material de traballo e aseo e cdmbiase
ao remate da sesion.

Responsabilizase da limpeza dos vestiarios
cando lle toca.




Avaliacion Peso U.D. criterios de avaliacion
Pon en prdctica técnicas bdsicas
presentadas axustando a natureza da
Habilidades e mesma.
30% | destrezas dos deportes
colectivos Executa  técnicas e  habilidades
especificas adaptadas a modalidade
practicada
Practica as distintas partes das
Actividades coreografias traballadas na clase.
coreogrdficas
20% eod
expresivas: Danzamos Axust , isns & intencionalidad
é ritmo da mdsica xusta as su’as acciéns 4 intencionalidade
da coreografia
Coflece os primeiros auxilios bdsicos na:
Avaliacidn inicial da vitima, accidentes no
10% Primeiros auxilios I _ _
fogar, feridas e hemorraxias, corpos
3a extrafos, picaduras e mordeduras.
Cofiece e realiza a Ruta do Paseo dos
peixes en Bouzas andando, en bici, con
Adaptamonos ao patins...etc
30% entorno. Orientdmos
sen compds I Participa de xeito satisfactorio nas
sesions de orientacién realizadas ho
centro.
Respecta as normas tanto respecto aos
x0gos como o material e instalacions.
Responsabilizdmonos: | Respecta  6s compafieiros e ao
respectamos para que | profesorado.
20% nos respecten e

cumprimos coas normas
de aseo.

Trae o material de traballo e aseo e
cdmbiase ao remate da sesidn.

Responsabilizase da limpeza dos vestiarios
cando lle toca.




2° ESO

cumprimos coas normas
de aseo.

Avaliacion | Porcentaxe U.D. ESTANDAR
A sesién de EF Respecta e practica a estructura bdsica da
sesion de EF: N
. sesion.
Quentamos para evitar
[-) .2
10 % lesiéns e volvemos a Prepara, presenta e executa aos
calma para recuperarnos o L
finalmente compafieiros ejercicios para a volta a calma
e para os estiramientos do quecemento.
Coflece as principais adaptaciéns orgdnicas
relacionadas co entrenamento, asi como os
tipos de cualidades fisicas bdsicas.
Acondici fo fisi Realiza as probas de axilidade, forza,
condicionamento fisico: ) . s ,
Comezamos a cuidar e resistencia e flexibilidade estandarizadas
por idades acorde a uns baremos.
40% | copatidudes fiees —
bésicas con distintos Adapta a intensidade do esforzo a cada
materiais unha das tareas que traballa.
Realiza as sesiéns de condicion fisica,
1° adecuadamente en funcion das suas
caracteristicas
Executa de forma coordinada unha
20% IniciGmonos no Step coreografia.
Elabora unha pequena coreografia.
10% Estilos de vida saudables Cofiece e realiza correctamente exercicios
(-] . .
de hixiene postural
Respecta as normas tanto respecto aos
x0gos como o material e instalacions.
Responsabilizamonos: [ o
respectamos para que Respecta és compafieiros e ao profesorado.
20% nos respecten e

Trae o material de traballo e aseo e
cdmbiase ao remate da sesién.

Responsabilizase da limpeza dos vestiarios
cando lle toca.




Avaliacién Porcentaxe U.D. ESTANDAR
Mellora a sua execucién aplicando as
acciéns técnicas respecto ao seu nivel de
20% o P
Malabares partida
Realiza un ciclo completo coas tres
pelotas con ambas mans
10% Mindulness Realiza as tarefas solicitadas.
Realiza as probas de exécucion prdctica
establecidas para cada deporte.
Cofiece e aplica correctamente as
. Iniciamonos nos técnicas propias do bddminton
20% deportes de raqueta:
Badminton I . L .
Participa nas distintas actividades
propostosta de palas aplicando os seus
a coflecemento écnico-tactico e
2 tos T tacticos
adaptdndoos as modificaciéns do entorno..
o Practica as distintas partes da
Actividades .
o Lo coreografia.
20% coreogrdficas
expresivas: Danzamos Axust , i5ns 4 intencionalidad
6 ritmo da mdsica xusta as suizs acciéns 4 intencionalidade
da coreografia
10% Estilos de vida Importancia da  alimentaciéh  na
° saudables actividade fisica.
Respecta as normas tanto respecto aos
xogos como o material e instalacidns.
Responsabilizdmonos: | Respecta s compafieiros e ao
20% respectamos para que profesorado.

nos respecten e
cumprimos coas
normas de aseo.

Trae o material de traballo e aseo e
cdmbiase ao remate da sesidén

Responsabilizase  da
vestiarios cando lle toca.

limpeza  dos




3° TRIMESTRE

Avaliacion

Porcentaxe

U.D.

ESTANDAR

36

30%

Deprotes colectivos:
Balonmadn e un deporte
alternativo

Pon en prdctica as técnicas bdsicas
presentadas, axustando a natureza das
mesmas

Executa técnicas e  habilidades
especificas adaptadas a modalidade
traballada

15%

Atletismo II: saltos

Realiza as probas de exécucion prdctica
establecidas para este deporte.

Cofiece e describe como facer os
xestos técnicos bdsicos e os executa.

Participa activamente nas actividades
propostas

10%

Primeiros auxilios I

Cofiece os primeiros auxilios bdsicos na:
RCP, o botiquin, queimaduras, insolacién
e golpe de calor e outros sintomas
habituais.

25%

Adaptamonos ao
entorno. Orientamos
sen compds IT

Cofiece e realiza a Ruta do Lagares
dende as pistas de atletismo ata Samil.

Participa de xeito satisfactorio nas
sesions de orientacion realizadas no
centro.

20%

Responsabilizamonos:
respectamos para que
nos respecten e
cumprimos coas normas
de aseo.

Respecta as normas tanto respecto aos
x0gos como o material e instalacions.

Respecta 0s
profesorado.

compafieiros e ao

Trae o material de traballo e aseo e
cdmbiase ao remate da sesion

Responsabilizase  da
vestiarios cando lle toca.

limpeza dos




3° ESO

la

Acondicionamento fisico:
Comezamos a cuidar e
desenrrolar as nosas

Coflece as principais adaptacions
orgdnicas relacionadas coa resistencia
e flexibilidade.

Prepara un circuito de forma individual
para a mellora da forza resistencia.

Realiza as sesidns de condicién fisica,
adecuadamente en funcién das suas

O, ’ .
70% capacidades fisicas caracteristicas.
basicas con distintos . .
. Adapta a intensidade do esforzo a
materiais.
cada unha das tareas que traballa.
Realiza as probas de axilidade, forza,
resistencia e flexibilidade
estandarizadas por idades acorde a
uns baremos.
Participa da preparacion do traballo.
Presenta propostas creativas e
colabora no desefio e na realizacién
das montaxe achegando e aceptando
. Aerobic IT + propostas.
20%
Elabora composiciéns de cardcter
artistico-expresivo.
Axusta as  slGas  accions a
intencionalidade da montaxe.
Respecta as normas tanto respecto
aos xogos como o material e
instalaciéns.
Responsabilizamonos e . o .
o Respecta ds compaiieiros e ao
10% respectamos para que nos
profesorado.

respecten

Responsabilizase das normas de
hixiene asi como da limpieza dos
vestiarios cando lle toca.




20

Participa activamente na mellora das CFB
(forza, resistencia) .

Alcanza nivéis de condicién fisica
saudables

Aplica os fundamentos de hixiene postural

30% Crossfit .. .
° a prdctica dos exercicios de forza
Disefia un circuito adaptado a esta técnica
de adestrameto
Participa activamente na mellora das CFB
(forza, resistencia) .
Actividades Practica as distintas parfes da
coreogrdficas coreografia.
30% expresivas: Danzamos
6 ritmo da midsica [ Axusta as sdas acciéns & intencionalidade
merengue, salsa. da coreografia
Participa nas distintas actividades
propostosta
20% Atletismo III: Describe e executa os xestos técnicos
° lanzamientos bdsicos.
Realiza as probas de execucion prdctica
establecidas.
10% Relaxacién de Cofiece e practica este método de
° Jacobson relaxacién.
Respecta as normas tanto respecto aos
xo0gos como o material e instalacions.
Responsabilizdmonos e | Respecta  6s compaieiros e ao
10% respectamos para que | profesorado.

nos respecten

Responsabilizase das normas de hixiene
asi como da limpieza dos vestiarios cando
lle toca.




Participa activamente na mellora das

CFB,

20% Pilates/Ftiball Aplica os fundamentos de hixiene
postural d prdctica dos exercicios de
forza,

Pon en prdctica as técnicas bdsicas
presentadas, axustando a natureza das

mesmas.
20% ,
Voleibol Executa técnicas e  habilidades
especificas adaptadas a modalidade
traballada .
Scni bilidad
10% Beisbol Executa técnicas e  habilidades

especificas adaptadas a este deporte.

Cofiece os primeiros auxilios bdsicos na:
RCP,  tfraumatismos del aparato
3° 10% Primeiros auxilios I | locomotor: dsos e articulacions e
musculos, intoxicacions e lipotimia,
epilepsia e diabetes.

Cofiece e realiza a Ruta do Lagares
dende Castrelos ata a Avenida de

o Adaptdmonos ao Madrid.

30% entorno III .. . . .
Participa de xeito satisfactorio nas
sesiéns de orientacién realizadas no
centro.

Respecta as normas tanto respecto aos
x0gos como o material e instalacions.
Responsabilizdmonos e | Respecta ds compafieiros e ao
10% respectamos para que | profesorado.

nos respecten
Responsabilizase das normas de hixiene

asi como da limpieza dos vestiarios
cando lle toca.




4° ESO

Avaliacion

%

UubD

ESTANDAR

la

50%

Acondicionamento fisico
I: traballamos a nosa
condicion fisca

Demostra cofiecementos sobre as capacidades:
forza e velocidade.

Practica de forma regular, sistemdtica e
auténoma actividades fisicas propostas nas
sesiéns.

Aplica os procedementos para avaliar a mellora
das capacidades fisicas bdsicas, en funcion da
sta idade.

10%

Circuito saludable

Disefla un circuito para realizar na tua casa
se tiveses que estar de novo confinado.

30%

Step

Presenta propostas creativas e colabora no
desefio e na realizacion das montaxe achegando
e aceptando propostas.

Elabora composiciéns de cardcter
artistico-expresivo.

Axusta as stas accidns d intencionalidade da
montaxe.

10%

Respecto e
responsabilidade

Respecta as normas tanto respecto aos xogos
como o material e instalacions.

Respecta ds compafieiros e ao profesorado.

Responsabilizase da limpeza dos bafios cando lle
toca




Avaliacion % UbD ESTANDAR
Realiza as probas de execucion prdctica
establecidas.
Describe e executa os xestos técnicos
bdsicos.
()
30% Floorball Cofiece e aplica correctamente o
regulamento do badminton.
Participa nas distintas actividades
propostosta aplicando  os  seus
cofiecementos técnico-tacticos.
Actividades | practica as  distintas  partes da
°°re°9r‘ff'cas coreografia.
expresivas:
10% Danzamos 6
ritmo da Axusta as  sdas  accions d
musica: intencionalidade da coreografia
2a Bachata
Practica de forma regular, sistemdtica e
autonoma actividades fisicas propostas
nas sesions.
30% Acrosport
Aplica os procedementos para avaliar a
mellora das capacidades fisicas bdsicas,
en funcién da sda idade.
20% Nutricién Demostra cofiecementos sobre o tema de
° nutricidn.
Respecta as normas tanto respecto aos
Responsabilizam X0gos como o material e instalacidns.
onos e . o
° Respecta s compafieiros e ao
10% respectamos
profesorado.
para que hos
respecten

Responsabilizase da limpeza dos bafios
cando lle toca




Avaliacion % (V) ESTANDAR
Cofiece os protocolos bdsicos do svb

20% svB
Realiza correctamente os protocolos de svb
Presenta propostas creativas e colabora no desefio e
na realizacién das montaxe achegando e aceptando
propostas.

o Habilidades y | Elgbora composiciéns de cardcter artistico-expresivo,

30% destrezas IV . ., L
seleccionando os elementos de execucién e as técnicas

(Cordas.....)
mdis apropiadas para o obxectivo previsto.
Axusta as slas accidns d intencionalidade das montaxe,
30 na execucion coas demais persoas.
Relaciona as actividades fisicas ha natureza coa salde

20% Orientacién e a calidade de vida. Cofiece e realiza a Ruta dende
Bouzas ata a Praia de Canido.

Participa nas distintas actividades propostosta
° . 4 . 14 .

20% Baloncesto Describe e executa os xestos técnicos bdsicos.
Respecta as normas tanto respecto aos xogos como o
material e instalacions.

Respecto e

10% P

responsabilidade

Respecta s compafieiros e ao profesorado.

Responsabilizase da limpeza dos bafios cando lle toca.




1° BACHARELATO

10

Planificamos o

Elabora e leva d prdctica o seu programa

O, H o . 7 .
20% noso propio persoal de actividade fisica.
adestramento
Practica de forma regular, sistemdtica e
autdnoma actividades fisicas propostas nas
Acond:c:onamen‘ro sesiéns.
fisico I:
traballamos a | Axusta o rendemento diario as sdas
45% nosa condicién | posibilidades
fisca con
distintos Alcanza os seus obxectivos de nivel de
materiais condicién fisica
Circuito saludable en la bouza
Presenta propostas creativas e colabora
no desefio e na realizacién das montaxe
Actividades achegando e aceptando propostas.
expresivas:
o condicién fisica | Elabora  composicions de  cardcter
25% . . , :
(aerobic, step | artistico-expresivo relacionado coa
circular, condicién fisica
tonificacion. .etc)
Axusta as sdas acciéns d intencionalidade
da montaxe.
Respecta as normas tanto respecto aos
xogos como o material e instalaciéns.
10% Respecto e Respecta 6s compaineiros e ao
(-]

responsabilidade

profesorado.

Responsabilizase da limpeza dos bafios
cando lle toca




20

Elaboracién dunha sesion
de entrenamiento sobre
una actividade deportiva

Traballo teérico.

Participar nas distintas actividades

Fatbol sala

30 % propostas.

Participar nunha competicién por
Bédminton dobles P peticlon P
parellas na que se mostran e aplican os
xestos técnicos.
Practica as distintas partes da
coreografia.
o Actividades coreogrdficas
20% .
expresivas: Tango , ., ,

Axusta as suas accions a
intencionalidade da coreografia

20% Primeiros auxilios Examen y exposicién

20% Toga IIT Cofecer e practicar o saudo 6 sol.
Respecta as normas tanto respecto
aos xogos como o material e
instalacidns.

Responsabilizamonos e
10% respectamos para que nos | Respecta 6s  compafieiros e ao

respecten

profesorado.

Responsabilizase da limpeza dos bafios
cando lle toca.




30

Probas fisicas de acceso a

Presenta propostas creativas e
colabora no desefio e na realizacion
das montaxe achegando e aceptando
propostas.

Elabora composiciéns de cardcter
artistico-expresivo, seleccionando os

40% distintos corpos . I
elementos de execucion e as técnicas
mdis apropiadas para o obxectivo
previsto.

Axusta as slas acciéns 4
intencionalidade das montaxe, na
execucién coas demais persoas.

. . Oriéntate pola cidade ou pola

20% Orientacién P P
natureza. Rastrexo.

Elaboracion y exposicion dunha Ficha e exposicién.
sesion de entrenamiento sobre una
20% actividade deportiva: deportes
alternativos,distintos deportes
federados...
. Participar nas distintas actividades

10% Deportes alternativos P
propostas.

Respecta as normas tanto respecto
aos xogos como o material e
instalacidns.

10% Respecto e responsabilidade Respecta 6s compafieiros e ao

profesorado.

Responsabilizase da limpeza dos
bafios cando lle toca.




