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1. Introducion

A presente programacién didactica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 42 curso da ESO, ten
como referencia o curriculo que establece o Decreto 156/2022 do 15 de setembro, polo que se establecen a
ordenacién e o curriculo da educacién secundaria obrigatoria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Para a elaboracién das unidades didacticas que desenvolvera a programacién tivose como referencia un curriculo no
gue se marca o obxectivo do desenvolvemento das competencias transversais mediante a realizacién de proxectos
significativos para o alumnado e a resolucién colaborativa de problemas, reforzando a autoestima, a autonomia, a
reflexién e a responsabilidade. e que se pode configurard neste curso como un proxecto interdisciplinar en
colaboracién con distintos axentes sociais.

Outro aspecto que foi tido en conta & hora de desefiar a presente programacién foi o centro no que se ia
implementar: as caracteristicas do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno. Esta programacién didactica esta
pensada para ser levada a practica no IES Agra do Orzan (A Corufia). Nel impartese o Ensino Secundario Obrigatorio
(lina 3), Bacharelatos de Ciencias / Tecnoloxia e de Humanidades / Ciencias Sociais e os ciclos fomativos de Técnico
Superior en Ensinanza e Animacién sociodeportiva (TSEAS), asi como o Técnico Superior en Acondicionamento Fisico
(TSAF).

Atépase situado nunha das zonas mais densamente poboadas da Corufia, o que incidiu negativamente no seu
momento. O instituto fai de conexién entre os dous barrios dos que se nutre o ventorrillo e o Agra do Orzan. Acolle
nas suas aulas a alumnado de moitos paises diferentes como Senegal, Costa de Marfil, Romania, Ecuador, Brasil,
Arxentina, Perd ou Venezuela. Isto supén que algins dos nosos alumnos se incorporen ao Centro co curso xa
comezado e sen cofiecer as linguas vehiculares do ensino. Xunto con esta poboacién hai que sublifiar tamén que
estan escolarizados alumnos e alumnas de etnia xitana o que se traduce nunha grande diversidade de alumnado que
nos obriga a ter que dar resposta a moitas e moi diferentes necesidades presentes no noso alumnado.

O nivel econémico é medio-baixo. Segun os datos feitos publicos polo Ministerio de Facenda a renda bruta media no
municipio da Corufia no 2016 foi de 28.055€, Unha vez descontada a liquidacién por IRPF e o aportado a Seguridade
Social a renda dispofiible mediasituouse en 22.803€. O barrio do Orzan e Ventorrillo é o que ten a renda mais baixa,
cunha renda dispofiible media que se sitla en 18.606 € anUales por persoa. Se a isto engadimos que o nimero de
parados, segln os datos publicados polo SEPE no mes de Marzo e de 16.842 persoas cunha Tasa de Paro Rexistrado
do 15,41% e que afecta especialmente o noso barrio.

Os grupos seleccionados de 42 ESO A- B e 42 ESO C - PDC, estdn compostos por 12 alumnas e alumnos 42 ESO A;
14 alumnas e alumnos de 42 ESO B e 9 alumnas e alumnos de 42 ESO C - PDC con idades comprendidas ao inicio do
curso entre os 14 e os 17 anos.

As caracteristicas en canto a diversidade no grupo poden resumirse nas seguintes, para 42 ESO A- B:

- alumnado con cando menos unha repeticién no seu expediente: 2.

- alumnado diagnosticado con necesidades educativas especiais como dificultades de comprensién ou necesidade de
supervisién individualizada: 2.

No caso do 42 ESO C - PDC:

- Alumnado con cando menos unha repeticién no seu expediente: 2.

- Alumnado con necesidades educativas especiais como un proceso de transito de xénero ou dificultades de
comprensién: 3

Na reunién de avaliacién inicial é posible que se cofiezan mais caracteristicas dos grupos referidos previamente.
Todos estes aspectos serdn tidos en conta a nivel metodoldxico.

2. Obxectivos e stia contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos CCL CP STEM CD |CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Deseflar un plan de traballo para a
realizacién dun proxecto ou a resolucién dun
problema a través da definicién de obxectivos e| 1-2-4 1-2 14 1-2-5 3 1-2-3 1
das acciéns para acadalos, tendo en conta as
necesidades da contorna.

OBX2 - Desenvolver o proxecto segundo a
planificacién prevista mobilizando
conxuntamente as competencias transversais 1-3 1-2-4-5 3-5 1-3 1-2 3 2
que se requiran.

OBX3 - Presentar os resultados asociados ao
proxecto competencial empregando dun xeito
respectuoso estratexias e ferramentas de
comunicacién adecuadas cunha linguaxe verbal| 1-5 3 3 2-3 1-3-4 4 3-4
e corporal positiva, control das emociéns
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informaticos e audiovisuais.

Descricion:

As Competencias Clave consinsten nunha serie de capacidades, habilidades e actitudes que as personas precisan
para o seu desenvolvemento persoal, para resolver situaciéns e problemas, para facilitar a sua socializacién e
insertarse e participar activamente na sociedade converténdose en ciudadans de proveito que poidan exercer os seus
dereitos e asumir responsablemente os seus deberes.

A materia de Proxecto Competencial ten como finalidade contribuir ao desenvolvemento das Competencias Clave a
través do desefio, elaboracidn, posta en funcionamento e valoracién dos proxectos que se propofien en cada curso
que estan orientados de forma xenérica polos obxectivos de materia.

Os obxectivos de materia vefien ser unha declaracién de intencidéns do que o alumno/a debe adquirir ao finalizar a
etapa de ESO.

Neste apartado, imos establecer de xeito manifesto a relacién entre os Obxetivos de Materia para a etapa de ESO
coas Competencias Clave para a materia de Proxecto Competencial de 42 de ESO.

Basedndose en unha pedagoxia activa, actual, cooperativa e utilizando metodoloxias didacticas productivas
fundamentadas no descubremento , os alumnos de este curso van desenvolver unha serie de actividades utilizando o
por Proxectos Euia execucién’e resolucién ddntribuird 4 coPsecucion dos dbxectivos de hateria establecidos e, com8
consecuencia, & adquisicién ds Competencia Transversais do xeito que indicamos ao establecer a relacién entre
ambos elementos do curriculum.

3.1. Relacion de unidades didacticas

10
W
]

0, o o
ubD Titulo Descricion % Peso Ne J 12 12

materia [sesions/trim.|trim.|trim.

Partindo dunha anélise das necesidades de
actividade fisica e deportiva do centro,
considérase interesante organizar un
campionato dun deporte non convencional,
Colaboramos na organizacion para activar a vida deportiva do centro,

1 |das actividades deportivas do | motivar aos alumnos cara a practica 34 13 X
centro. deportiva e dar a cofiecer novas formas de
participacion inclusiva no deporte e na
actividade fisica. Deste xeito cumpririanse
obxectivos diversos encamifiados &
consecucién das Competencias Clave desde
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ub

Titulo

Descricion

% Peso

Ne J 12
materia [sesions/trim.

(<]

22 | 3¢
trim.|trim

Colaboramos na organizacién
das actividades deportivas do
centro.

varias perspectivas: dende a perspectiva do
propio alumno organizador relacionados
coa asuncion de deberes, consolidacién de
Habitos de traballo e disciplina individuais e
grupais, desenvolvemento das capacidades
afectiva, do espirito emprendedor, da
autoconfiaza; dende a perspectica do
alumno participante relacionados con:
Conecer e aceptar o funcionamento do
propio corpo e das outras persoas, afianzar
os habitos de coidado e saude corporais e
incorporar a educacioén fisica a practica do
deporte para favorecer o desenvolvemento
persoal e social.

34

13 X

"Stay Helthy"

Proxecto no que os alumnos efectuardn
unha promocién dos habitos de vida
saudables ao mesmo tempo que realizan
unha actividade de confraternizacién
intercentros con companeiros do IES
PlurilingGe Elviha do mesmo nivel aos que
invitaran a pasar unha xornada no centro
na que se lles organizaran tres tipos de
actividades: a)actividade deportiva; b)
actividade cultural; c) actividde relacionada
coa saude alimenticia. Os alumnos de 42 de
ESO realizaran o desefio das actividades,
encargaranse de executar as mesmas e
elaborardn unha memoria que servird como
valoracién e conclusién do traballo.

33

10

"We go on holliday"

Neste proxecto de fin de curso os alumnos,
como fixeron nos dous anteriores,
realizardn un traballo de andlise das
necesidades do grupo, de recollida de
informacioén, de calculo de orzamentos, de
recursos humanos e materiais e de outros
elementos que se deban ter en conta para
organizar o seu propio viaxe de fin de
curso. Deste xeito seguimos orientando o
traballo does alumnos & consecucién dos
obxectivos de materia e das Competenicas
Clave que comentdbamos na primeira U.D.
por medio de pedagoxias activs e
productivas nas ue o rapaz é protagonista e
responsable do seu propio aprendizaxe. A
intencién e desenvolver personalidades e
actitudes criticas, inquedas e
emprendedoras e fomentar a iniciativa
persoal e a capacidade para aprender a
aprender, planificar, tomar decisiéns e
asumir responsabilidades.

33

12
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub Titulo da UD Duracion
1 Colaboramos na organizacién das actividades deportivas do centro. 13
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofecer a importancia da tematica do Considerar a importancia de manter un
proxecto que se pretende abordar. estilo de vida activo e participativo.
CA1l.2 - Identificar e determinar os recursos e Seleccionar os recursos materiais e
materiais necesarios para a realizacién do proxecto. |humanos necesarios e elaborar os
elementos que se requiran para o
funcionamento do proxecto.
CA1l.3 - Identificar, seleccionar e analizar a Realizar unha blsqueda previa de
informacién que se precisa. informacién sobre a tematica do proxecto
€ 0S recursos necesarios.
CAl.4 - Realizar a secuencia e a temporalizacién das |Determinar as acciéns necesarias para
actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto. |levar a cabo o porxecto e deseflar un
calendario de realizacién desas acciéns.
Organizar grupos de traballo e repartir as
acciéns entre 0s grupos.
CALl.5 - Prever as incidencias que se poidan producir |Realizar un Feedback sobre a informacién
no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e recollida e sobre o desefio do proxecto e
propofer posibles soluciéns a estas. propofer opciéns diversas de solucién aos
diferentes puntos do proxecto.
CA2.1 - Executar as actuacidéns asociadas coa Cumplir nos prazos establecidos as
secuencia e a temporalizacién prevista. acciéns previstas por cada grupo
responsable, no calendario do proxecto. T 100
CA2.2 - Aplicar os coflecementos axeitados e Realizar con eficiencia e efectividade as
mobilizar as competencias cos niveis de calidade tarefas e actividades establecidas para a
requiridos. execucién do proxecto.
CA2.3 - Empregar, de ser o caso, 0S recursos e Localizar, dispofier, ordenar, colocar e
materiais previstos para a execucién das actuaciéns. |distribuir os materiais e recursos
humanos necesarios e previstos para a
execucién do proxecto.
CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomia, |Improvisar dende o planificado,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a desenvolvendo a capacidade de iniciativa
execuciéon das actuaciéns. personal ou chegar a acordos mediante o
dialogo para solucionar as incidencias
derivadas da execucién do proxecto.
CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da Extraer conclusiéns e valorar as
execuciéon do proxecto. actuaciéns da execucién do proxecto.
CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o Presentar o documento ou documentos
caso, os produtos finais obtidos. que reflictan o trabllo realizado no desefio
e execucién do proxecto.
CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con Presentar os resultados do proxecto de
correccién e claridade, para enxalzar a expresividade |xeito claro, conciso e entendible para o
e eficacia do discurso. resto de alumnos.
Padxina 6 de 17
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como cédigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Explicar os detalles do proxecto de xeito
expresivo e convincente acompafando a
oratoria dunha linguaxe corporal activa e
elocuente.

CA3.4 - Potenciar as emociéns positivas na
exposicién e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada &s emociéns negativas.

Utilizar nas exposiciéns unha actitude
asertiva, nin pasiva nin impositiva,
convincente e con autoconfianza.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plasticos como apoio na presentacién do proxecto.

Empregar recursos dixitais ou plasticos
para a exposicién que faciliten o
entendemento da mesma.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~Procura e seleccién de informacién relacionada cos proxectos.

- Investigacién e busqueda de informacidn sobre os elementos centrais do proxecto (Datchaball e xestién e

organizacién de eventos); experimentacidon e colecemento practico dos elementos centrais do proxecto (Datchball)

- Planificacion: secuenciacién e temporalizacién.

- Calendario de acciéns e actividades necesarias para a realizacién do proxecto. Reparto de actividades por grupos

de traballo.

~ Execucién de proxectos: dindmicas e roles.

- Actividades, accidns e funciéns necesarias para a execucién do proxecto. (Campionato de Datchaball)

"~ Presentacion de proxectos: a expresion verbal e corporal; control das emociéns e da conduta.

~ Exposicién grafica, verba el corporal dos puntos do proxecto.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio & comunicacién para a presentacién do proxecto.

- Soportes dixitais, audiovisuais e placticos aplicados & exposicidon do proxecto.

ubD Titulo da UD Duracion
2 "Stay Helthy" 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a importancia da temética do Considerar a importancia de manter un
proxecto que se pretende abordar. estilo de vida activo e participativo.
CAl.2 - Identificar e determinar os recursos e Seleccionar os recursos materiais e
materiais necesarios para a realizacidon do proxecto. |humanos necesarios e elaborar os
elementos que se requiran para o TI 100
funcionamento do proxecto.
CAl.3 - Identificar, seleccionar e analizar a Realizar unha blsqueda previa de
informacién que se precisa. informacién sobre a teméatica do proxecto
€ 0S recursos necesarios.
Padxina 7 de 17
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Realizar a secuencia e a temporalizacién das
actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto.

Determinar as acciéns necesarias para
levar a cabo o proxecto e desefar un
calendario de realizacién desas acciéns.
Organizar grupos de traballo e repartir as
acciéns entre os grupos.

CALl.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e
propofier posibles soluciéns a estas.

Realizar un Feedback sobre a informacién
recollida e sobre o desefio do proxecto e
propofier opciéns diversas de solucién aos
diferentes puntos do proxecto.

CA2.1 - Executar as actuaciéns asociadas coa
secuencia e a temporalizacién prevista.

Cumplir nos prazos establecidos as
accidns previstas por cada grupo
responsable, no calendario do proxecto.

CA2.2 - Aplicar os coflecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Realizar con eficiencia e efectividade as
tarefas e actividades establecidas para a
execucién do proxecto.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, 0S recursos e
materiais previstos para a execucién das actuaciéns.

Localizar, dispofier, ordenar, colocar e
distribuir os materiais e recursos
humanos necesarios e previstos para a
execucién do proxecto.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomia,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execucién das actuacions.

Improvisar dende o planificado,
desenvolvendo a capacidade de iniciativa
personal ou chegar a acordos mediante o
dialogo para solucionar as incidencias
derivadas da execucién do proxecto.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execucién do proxecto.

Extraer conclusiéns e valorar as
actuaciéns da execucién do proxecto.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar o documento ou documentos
que reflictan o trabllo realizado no desefio
e execucién do proxecto.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
correccién e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Presentar os resultados do proxecto de
xeito claro, conciso e entendible para o
resto de alumnos.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como cédigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Explicar os detalles do proxecto de xeito
expresivo e convincente acompafando a
oratoria dunha linguaxe corporal activa e
elocuente.

CA3.4 - Potenciar as emociéns positivas na
exposicién e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada &s emociéns negativas.

Utilizar nas exposiciéns unha actitude
asertiva, nin pasiva nin impositiva,
convincente e con autoconfianza.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plasticos como apoio na presentacién do proxecto.

Empregar recursos dixitais ou plasticos
para a exposicién que faciliten o
entendemento da mesma.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TIl: TAboa de indicadores

Contidos

~Procura e seleccién de informacién relacionada cos proxectos.

- Investigacién e busqueda de informacién sobre os elementos centrais do proxecto (Datchaball e xestién e

organizacién de eventos); experimentacidon e colecemento practico dos elementos centrais do proxecto (Datchball)

" Planificacion: secuenciacién e temporalizacién.
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Contidos

- Calendario de acciéns e actividades necesarias para a realizacién do proxecto. Reparto de actividades por grupos

de traballo.

~ Execucién de proxectos: dinamicas e roles.

- Actividades, accidns e funciéns necesarias para a execucién do proxecto. (Campionato de Datchaball)

~ Presentacion de proxectos: a expresidn verbal e corporal; control das emociéns e da conduta.

~ Exposicién grafica, verba el corporal dos puntos do proxecto.

~Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio & comunicacién para a presentacién do proxecto.

-~ Soportes dixitais, audiovisuais e placticos aplicados & exposicidon do proxecto.

ub Titulo da UD Duracion
3 "We go on holliday" 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recoiecer a importancia da tematica do Considerar a importancia de manter un
proxecto que se pretende abordar. estilo de vida activo e participativo.
CA1l.2 - Identificar e determinar os recursos e Seleccionar os recursos materiais e
materiais necesarios para a realizacién do proxecto. |humanos necesarios e elaborar os
elementos que se requiran para o
funcionamento do proxecto.
CA1l.3 - Identificar, seleccionar e analizar a Realizar unha blsqueda previa de
informacién que se precisa. informacién sobre a tematica do proxecto
€ 0S recursos necesarios.
CAl.4 - Realizar a secuencia e a temporalizacién das |Determinar as acciéns necesarias para
actuaciéns necesarias para a execucién do proxecto. |levar a cabo o proxecto e deseflar un
calendario de realizacién desas acciéns.
Organizar grupos de traballo e repartir as
acciéns entre os grupos.
CAL.5 - Prever as incidencias que se poidan producir |Realizar un Feedback sobre a informacién TI 100
no desenvolvemento das actuaciéns do proxecto e recollida e sobre o desefio do proxecto e
propofer posibles soluciéns a estas. propofer opciéns diversas de solucién aos
diferentes puntos do proxecto.
CA2.1 - Executar as actuaciéns asociadas coa Cumplir nos prazos establecidos as
secuencia e a temporalizacién prevista. acciéns previstas por cada grupo
responsable, no calendario do proxecto.
CA2.2 - Aplicar os coflecementos axeitados e Realizar con eficiencia e efectividade as
mobilizar as competencias cos niveis de calidade tarefas e actividades establecidas para a
requiridos. execucién do proxecto.
CA2.3 - Empregar, de ser o caso, 0S recursos e Localizar, dispofier, ordenar, colocar e
materiais previstos para a execucién das actuaciéns. |distribuir os materiais e recursos
humanos necesarios e previstos para a
execucién do proxecto.
Padxina 9 de 17
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomia,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execucién das actuacions.

Improvisar dende o planificado,
desenvolvendo a capacidade de iniciativa
personal ou chegar a acordos mediante o
dialogo para solucionar as incidencias
derivadas da execucién do proxecto.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execucién do proxecto.

Extraer conclusiéns e valorar as
actuaciéns da execucién do proxecto.

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar o documento ou documentos
que reflictan o trabllo realizado no desefio
e execucién do proxecto

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
correccién e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Presentar os resultados do proxecto de
xeito claro, conciso e entendible para o
resto de alumnos.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como cédigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Explicar os detalles do proxecto de xeito
expresivo e convincente acompafando a
oratoria dunha linguaxe corporal activa e
elocuente.

CA3.4 - Potenciar as emociéns positivas na
exposicién e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada &s emociéns negativas.

Utilizar nas exposiciéns unha actitude
asertiva, nin pasiva nin impositiva,
convincente e con autoconfianza.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plasticos como apoio na presentacién do proxecto.

Empregar recursos dixitais ou plasticos
para a exposicién que faciliten o
entendemento da mesma.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

"~ Procura e seleccién de informacién relacionada cos proxectos.

- Investigacién e busqueda de informacién sobre os elementos centrais do proxecto (Datchaball e xestién e
organizacién de eventos); experimentacidon e colecemento practico dos elementos centrais do proxecto (Datchball)

- Planificacion: secuenciacién e temporalizacién.

- Calendario de acciéns e actividades necesarias para a realizacién do proxecto. Reparto de actividades por grupos
de traballo.

~ Execucién de proxectos: dindmicas e roles.

- Actividades, accidns e funciéns necesarias para a execucién do proxecto. (Campionato de Datchaball)
"~ Presentacion de proxectos: a expresion verbal e corporal; control das emociéns e da conduta.

~ Exposicién grafica, verba el corporal dos puntos do proxecto.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plasticos de apoio & comunicacién para a presentacién do proxecto.

- Soportes dixitais, audiovisuais e placticos aplicados & exposiciéon do proxecto.
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4.1. Concrecions metodoldxicas

O titulo da asignatura que nos ocupa é "Promocién dos habitos de vida saudable II", e é unha continuacién da
asigantura de 32 da ESO que ten a mesma denominacién. A estructura xeral da asignatura componse de 3 proxecto
realizados cada un coindicindo con un periodo trimestral ou de avaliacién. En cada avalilacién acometerase un
proxecto relacionado co titulo da asignatura cuia realiacién por parte dos alumnos contribuird & consecucién dos
criterios de avaliacién, obxectivos e competencias do curso en particular e da etapa en xeral.

As actividades propostas ao longo do curso estan dirixidas a reforzar os aspectos mais transversais do curriculo,
favorecendo a interdisciplinariedade e a conexién entre os distintos tipos de cofiecemento.

Os proxectos seran realizados en grupos de traballo cooperativo, nos cales cada alumna ou alumno adopta un rol
concreto e asume tarefas individuais que integraran o resultado final de cada proxecto.

Na PRIMEIRA AVALIACION, o proxecto a desenvolver leva como titulo "Colaboramos na organizacién das actividades
deportivas do centro".

Partindo dunha andlise das necesidades de actividade fisica e deportiva do centro, considérase interesante organizar
un campionato dun deporte non convencional, para activar a vida deportiva do centro, motivar aos alumnos cara a
practica deportiva e dar a cofiecer novas formas de participacién inclusiva no deporte e na actividade fisica. Deste
xeito cumpririanse obxectivos diversos encamifados & consecucién das Competencias Clave desde varias
perspectivas: dende a perspectiva do propio alumno organizador relacionados coa asuncién de deberes,
consolidacién de Habitos de traballo e disciplina individuais e grupais, desenvolvemento das capacidades afectiva, do
espirito emprendedor, da autoconfiaza; dende a perspectica do alumno participante relacionados con: Cofiecer e
aceptar o funcionamento do propio corpo e das outras persoas, afianzar os habitos de coidado e saude corporais e
incorporar a educacién fisica a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

Entre diferentes produtos finais do proxecto atépanse

- A experiencia adquirida polos alumnos en cuestién de organizacién e xestién de eventos deportivos.

- A coordinacién e o traballo en grupo dos participantes no proxecto e o fomento do espirito emprendedor e a
iniciativa personal.

- Proposta de participacién en actividades deportivas e promocién dos hdbitos de vida saudables entre os rapaces do
centro.

- As conclusiéns da realizacién do proxecto e o feedback obtido do mesmo como elemento enriquecedor da
persanalidade dos alumnos.

Na SEGUNDA AVALIACION, seguindo unha lifia evolutiva en calidade e dificultade, instaremos aos alumnos de 49 a
realizar unha actividade intercentros. Tratase dun proxecto de titulado "Stay Helthy" no que os alumnos
responsables efectuaran unha promocién dos hdbitos de vida saudables ao mesmo tempo que realizan unha
actividade de confraternizaciéon intercentros con compafeiros do IES Plurilinglie Elviia do mesmo nivel aos que
invitardn a pasar unha xornada no centro na que se lles organizardn tres tipos de actividades: a)actividade
deportiva; b) actividade cultural; c) actividde relacionada coa salde alimenticia. Os alumnos de 42 de ESO realizaran
o desefio das actividades, encargaranse de executar as mesmas e elaborardn unha memoria que servird como
valoracién e conclusién do traballo.

Os produtos finais deste proxecto son os seguintes:

- Promocién e difusién de actitudes relacionadas coa promocién de habitos de vida saudablea través do desefio e
execucién de actividades e tarefas ao efecto

- Proposta de confraternizaciéon cos alumnos do centro da localidade mencionado, utilizando como vinculo e via de
union os elementos relacionados co titulo da asignatura "Promocién dos habitos de vida saudable"

- Organizacién dunha serie de actividades relacionadas cona saude fisica, mental, social e alimenticia.

- En conexién e continuacién co proxecto da 12 avaliacién, experiencia adquirida polos alumnos en cuestién de
organizacién e xestién de eventos relacionados coa promocién de actitudes saudables D.P.V. social, fisico, cultural e
alimenticio.

- Conclusiéns da realizacién do proxecto e o feedback obtido do mesmo como elemento enriquecedor da
persanalidade dos alumnos.

Na TERCEIRA AVALIACION, o alumnado realizard un proxecto titulado "We go on Holiday", no que realizaran un
traballo de analise das necesidades do grupo, de recollida de informacién, de calculo de orzamentos, de recursos
humanos e materiais e de outros elementos que se deban ter en conta para organizar o seu propio mini-viaxe de fin
de curso. Deste xeito seguimos orientando o traballo dos alumnos & consecucién dos obxectivos de materia e das
Competenicas Clave que comentdbamos na primeira U.D. por medio de pedagoxias activas e productivas nas ue o
rapaz é protagonista e responsable do seu propio aprendizaxe. A intencién e desenvolver personalidades e actitudes
criticas, inquedas e emprendedoras e fomentar a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiéns e asumir responsabilidades.
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Poderiandse estraer os seguintes produtos finais:

- Autoxestién de grupos de actividade.

- Organizacion de actividades de ocio e deportivas para os compafeiros e compafieiras do centro.

- Desefio, planificacién e execucién de actividades relacionadas co benestar e a saude. ~

Para a realizacién de estes proxectos partirase de unha metodoloxia DUA (DESENO UNIVERSALDO
APRENDIZAXE), utilizaranse pedagoxias de corte activo e productivo de forma que o propio alumno sexa o
protagonista do seu propio aprendizaxe e tome as decisién mais a xeitadas en funcién do seu propio cofiecemento.
Todo este proceso de autoxestién da aprendizaxe e de estara supervisado polo profesor en todo momento para
garantir un bon funcionamento do mecanismo e evitar que se produzan erros irreparables.

Daremos importancia ao “Que aprender?” presentando a informacién aos alumnos mediante diferentes soportes e en
formatos distintos, tales como las presentaciones activas Powerpoint ou o desefio de tarjetas e materiais diversos cos
que se traballard nas distintas actividades propostas. En canto ao “Por que aprender?”, proporcionaremos
opciéns que motiven aos alumnos e que desperten o seu interés e implicacién, asi como o seu entusiasmo, tales
como a organizacién e autoxestién de actividades nas que asua implicacién repercuta directamente no seu beneficio
como a organizacién do seu propio miniviaxe de fin de curso.

No apartado de “Como aprender?” daremos aos alumnos opcidns diversas para que demostren o aprendido, e
poidan manifestalo de xeito axeitado como , probas practicas abertas e adaptadas ao nivel individual de cada
alumno.

Optaremos por la busqueda de aprendizajes significativos e individualizados.

Primaran estrategias na practica de tipo global e practica masiva. Informacién inicial e cofiecemento da execucién
e resultados visual auditivo. Atenderase s necesidades especificas de aprendizaje dos alumnos que o requiran
adaptando actividades e metodoloxia e propofiendo situaciéns pedagdgicas adaptadas ao caso concreto e orientadas
a individualizacién do ensino.

Priorizarase o traballo en grupo, a colaboracién e cooperacién, a responsabilidade sobre as actuaciéns propias e dos
demais e o reparto equitativo do traballo, asi como a asuncién de roles e de funciéns para o desenvolvemento de
actividades.

Teran liberdade no formato de presentacién e dos medios, dandolle a maxima difusién o centro educativo,
exposiciéns nos taboleiros e corredores do centro, concello, asociaciéns culturais....

Poderan elaborar unha revista, unha reportaxe gravada, unha exposicién nos corredores...

Poderan ser engadidos novos produtos finais en funcién dos intereses que amose o alumnado ao abordar as
diferentes tematicas.

Neste proxecto, traballanse as todas as competencias clave contribuindo interdisciplinarmente as seguintes areas:

- Educacién Fisica (base conceptual dos habitos de vida saudable)

- Lingua Castela (expresion oral e escrita, comprensién da informacién, redaccién de textos...)

- Lingua Galega (expresion oral e escrita, comprensién da informacién, redaccién de textos...)

- Xeografia e Historia (espazos e lugares da contorna, momentos histéricos...)

- Matematicas (estatisticas sobre poboaciéns, tempos, estatisticas, sistemas de clasificaciéns en competiciéns...)

- Economia (comparativas nos prezos, elaboracién de orzamentos....)

- Tecnoloxia e Dixitalizacién (buscas de informacién en rede, presentacién dixital do proxecto)

- Educacién Pléastica e Visual (desefio do formato de presentacién do proxecto)

En resumen, a través da realizacién de estes proxectos preténdese desenvolver a autonomia dos alumnos en canto
so desefio, elaboracién, planificacién e execucién de actividades orientadas & promocién do benestar e da saude,
fomentando o traballo en grupo, a colaboracién e cooperacién e a iniciativa persoal e o espirito emprendedor.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Informe de desefio do proxectos

Memoria de actividades de proxectos

Aula de informatica

Dispositivos mébiles do alumnado (de forma puntual)
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Espacios variados do centro como ximnasio, patio, polideportivo, biblioteca, hall etc.

Material convencional de Educacién Fisica como baldns, conos, aros, e outros materiais non tan convencionais como
mesas, cadeiras, aparatos de musica, material de manualidades, libros, ordenadores, plataformas dixitais, APPs,

O espazo habitual no que se desenvolverdn as clases consiste nunha aula convenientemente equipada cun encerado
dixital e outro tradicional, dispofiendo o alumnado de pupitres individuais, o que facilitard os necesarios cambios na
sUa distribucién para o traballo grupal.

De forma puntual podemos acceder & aula de informatica para realizar bUsquedas na rede, desefiar documentos ou
presentaciés, etc.

Para a execucién dos proxectos, necesitaranse puntualmente espazos do centro variados como a biblioteca, o
ximnasio, o polideportivo e outros.. e incluso deberase e incluso deberase facer uso de espazos alleos ao centro de
referencia para levar a cabo as actividades que requiran sair ao exterior, sempre coa solicitude da autorizacién
pertinente do titor de cada alumno que participe na actividade.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Ao inicio de curso, nas primeiras sesiéns, realizarase unha proba inicial baseada en competencias clave. O seu
obxectivo é facilitar informacién sobre distintos aspectos do alumnado, tales como posibles dificultades de
aprendizaxe ou capacidades por riba da media do grupo. Dita informacidén servird para programar as adaptaciéns
precisas, asi como as actividades de reforzo e ampliacién no caso de ser necesarias. Os resultados de dita proba
daranse a coflecer durante unha reunién establecida polo centro ao inicio do curso e na que se atopard a

totalidadeda xunta avaliadora. En funcién dos resultados obtidos, e sempre coa intervencién do Departamento de
Orientacién levaranse a cabo as medidas de atencién pertinentes.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

Unidade

didactica UubD 1 ubD 2 ubD 3 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 34 33 33 100
Taboa de

indicadores 100 100 100 100

Criterios de cualificacion:

Para a cualificacién de cada avaliacién estableceremos unhos criterios que se basearan no traballo realizado polo
alumnado ao longo da avaliacién nos dmbitos do "Saber", "Saber facer" e "Saber ser" .

Tomando como referente os criterios de avaliacién e os minimos esixibles, obteremos a cualificacién a través do
instrumento elixido para elo que en este caso serd unha tadboa de indicadores. Estes indicadores serdn un reflexo do
traballo que o alumno realizou durante cada avaliacién.

Como instrumentos de avaliacién, empregaranse tdboas de indicadores que poderdn ser rubricas ou listas de cotexo,
nas que se avaliaran aspectos de traballo cooperativo, desempefio de rol concreto, realizacién de tarefas individuais,
presentacion de resultados (memorias e dosieres informativos).

- PRIMEIRA AVALIACION:

Reaiza as tarefas asignadas no proceso de desefio do proxecto, e presenta o dosier informativo do plan de traballo.
40%

Realiza as tarefas asignadas no proceso de execucién do proxecto. 40%

Expdén con claridade o resultado do proxecto e presenta a memoria do traballo realizado. 20%

- SEGUNDA AVALIACION:

Reaiza as tarefas asignadas no proceso de desefio do proxecto, e presenta o dosier informativo do plan de traballo.
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40%

Realiza as tarefas asignadas no proceso de execucién do proxecto. 40%

Expdn con claridade o resultado do proxecto e presenta a memoria do traballo realizado. 20%

- TERCEIRA AVALIACION:

Reaiza as tarefas asignadas no proceso de desefo do proxecto, e presenta o dosier informativo do plan de traballo.
40%

Realiza as tarefas asignadas no proceso de execucién do proxecto. 40%

Expdén con claridade o resultado do proxecto e presenta a memoria do traballo realizado. 20%

A nota ordinaria en xufio vird dada pola media aritmética das notas das avaliaciéns parciais en funcién da porcentaxe
asignada a cada avaliacién sobre o total.

Criterios de recuperacion:

No caso de que un alumna/o non realice as tarefas asignadas ou non coopere adecuadamente no grupo de traballo
dificultando o desenvolvemento do proxecto, terd que realizar unha proba escrita, que constard de distintas
preguntas sobre diferentes aspectos traballados nos proxectos.

A nota de dita proba representard a nota da avaliacién correspondente.

De igual xeito, no caso de que unha alumna/o tefla dlas avaliaciéns suspensas, debera realizar unha proba escrita
final, sobre diferentes aspectos traballados neste proxecto. A nota de dita proba representard a nota final da
asignatura no curso.

6. Medidas de atencion a diversidade

Partindo do uso de pedagoxias activas, productivas e actuais basadas en metodoloxias DUA que se basean en
priorizar e potenciar as virtudes e fortalezas do alumnado e non ns suas debilidades, para lograr unha inclusién
efectiva adaptando os procesos de E-A as suas caracteristicas diversas, e da individualizacién do proceso de E-A, para
o alumnado con Necesidades Especificas de Apoio Educativo que o precisen, serdn desefiadas actividades e tarefas
de xeito especifico de modo que se facilite o desempefio do seu rol no proxecto. Do mesmo modo, prestaraselle unha
maior atencidn na aula e nas acividades féra da aula, estando pendentes en todo momento do seu desemperfio asi
como da consecucién das suUas tarefas individuais. Todo isto sen prexuizo de que, a medida que avance o curso,
poida detectarse a necesidade deste tipo de actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser
0 caso, 0s necesarios reforzos educativos.

Para valorar cada caso en particular, partiremos dunha avaliacién inicial, del diagnostico psicopedagdxico
do orientador e revisién dos historiais do alumnado para detectar este tipo de necesidades e realizar un seguimento e
establecer medidas ordinarias de reforzos ou extraordinarias con ACIS segln o caso. Tamén podemos atoparnos con
alumnos con algunha enfermidade ou lesién que lles impida la participacién practica nas clases aos que

asignaremos diferentes actividades ou tarefas segindo as circunstancias, utilizando medidas ordinarias de atencién a
diversidade, como: adaptar o material didactico, variar a metodoloxia, propofier actividades de aprendizaxe
diferenciadas ( de reforzo ou ampliacién), organizar grupos detraballo flexibles, dar prioridad a unhos bloques de
contidos sobre outros (ej: traballlos de recopilacién de informacién sobre os contidos correspondentes, colaboracién
en actividades suplementarias, realizacién de funciéns que a sua lesién permita, colaboracién en tarefas variadas.
Por outra banda, tamén estdn previstas actividades de ampliacién para aquel alumnado que presente un maior ritmo
de aprendizaxe. Tratarase de actividades motivadoras, que en todo caso vaian mais alé dos xa afianzados minimos
da materia e que supofian un maior desafio na busca de informacién, asi como a interrelacién dos diferentes
contidos.

A metodoloxia de aprendizaxe cooperativo aplicada na realizaciéon dos proxectos favorece a integracién dos
diferentes ritmos de traballo, ritmos de aprendizaxe e niveis de dominio e rendemento, facendo fincapé na riqueza da
heteroxeneidade e tendo como referente nun desefio universal das tarefas de aprendizaxe.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

UubD 1 ub 2 uD 3

ET.1 - Comprensién lectora X X X
ET.2 - Expresion oral e escrita X X X
ET.3 - _Comunicacion X X X
audiovisual
ET.4 - Competencia dixital X X X
ET.5 - Emprendemento social

. X X X
e empresarial
ET.6 - Fomento do espirito X X X
critico e cientifico
ET.7 - Educacién emocional e
en valores X X X
ET.8 - Igualdade de xénero X X X
ET.9 - Creatividade X X X
ET.10 - Cooperacion, X X X
colaboracién e traballo en
grupo

Observacions:

No desefio de actividades & hora de traballar en grupo:

- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educacién para a salde, incluida a
afectivo-sexual, a formacion estética, a educacién para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperacién entre iguais.

- Promoverase a aprendizaxe da prevencion e da resolucién pacifica de conflitos en todos os dmbitos da vida
persoal, familiar e social, asi como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
politico, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideracién polas vitimas do terrorismo, e a
prevencién do terrorismo e de calquera tipo de violencia.

- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, asi como os que supofan discriminacién
por razén da orientacion sexual ou da identidade de xénero.

- Reforzarase o concepto e o significado dos "Habitos de vida saudable" como elemento fundamental para o
desenvolvemento, dende os ambitos fisico, social, mental e alimenticio, dunha personalidade integra, critica e
emprendedora.

7.2. Actividades complementarias

o o o

Actividade Descricion trim.|trim.|trim.
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Actividade

Descricion

1°2
trim.

o

trim.

trim.

Saida ao IES plurilingtie Elvifia

A actividade "Stay Helthy" programada para a
segunda avaliacién consiste en unha invitacién aos
alumnos do IES Elvifia para que pasen unha xornada
de confraternizacién realizando actividades
relacionadas coa saude fisica, mental, social e
alimenticia. Como resposta a esta invitacion, os
alumnos companeiros de curso do IES Elvifa,
organizaran outra actividade similar no seu entro &
que acudiremos despois de aceptar a sUa invitacién.

Saida & praia de Oza

Saida ao clube de vela Oza para realizar unha
xornada de actividades acuéaticas.

Saida a Os Ancares

Dentro do proxecto da 32 avaliacién "We go on
holliday", estd programada unha saida de un dia ou
dous a Os Ancares (segun posibilidades). Esta
Gltima opcidén pasa por pernoctar unha noite no
albergue do mesén Campa da Brafia. Dentro de esta
saida, realizaranse duas actividades, un trekking de
10 kms para chegar ao cume de Tres Obipos e outra
visita & vila de Piornedo para cofiecer as tipicas
pallozas, parte do patrimonio cultural e
antropoléxico galego.

Observacions:

As datas de realizaciéon das actividades planificadas estdn suxeitas cambios e axustes en funcién das
posibilidades de realizacién debido ao calendario escolar e outras actividades cas que se poidan solapar.
A saida do proxecto da 32 avaliacién prevista para Os Ancares, poderia variar de lugar a outro en funcién das
posibilidades técnicas de realizacion no sitio proposto en canto a disposicién de aloxamento e orzamento

necesario para executala.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuacioén do nivel de dificultade as necesidades do alumnado

Metodoloxia empregada

Utilizacion de distintas estratexias metodoléxicas en funcidon das unidades didacticas

Organizacion xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Apoio e implicacién por parte das familias e do profesorado no traballo do alumnado

Medidas de atencidn & diversidade

Toma de medidas individualizadas adaptadas as necesidades de cada caso. Variavilidade no uso de metodoloxias e
estratexias didacticas para o acceso do curriculum ao alumnado con NEAE.
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CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Clima de traballo na aula

Participacién activa de todo o alumnado

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Eficacia dos programas de apoio, reforzo, recuperacién, ampliacién

Outros

Utilizacion dos distintos instrumentos de avaliacion

Descricion:

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuacién da proposta educativa as caracteristicas do
grupo, a idoneidade das metodoloxias empregadas en cada momento, o grao de participacién de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta as necesidades especificas do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

A principal referencia da que se dispord para este procedemento de seguimento e autoavaliacién sera a
temporalizacién definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periédico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didacticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do profesor, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesiéns, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispofibles.

9. Outros apartados

23/01/2024 11:30:16 Paxina 17 de 17



