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1. Identificacién da programacién

Centro educativo
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Codigo Centro Concello A|’10 :
académico
15005233 Agra do Orzan Corufia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cédigo -
da familia Familia profesional . Cistlr d? Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e deportivas CSAFD02 Acondicionamento fisico gﬂg;gtr)rmatlvos de grao Réxime xeral-ordinario
Médulo profesional e unidades formativas de menor duracién (¥)
Cadigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1149 Actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical 2023/2024 6 160 192

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo

ANA MARIA MARTINEZ RIVERA MARIA ROMERO GESTO (Subst.)

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Concrecion do curriculo en relacidon coa stia adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

incuestionable.

musical.

Este novo ciclo formativo, Técnico superior en acondicionamento fisico, e en concreto 0 médulo obxeto de analise nesta progrmacion, aportan a cualificacion profesional necesaria para traballar no sector do fitness.
O desempefio profesional en ximnasios e instalacions deportivas, tendo como base o traballo con soporte musical, é unha realidade na nosa sociedade actual € a demanda de técnicos formados neste ambito é

O curriculo deste modulo dotara ao alumnado dos cofiecementos, as habilidades e as ferramentas necesarias para o seu desempefio profesional en actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte

3. Relacion de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional, xunto coa secuencia e o tempo asignado para o

desenvolvemento de cada unha

[72]
:5 . Resultados de aprendizaxe
g|E
U.D. Titulo Descricion =| g
o | o 114900
% o
S RA [ RA | RA | RA [ RA
= 2 3 4 5 6
1 Actividades basicas para o acondicionamento fisico con Fundamentos das ABAFSM, historia do aerobic, tendencias actuais ( as de recente 70 X
soporte musical. incorporacion sh¢bam ou cubba),elementos técnicos, efectos, defectos, contraindicacions,
variables, seguridade, indumentaria, perfis dos participantes, capacidades traballadas, a 40
musica e a sta estructura. Esta primeira UD sup6n un achegamento global ao médulo e un
primeiro desempefio practico baseado na reproduccion e unha introducion a creacion
coreografica.
2 |Desefio d fi ion d L Musica , estructura da sesion, estratexias metodoldxicas, estilos, modalidades, programas 62 X X
€Seno de coreogratias, programacion de sesions. especificos, avaliacion. Nesta segunda UD o alumnado debera desefiar coreografias e 30
programar actividades en funcién dos obxectivos, niveis, intensidades etc, ademais de
analizar a metodoloxia axeitada en cada caso.
3 Organizacion das actividades en sala, direccion, Instalacions, aparellos, plans de emerxencia e evacuacion, direccion de sesions. Nesta 60 X X X
seguridade e prevencion. Ultima UD o alumnado deberd manexar todas as variables que implica o traballo como 30
monitor destas actividades.
Total: 192

thCIB
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

jB|ICIB

N.° Titulo da UD Duracion
1 Actividades basicas para o acondicionamento fisico con soporte musical. 70
4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo Sl
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesién e & musica seleccionada NO
4.1.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durqt}lon
(sesions)
1.1 Comprender, cofiecer e analizar os fundamentos das ABAFSM: historia do aerobic, elementos
técnicos, defectos, efectos, contraindicaciéns, elementos da programacion, indumentaria, perfis e criterios 1 Explicacions tedricas do profesor. 30,0
de seguridade.
2.1 Experimentar, practicar e analizar os pasos, enlaces , movementos, tendencias actuais e estilos do
aerobic, variables que condicionan a intensidade, coreografias e execucion, adecuacions aos diferentes 2 Exemplificacions practicas por parte do profesor e dos alumnos. 30,0
colectivos.
3.1 Avaliar os contidos e habilidades adquiridas. 3 Avaliacion do aprendido. 10,0
TOTAL 70
4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion M'.n imos . 'Pesa o
exixibles cualificacion (%)
CA1.1 Describiuse a técnica de execucion das actividades e modalidades basicas de acondicionamento fisico con | » OU.1 s 19
soporte musical, indicando a dificultade, a intensidade e os erros mais frecuentes
CA1.2 Describironse as bases dun correcto control postural nas actividades basicas de acondicionamento fisico con| ¢ PE.1 s 6
soporte musical
CA1.3 Analizaronse as adaptacions fisioloxicas ao traballo realizado e as suas implicacidns para a mellora da e PE2 s 6
calidade de vida e da salde, nas actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical
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o o S Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Ao Y S
exixibles cualificacion (%)

CA1.4 Analizéronse os mecanismos de adaptacion fisioloxica dos drganos e dos sistemas, relacionandoos coa PE.3
mellora das capacidades fisicas basicas e das coordinativas, a través da practica de actividades fisicas basicas de S 6
acondicionamento fisico con soporte fun

" . . ) . ) . PE.4
CA1.5 Describironse os signos e os sintomas de fatiga e sobrecarga mais frecuentes neste tipo de actividades S 6
CA1.6 Enumeraronse as contraindicacidns absolutas e relativas a practica de diferentes modalidades e estilos de PES s 6
actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical
CA1.7 Relacionaronse as actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical coas PE6 s 6
tipoloxias € os niveis posibles das persoas participantes mais habituais
CA1.8 Describironse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades PE7 s 6
basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical
CA3.1 Seleccionouse o soporte musical que se adecua ao estilo e & modalidade, 4 intensidade e a duracién da 0ou.2 s 13
secuencia ou composicion coreografica e da sesién
CA3.2 Combinaronse os pasos basicos e as slas variantes na elaboracién das secuencias ou composicions ou3 s 13
coreogréficas basicas, en funcién da modalidade ou do estilo
CA3.3 Desefidronse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte ou4
musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o S 13
derradeiro exercicio de volta & calma

TOTAL 100

4.1.e) Contidos

Elementos técnicos das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Pasos basicos e as suas variacions. Enlaces. Movementos de brazos. Alifiamento segmentario, apoios e distribucion do peso en situacidns estaticas e dinamica

OCriterios de seleccion da indumentaria persoal para a realizacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Defectos e erros mais comuns nos xestos técnicos do aerdbic basico, dos exercicios de tonificacion e dos ritmos latinos, asi como os derivados do contorno da danza e as modalidades afins. Pautas para os detectar. Efectos patoléxicos das incorrecciéns de d

Efecto das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical sobre a mellora da condicion fisica e a sadde.

As actividades basicas en grupo con soporte musical como sistema de acondicionamento fisico. Historia do aerébic e a stia evolucidn. Tendencias actuais.

Evolucion dos perfis das persoas participantes.

Métodos especificos para o desenvolvemento das capacidades condicionais a través de actividades basicas con soporte musical. Aerobic basico, tonificacion, ritmos latinos e xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins. Series coreogra

Contraindicacions absolutas ou relativas na practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Impacto articular; biomecanica postural adecuada. Signos de fatiga e sobrecarga. Execuciéns potencialmente lesivas.
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Contidos

Variables das actividades coreografadas que condicionan a intensidade. Velocidade da musica. Velocidade e amplitude do movemento. Grupos musculares implicados. Desprazamentos. Movementos de brazos. Soporte musical.

Criterios de seguridade para a practica das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Musica nas actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Estrutura da musica. Acentos ou beats débiles e fortes. Frases e series musicais. Adaptaciéns do ritmo natural. Lagoas musicais. Velocidade da musica en funcion do estilo e da
Estrutura da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical. Progresién coreografada na estrutura da sesion: quecemento, nicleo principal e volta & calma.

Estratexias metodoléxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

4.1.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos -y
. L tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
« Explicacions tedricas e « Facer apuntamentos, « Apuntamentos, relacion e o Aula, candn, ordenador, sala e OU1
practicas de: historia do completar exercicios, execucion de exercicios, multiusos, reproductor de musica.
aerobic, elementos técnicos, participar en debates e debates e postas en comun.
defectos, efectos, reflexions. » OU2
contraindicacions, elementos
da programacion,
indumentaria, perfis e - PEA
criterios de seguridade.
e PE2
Explicacions tedricas do profesor. -
Explicacions de: historia do aerobic,
elementos técnicos, defectos, efectos, o PE3 30,0
contraindicacions, elementos da ’
programacion, indumentaria, perfis e criterios PE 4
de seguridade. ¢ E
e PES
e PES
e« PE7
Exemplificacions practicas por parte do « Exemplificacions practicas o Exemplificacidns practicas | o Exercicios practicos, o Canon e ordenador, videos de ou.1
profesor e dos alumnos. - Pasos, enlaces , por parte do profesor de por parte dos alumnos: coreografias e secuencias diferentes propostas, reproductor de 30,0
movementos, tendencias actuais e estilos do pasos, enlaces pasos, enlaces , coreograficas. musica.
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
’ ., tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
, movementos, tendencias movementos, tendencias 0ou.2
actuais e estilos do aerobic, actuais e estilos do aerobic,
variables que condicionan a variables que condicionan a
) ) . intensidade, coreografias e intensidade, coreografias e ou3
aerobic, variables que condicionan a execucion, adecuacions aos | execucion, adecuacions aos
intensidade, coreografias e execucion, diferentes colectivos. diferentes colectivos. ou4
adecuacions aos diferentes colectivos. -
PE.1
Implementar os instrumentos | e Completar os traballos e o Exames escritos, traballos e | « Exames en papel, reproductor de ou.1
necesarios para levar a cabo exames, realizar as coreografias practicas. musica, gravadora de videos.
0 proceso de avaliacion. coreografias practicas. 0U2
0ou.3
ou.4
PE.1
Avaliacion do aprendido. - Avaliacién dos PE2 100
contidos e habilidades adquiridas. ’
PE.3
PE.4
PE.5
PE.6
PE.7
TOTAL 70,0
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N. Titulo da UD Duracion
2 Desefio de coreografias, programacion de sesions. 62
4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Programa actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, tendo en conta as necesidades das persoas participantes e os espazos de intervencion Sl
RA3 - Desefia coreografias sinxelas, adaptandoas aos obxectivos e aos contidos dunha sesion e & muisica seleccionada NO
4.2.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Dura_t':lon
(sesions)
1.1 Comprender, cofiecer e analizar diversos contidos do tema. 1 Explicacions tedricas do profesor. 23,0
2.1 Experimentar, practicar e analizar os xestos técnicos, dos elementos coreograficos, progresions
coreografiadas e relacionadas coa tonificacién e as distintas tendencias actuais: ritmos latinos e variantes 2 Exemplificacidns practicas por parte do profesor e dos alumnos. 29,0
(zumba, cubba), sh; bam, afroaerobic etc. Desefiar coreografias coa axuda do profesor.
3.1 Avaliar os contidos e habilidades adquiridas. 3 Avaliacion do aprendido. 10,0
TOTAL 62
4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecuciéon dos obxectivos por parte do alumnado
o s i Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion A Ty
exixibles cualificacion (%)
CA2.1 Aplicaronse os procedementos e as técnicas de programacion e periodizacién para a mellora da condicién o PEA s 12
fisica nas actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical
CA2.2 Establecéronse criterios de formulacion de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, e PE2
conforme a evolucién do programa de actividades bésicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, S 12
e en funcién dos medios dispofiibles
CA2.3 Establecéronse series coreografadas por niveis de intensidade e de dificultade, tendo en conta os e OU.1
mecanismos de adaptacion fisioloxica e as variables que se pofien en xogo nas actividades bésicas de S 16
acondicionamento fisico en arupo con soporte musical. en
CA2.4 Determinaronse 0s espazos, 0s equipamentos, os materiais, 0 equipamento persoal e 0s recursos e PE3
complementarios para garantir e desenvolver a seguridade de eventos e programas de actividades basicas de S 12

acondicionamento fisico en grupo con soporte musical
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion Ao Y S
exixibles cualificacion (%)
CA2.5 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, asi como as stias adaptaciéns, para facilitar | » OU.2 s 12
atencion a diferentes tipos de persoas participantes e a motivacion
CA2.6 Describironse os criterios de seguridade, adecuacion e efectividade dun programa de actividades bésicas de | 4 PE4
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical e os factores que se deben ter en conta para evitar lesiéns ou S 6
| sobrecargas durante a execucion
CA2.7 Describironse os indicadores, os instrumentos e as técnicas que determinan a avaliacién da calidade do e PES s 6
servizo, tanto no proceso como no resultado
. A - - L e OU3
CA2.8 Utilizaronse os equipamentos e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas S 6
CA3.3 Desefironse progresions coreografadas cunha coherencia ritmico-secuencial, de forma que o soporte . OU4
musical acompafia e condiciona a cadencia de execucion desde o primeiro movemento do quecemento ata o S 3
derradeiro exercicio de volta 4 calma
CA3.4 Aplicaronse criterios fisioloxicos, biomecénicos e de motivacion na secuencia de pasos, movementos, . OU5
exercicios e composicions, relacionando os obxectivos de mellora das capacidades fisicas co volume, a intensidade S 3
e a dificultade de cada fase da sesion
CA3.5 Previronse adaptaciéns para atender os diferentes niveis de competencia motriz dos comporientes do grupo | » OU.6 s 3
ao que se dirixe a composicion coreografica
. , . ] e OU.7
CA3.6 Determinouse a metodoloxia que se emprega na ensinanza das coreografias S 3
CA3.7 Utilizaronse técnicas especificas de representacion grafica ou escrita para recoller e rexistrar pasos, e OUB8 s 3
movementos, exercicios e composicions
. . ) . e OU9
CA3.8 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion S 3
TOTAL 100

4.2.¢e) Contidos

Contidos

Elementos da programacién. Procedementos e técnicas de programacion e periodizacién no ambito do acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Fitness.

Programas especificos de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical: elaboracion e progresion secuencial. Recursos informaticos aplicados as actividades fisicas e deportivas. Software especifico de adestramento. Programas de mellora da condicion
Combinacion das variables de dificultade e intensidade. Nivel das coreografias atendendo a criterios de intensidade e de dificultade coordinativa. Adecuacion aos perfis.

Optimizacion dos programas. Medidas complementarias ao programa de adestramento deportivo: axudas ergoxénicas, fisioléxicas e nutricionais.

Estratexias de instrucion de actividades coreografadas.

Elementos de seguridade especificos das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. indice de ocupacién do espazo e grao de escorregadura das superficies de apoio.
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Contidos

Adaptacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical as posibilidades de execucion das persoas participantes.

Adecuacion das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical a colectivos con necesidades especiais.

Avaliacion de programas de acondicionamento fisico con soporte musical: indicadores, instrumentos, técnicas, secuencias de aplicacion e procedemento para a interpretacién de resultados.

ODesefio de instrumentos da avaliacién da sesion.

Estratexias metodoléxicas especificas: técnicas de demostracion e de comunicacion con uso de espello.

Estrutura de progresidns coreografadas relacionadas coa tonificacion: intervalos e circuitos. Sesions especificas: tren superior, tren inferior, gap e abdome. Ultimas tendencias.

Xestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas e derivados do contorno da danza. Xestos técnicos e movementos derivados das ximnasias suaves.

Composicion de coreografias, estilos e modalidades. Variacidns e combinacions cos pasos basicos: orientacion, direccion, desprazamento, cambios de ritmo e xiros. Movementos de brazos: estilos e modalidades. Elementos coreograficos: enlaces entre elementos
Metodoloxia da composicion coreogréafica: progresion lineal, suma, unién e capas.

Recursos técnicos para a elaboracion de coreografias. Uso e aplicacion. Medios audiovisuais. Medios informaticos: hardware e software especificos.

Representacion gréafica e escrita de coreografias. Recursos técnicos para a representacion grafica de coreografias. Medios audiovisuais e informaticos.

4.2.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacion, con xustificacion de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos -y
. L tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
o Explicacions tedricas. o Apuntamentos das « Representacions graficas, o Aula, candn e ordenador, pizarra. e OU3
explicacions feitas polo instrumentos de avaliacion
profesor. das sesions.
e PE1
Explicacions tedricas do profesor. - A musica
e a sua estructura, estructura da sesion, o PE2
estratexias metodoloxicas, desefio e 23,0
composicion de coreografias e metodoloxia.
Recursos técnicos e representacion grafica. e PE3
e PES
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Como e con que

Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad sesions
clividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
5 . tarefas) (tarefas) P avaliacion
(titulo e descricion)
« Explicacions tedricas, « Apuntamentos e utilizacion | e Secuencias coreograficas e | e Teléfonos méviles, canén e ordenador, 0Ou.1
presentacions de diferentes dos diferentes medios e coreografias. reproductor de musica.
medios informaticos. ferramentas informaticas
Execucions practicas, propostas, execucions 0u.2
exemplificacions. practicas.
o . ou.4
Exemplificacions practicas por parte do
profesor e dos alumnos. - Exemplificacion
dos xestos técnicos, dos elementos 0ou.5
coreograficos, progresions coreografiadas e
relacionadas coa tonificacion e coas distintas 29,0
tendencias actuais: ritmos latinos e variantes ou6
(zumba, cubba), sh;bam, afroaerobic etc.
Desefio de estructuras coreograficas por 0u7
parte dos alumnos. '
ou.8
0ou.9
o Elaborar exames escritos € | « Cumplimentar os exames « Coreografias desefiadas « Reproductor de musicas, gravadora de ou.1
propostas para as escritos e desefar e realizar polos alumnos. Documentos video.
coreografias. as coreografias. escritos.
0ou.2
0ou.3
PE.1
Avaliacion do aprendido. - Avaliacion dos 100
contidos e habilidades adquiridas. PE.2 '
PE.3
PE.4
PE.5
TOTAL 62,0
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N.° Titulo da UD Duracién
3 Organizacion das actividades en sala, direccion, seguridade e prevencion. 60
4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan
Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA4 - Dirixe sesidns de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RA5 - Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade Sl
RAG - Aplica os plans de emerxencia na sala de aerébic, valorando as condiciéns e os factores de risco Sl
4.3.c) Obxectivos especificos da unidade didactica
Obxectivos especificos Act Titulo das actividades Durqt}lon
(sesions)
1.1 Comprender, cofiecer e analizar diversos contidos do tema: instalaciéns, mantemento, supervision, y Exolicacéns teéricas do tema por parte do profesor 200
seguridade, prevencion de riscos, proteccién ambiental, limpeza, organizacion de recursos. P porp P ' ’
2.1 Desempefiar o rol de monitor tendo en conta todas as variables. 2 Exemplificacions practicas dos alumnos, direccion de sesidns. 20,0
3.1 Avaliar tanto os contidos tedricos da unidade como o desempefio practico dos alumnos. 3 Avaliacion do aprendido. 20,0
TOTAL 60
4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificaciéon da consecucion dos obxectivos por parte do alumnado
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion M'.n imos . 'Pesa o
exixibles cualificacion (%)
CA4.1 Analizouse a accesibilidade aos espazos de practica e a dispofiibilidade dos recursos necesarios para as e LC.1 s 2
actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical en condicions de seguridade
PE.1
CA4.2 Informouse acerca do desenvolvemento da sesion e os requisitos de vestimenta e complementos ° S 4
CA4.3 Explicaronse e demostraronse as actividades propostas e o uso dos aparellos e dos materiais, aplicando e OUA1 s 8

estratexias de instrucion e comunicacion especificas nos exercicios e nas secuencias € composicions coreograficas
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o o S Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
. . . - . . - - e OU.2
CA4.4 Adaptouse o nivel de intensidade e dificultade das actividades as caracteristicas das persoas participantes S 8
CA4.5 Supervisaronse a indumentaria e os complementos das persoas participantes, para garantir a funcionalidade,| » OU.3 s 8
o confort e a seguridade
CA4.6 Detectaronse os signos de fatiga e sobrecarga, asi como os erros na execucion dos pasos, € déronse as o QU4 s 8
indicacions oportunas para a stia correccion
CA4.7 Utilizaronse os codigos xestuais ou verbais para transmitir as indicacions &s persoas compofentes do grupo, | 4 QU5
sen interromper o desenvolvemento da sesion de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con S 8
soporte musical
CA4.8 Dirixironse as secuencias coreograficas de xeito activo e dinamico, propiciando a desinhibicién e a maxima | » OU.6 s 8
participacion
- . - " e LC2
CA4.9 Aplicaronse os instrumentos de avaliacion da sesién S 2
CA4.10 Comprobouse previamente o estado dos elementos especificos de seguridade e prevencion de riscos o LC3 s 2
relativos & sta area de responsabilidade na sala de aerdbic
CAb5.1 Supervisouse a dotacion da sala de aerdbic, analizando os requisitos dos eventos e das actividades de o LC4 s 2
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical previstos, & luz das Ultimas tendencias do sector
CAb5.2 Definironse criterios para a organizacion de horarios de eventos e de actividades de acondicionamento fisico | o | C.5
en grupo con soporte musical, e a coordinacion con outras areas e outro persoal técnico, garantindo a seguridade e g S 2
optimizacién do uso dos espaz
CAA5.3 Previronse as xestions para a organizacion de eventos, competiciéns, concursos e actividades de o LC6 s 2
acondicionamento fisico en grupo con soporte musical
CA5.4 Supervisaronse as condicions de accesibilidade 4 sala de aerdbic para que poidan participar nas actividades | » LC.7 s 2
de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical persoas con mobilidade reducida
CA5.5 Establecéronse os procedementos de deteccion e de correccion de anomalias dos elementos especificos das| » LC.8 s 2
actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical, na dotacion da sala de aerébic
PE.2
CAA5.6 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de aerdbic ° S 4
CAB.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacién deportiva e, en particular, dunha o PE3 s 4
sala de aerdbic
CABG.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencién de riscos relativos & sua area de o PE4 s 4
responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico na sala de aerébic
PE.5
CAG.3 Inventaridronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de aerobic ° S 4
CAB.4 Relacionaronse a asignacion de funcions e as instruciéns ao persoal dunha instalacion deportiva en xerale, | o PE.6 s 4
en especial, unha sala de aerdbic
R " - e OU.7
CAG.5 Dirixironse situacions simuladas de evacuacion dunha sala de aerobic S 8
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o o T Minimos Peso
Criterios de avaliacion Instrumentos de avaliacion exixibles cualificacion (%)
CAB.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e saude laboral co exercicio profesional nas actividades | ¢ PE.7 s 4
de acondicionamento fisico con soporte musical
TOTAL 100

4.3.e) Contidos

Contidos

Mantemento operativo de instalacions, aparellos e elementos propios das actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical. Procedementos de verificacién de condicions de seguridade e de utilizacion.

ORexistros de avaliacion dos elementos da sesion de acondicionamento fisico con soporte musical.

Execucion dos elementos técnicos das actividades coreografadas: pasos basicos e variantes do aerobic, ritmos latinos, xestos técnicos derivados do contorno da danza e modalidades afins, secuencias de exercicios de tonificacion e exercicios de estirada, en
Supervisién do uso de aparellos e materiais.

Proceso e estratexias de instrucion nas actividades ritmicas. Diversificacion de niveis. Analise da tarefa. Sistemas e canles de comunicacion. Modelos de interaccion coas persoas participantes. Informacion inicial ou de referencia. Cofiecemento da execucié
Integracion da demostracion dos elementos técnicos, coa observacion da execucién doutros, a deteccién de erros e a comunicacién de consignas.

Estratexias para adaptar a intensidade da execucién da secuencia coreografada.

Sistemas de comunicacién especificos na direccion de actividades de acondicionamento fisico con soporte musical. Linguaxe xestual. Reforzos verbais. Adaptaciéns para persoas con discapacidade.

Estratexias de motivacion cara & execucion.

Metodoloxia especifica de aprendizaxe de secuencias e composicions coreograficas. Modelo das progresidns para a ensinanza das series coreografadas. Modelo libre. Modelos coreografados. Novas tendencias.

Instalaciéns, aparellos e elementos propios das actividades de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical.

Posta a punto da instalacidn e os medios: requisitos basicos, lexislacidn e normativa.

Accesos, desprazamentos e barreiras arquitectonicas dentro dunha sala de aerébic.

Adecuacion para persoas con mobilidade reducida: supervision e correccion de accesos e desprazamentos, eliminacion de barreiras arquitectonicas, carteis e medios informativos.

Interaccién e coordinacion de oferta de eventos e actividades. Perfil das persoas participantes e adecuacion de horarios das actividades. Os eventos promocionais na planificacion de actividades. Fases e tramites na organizacion de eventos.
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Contidos

Organizacion e xestion dos recursos. Coordinacion e xestion dos equipamentos, os materiais e os almacéns. Coordinacion co persoal técnico das outras areas de fitness. Coordinacion de uso dos espazos comuns en instalacions con varios espazos de practica: v
Control e mantemento: mantemento preventivo e correctivo; periodicidade e técnicos responsables.

Limpeza e desinfeccion: periodicidade e persoal técnico responsable.

Aplicacion das normas de calidade. Modelo de excelencia da instalacion. Procedementos de avaliacion.

Plan de emerxencia. Tipos de emerxencia. Obxectivos do plan de emerxencia. Principios da efectividade do plan. Equipamentos e materiais implicados. Procedementos de supervision. Inventario de medios materiais.

OPlan de mantemento preventivo: periodicidade das revisions; inventario técnico; dotacion de seguridade; diagnostico das situacions anémalas.

Medidas de proteccion ambiental e de seguridade e satde laboral.

Plan de evacuacion: desefio e posta en practica (simulacros). Soportes informativos. Tipos de evacuacién en funcidn da tipoloxia das persoas participantes, medidas especiais para persoas con discapacidade en casos de emerxencia e evacuacion.
Coordinacion con diferentes profesionais e servizos.

Avaliacién do plan de emerxencia.

Prevencién e seguridade: lexislacién basica e especifica sobre seguridade e prevencién na sala de aerdbic.

Seguridade de persoas, de bens e de actividades dunha sala de aerdbic.

Tipos de riscos presentes na sala de aerdbic: tecnoldxicos, causados polas persoas, laborais, causados polo uso dos servizos deportivos, e causados por uso incorrecto dos medios de adestramento e desinformacion.

Normativa de aplicacion en materia de seguridade en salas de aerobic.

Medidas de prevencion de riscos en instalacions deportivas. Medidas especificas de prevencion de riscos na sala de aerdbic.

4.3.f) Actividades de ensino e aprendizaxe, e de avaliacién, con xustificacién de para que e de como se realizaran, asi como os materiais e 0os recursos necesarios para
a sua realizacion e, de ser o caso, os instrumentos de avaliacion

Como e con que
Que e para que Como Con que a
se valora
Duracion
Actividade sesions
Profesorado (en termos de Alumnado Instrumentos e procedementos de ( )
Resultados ou produtos Recursos L
5 N tarefas) (tarefas) avaliacion
(titulo e descricion)
Explicacons tedricas do tema por parte do o Promover e facilitar a « Traballo en grupos, o Taboas de rexistro, o Canon, ordenador, material impreso, o LC.1
profesor. - Expicacidns sobre as instalacions, informacion necesaria para a discusién e analise dos elaboracion de plans, instalacions propias do centro.
mantemento, supervision, seguridade, comprensidn e asimilacion contidos do tema. normas e métodos de 20,0
prevencion de riscos, proteccion ambiental, dos contidos da unidade recollida e analise de datos.
limpeza, organizacion de recursos.
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Como e con que
Que e para que Como Con que se valora
Duracion
Actividad sesions
cividade Profesorado (en termos de Alumnado Resultados ou produtos Recursos Instrumentos e procedementos de ( )
(titulo e descricion) tarefas) (tarefas) P avaliacion
fomentando a andlise e o e LC3
traballo en grupo.
o LC4
e LC5
o LC6
o LC7
e LCS8
e« OU3
e« OU7
e PE1
e PE2
e PE3
o PE4
e PES
o PE6
e PE7
Exemlificacions practicas dos alumnos o Explicacions tedrico- o Dirixir e ensinar distintas « Coreografias e series o Ordenador, canon, reproductor de e LC2
direcc'i)(')n de sesiépns ~ Asuncion do rol d’e practicas sobre a direccion secuencias coreograficas coreografiadas, métodos musica, gravadora de video.
monitor integrando tc; das as variables a ter en de sesiéns, integracién dos segundo os modelos. para dirixilas e ensinalas. o 20,0
elementos técnicos, e UU.
conta no proceso coa axuda do profesor. estratexias & metodoloxias
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade

(titulo e descricion)

Profesorado (en termos de
tarefas)

Alumnado
(tarefas)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos e procedementos de

avaliacion

Duracién
(sesions)

de aprendizaxe.

0ou.2

ou4

0ous5

Oou.6

Avaliacion do aprendido. - Avaliacion tanto
dos contidos teoricos da unidade como o

desempefio practico dos alumnos.

« Propofier distintas probas
tedricas e préacticas para a
avaliacion do aprendido.

o Realizar as distintas probas
propostas polo profesor.

Documentos do traballo
realizado, follas de rexistro,
e outros sistemas de
recollida de datos.

o Ordenador, canon. reproductor de

musica, gravadora de video e
documentos en papel.

LCA

LC.2

LC.3

LC4

LC5

LC.6

LC.7

LC.8

0u.1

0ou.2

0ou3

ou.4

0ous5

20,0
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Que e para que

Como

Con que

Como e con que
se valora

Actividade

(titulo e descricion)

Profesorado (en termos de
tarefas)

Alumnado
(tarefas)

Resultados ou produtos

Recursos

Instrumentos e procedementos de

avaliacion

Duracién
(sesions)

Oou.6

ou.7

PE.1

PE.2

PE.3

PE.4

PE.5

PE.6

PE.7

TOTAL

60,0

5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidn positiva e os criterios de cualificacién

exames teoricos,
exames practicos,

traballos de aula.

Probas ou exames escritos:

traballos en formato dixital que seran entregados a través da aula virtual do centro

A avaliacién abrangue, de forma xenérica, 4 tipos de probas ou aspectos. Cada trimestre seran avaliados estes 4 aspectos ou probas;
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(35% da nota do trimestre)

Probas practicas: Execucion, elaboracién e direccién de coreografias, seran gravadas en video.

(40% da nota do trimestre)

Traballos escritos: coreografia escrita e coreografia propia, desefio de sesién.

(15% da nota do trimestre)

Actividades de aula (10% da nota global). Seguimento do traballo e actitude do alumno durante o curso tanto nas sesions tedricas como nas précticas. A nota deste apartado avaliado mediante ribrica, compuntarese

do seguinte xeito:

-25% Actitude correcta durante as sesidns: atencion na clase, conducta axeitada.

-25% Participacion activa durante as sesions: tomar apuntes, preguntar dubidas, facer intervencions correctas, amosar esforzo nas practicas. e realizar pequenos traballos tanto
obrigatorios como voluntarios.

-25% Participacion activa nas actividades complementarias e extraescolares.

-25% participacion nos "recreos activos" organizados polo departamento de Educacion fisica.

Para chegar ao apto en cada trimestre, sera necesario acadar 0 50% da nota de cada unha das partes avaliadas incluindo os traballos escritos e as actividades de aula. En caso de non ser asi, a materia consta
como suspensa e 0 alumno tera dereito a unha repeticion de cada exame ou traballo suspenso que sera realizada dentro do horario normal das sesiéns.

Chegado 0 mes de xufio:
- A nota base final sera a media aritmética dos tres trimestres.

-Se 0 alumno/a ten suspensa algunha avaliacion tera dereito e a obriga & realizacion dun exame extraordinario, da parte que tefia suspensa, nese momento (e unicamente nese momento), se 0 alumno/a non chega
ao 5, podera obter 0 apto se acada un 4 e na media ponderada das probas de esa avaliacién chega ao 5. Para poder realizar ese exame o alumno/a deben ter entregados e superados todos os traballos. En caso
de non ter entregados os traballos o alumno/a presentarase as probas globais tedrica e practica.

-0 alumno/a podera optar voluntariamente 4 realizacidn dun exame extraordinario co obxecto de subir a stia nota nun 10%.
Para poder ser valorado da parte practica habera que superar o0 75% na participacién activa e vivencial da mesma, e dicir 0 alumno poderia non realizar un 25% das practicas sempre por causas xustificadas.

Neste caso unicamente podera optar 4 metade da nota acadada no exame préactico realizando ademais os traballos paralelos & mesma que o profesor lle indique. Estes traballos versaran sobre as practicas non
realfizadas.

-18-




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION BI |C | B
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII j

MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

EX XUNTA
84 DE GALICIA

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas
6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Cada un dos exames, probas practicas e traballos podera ser repetido unha vez se non se acada o apto na primeira ocasién. Realizaranse tutorias individuais ou grupais para reforzar as explicacions e as practicas
necesarias para a comprension da materia.

Chegado 0 mes de xufio:

-Se 0 alumno/a ten suspensa algunha avaliacion tera dereito e a obriga da realizacion dun exame extraordinario, nese momento se o alumno/a non chega ao 5, podera obter o apto se acada un 4 e na media
ponderada das probas de esa avaliacion chega ao 5. Para poder realizar ese exame o alumno/a deben ter entregados e superados todos os traballos, de non ser asi presentarase as ddas probas globais tedrica e
practica.

Alumnado co médulo pendente:

-En funcion das caracteristicas e necesidades do alumnado ¢é médulo pendente, seran desefiadas as actividades de recuperacion podendo ser estas tanto tedrico como practicas.

Este alumnado fara dous exames: un deles tedrico e outro practico. Estes exames poderan ser divididos en partes e repartidos ao longo do curso, ¢4 fin de facilitar a sua execucion, de xeito que cada trimestre
fariase un exame tedrico e outro practico. O alumnado podera optar voluntariamente a realizacion de traballos co fin de ser avaliado de parte dos contidos tedricos, se elixe esta opcidn, os contidos dos traballos non
seran avaliados na proba tedrica.

En caso de non optar pola realizacion de traballos a cualificacion sera a media ponderada sendo a parte practica un 70% da nota e a parte tedrica 0 30%. En caso de optar pola realizacion de traballos a cualificacion
dividirase en 70% a parte practica, 15% o examen tedrico e 15% os traballos.

Coa realizacion destas probas o alumno debera amosar os seguintes resultados de aprendizaxe:

1. Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo.
2. Programa actividades bésicas de acondicionamento fisico con soporte musical tendo en conta as necesidades das persoas usuarias e 0s espazos de intervencion.

5. Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacién dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade.

6. Aplica os plans de emerxencia na sala de aerobic, valorando as condicions e os factores de risco.

3. Desefia coreografias sinxelas adaptdndoas aos obxectivos e contidos dunha sesién e & musica seleccionada e as executa.

4. Dirixe sesions de actividades bésicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento.
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0 alumnado pode optar por presentarse a unha unica proba final do modulo na que tera que realizar un examen téorico e outro practico reunindo todos os requisitos citados anteriormente. A cualificacon desa proba
sera a media ponderada das duas partes 70% parte practica e 30% parte tedirca sendo necesario acadar o 50% de cada apartado para facer a media.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a avaliacion continua

0 alumnado que perda o dereito & avaliacion continua comunicarse co profesor para o seguimento no proceso de avaliacion. Pode optar por entregar os traballos correspondentes do mesmo xeito que o resto do
alumnado, os contidos avaliados nos traballos non seran avaliados no exame tedrico. Unha vez entregados os traballos tera dereito a realizacion de dous exames extraordinarios nas datas correspondentes, un
deles tedrico e outro practico. Neste caso, as porcentanxes na cualificacion seran 70% examen practico, 15% exame tedrico e 15% o traballo.

Se 0 alumnado non presenta os traballos correspondentes, podera presentarse aos exames téorico e practico e sera avaliado de todos os contidos tedricos na proba tedrica, neste caso a cualificacion sera 70% o
exame practico e 30% o exame tedrico.

Exame extraordinario tedrico. Coa realizacion deste exame o alumno debera amosar que adquiriu 0s seguintes resultados de aprendizaxe:

1. Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacién que provocan no organismo.

2. Programa actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical tendo en conta as necesidades das persoas usuarias e 0s espazos de intervencion.

5. Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade.

6. Aplica os plans de emerxencia na sala de aerobic, valorando as condicions e os factores de risco.

O exame tedrico incluird preguntas de resposta curta e de longa, versara sobre os contidos tedricos do curriculo e completarase con preguntas tedrico- practicas sobre hipotéticas situacidns practicas. A
cualificacién do exame sera de 10 puntos.

Exame extraordinario practico. Coa realizacion deste exame o alumno debera demostrar que adquiriu os seguintes resultados de aprendizaxe:
3. Desefia coreografias sinxelas adaptdndoas aos obxectivos e contidos dunha sesién e & musica seleccionada.
4. Dirixe sesions de actividades bésicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento.

O exame practico consistirad no desefio, execucion e direccidn dunha coreografia de aerobic, sen material, con soporte musical. Constara de polo menos 4 blogques musicais compostos por pasos distintos.
Posteriormente & stia execucién o alumno debera dirixir unha sesion ensinando dita coreografia ao profesor e explicando a metodoloxia de ensino que utilizou.
A cualificacion da proba sera de 10 puntos.
Requisitos que debe cumprir a coreografia:
A coreografia constara de 4 bloques musicais como minimo desefiados e coreografiados polo alumno podendo elixir entre os seguintes estilos:
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Latinosou  Danzas urbanas: hip hop e similares ou  Danzas africanas ou Alternancia de tonificacién con ou sen material e secuencias coreografiadas de aerobic.

O alumno debera utilizar e achegar unha mdsica da sua eleccién acorde co estilo da coreografia.

A coreografia podera ser realizada 2 veces e serd gravada.

O alumno deberd iniciar a coreografia en por si, sen que o profesor conte os tempos, ao principio dun bloque musical.
A coreografia debe ser entregada por escrito ao profesor seguindo os requisitos marcados no curso (formato tdboa) no momento do exame. Ademais incluirase unha portada co nome do alumno, e 0 nome do
traballo que se presenta: Coreografia proba extraordinaria. Coreografia estilo , 0 centro de estudos e o curso académico.
Requisitos para unha avaliacion positiva, para obter unha cualificacion de 5 puntos:

Unha vez realizado un paso, non se poderan repetir.

A coreografia debe de ser realizada ao ritmo da mdsica, s6 permitiranse pequenos desaxustes ou perdas de ritmo en momentos puntuais.

Debe de incluir movementos de pés e brazos, estes seran executados con correccidn e con amplitude suficiente, que permita identificar o paso.

Debe responder claramente o estilo elixido.
Requisitos para obter unha cualificacion maior de 5 puntos ata a maxima nota:

Pode incluir combinacions de pasos, ligazéns, posturas e pasos con desprazamento e o maior numero de pasos posibles en cada frase musical sen perder de vista o obxectivo do traballo.

Pode incluir 1 ou 2 bloques musicais mais.
Ser executada con total amplitude e correccion técnica.
Ser executada con mestria e soltura, demostrando dominio da mesma, mirando & fronte e cunha expresién facial acorde ao traballo.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacion e a avaliacidon da propia practica docente

Os recursos utilizados para a avaliacion da practica docente seran:

Os propios resultados trimestrais dos alumnos. Analizando nas reuniéns do departamento e nas xuntanzas de avaliacién os resultados acadados no diferentes modulos e as diferencias atopadas.
Realizacion dunha rdbrica do traballo desenvolto en cada trimestre, analizando tanto o tipo de actividades realizadas como a pertinencia das mesmas en funcion dos contidos e resultados de aprendizaxe a acadar.
Enquisa sobre as preguntas formuladas nos exames tedricos, dificultade idoneidade e forma de presentacion.
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Realizacion dunha enquisa final global sobre a programacion e a labor docente ao longo de todo o curso. Utilizarase un modelo estandarizado como a enquisa de avaliacion da docencia(ANECA) do servicio de
innovacion educativa da Universidade de Navarra.

8. Medidas de atencién a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacion inicial

Ao principio do curso sera realizada unha avaliacion tanto tedrica como préactica.

No caso da avaliacion inicial tedrica 0 alumnado respondera de xeito oral a dous tipos de preguntas:

- unhas preguntas sobre a modalidade deportiva obxecto de estudo.

- Preguntas xerais sobre a condicién fisica, a practica deportiva e as sesions de adestramento. Contidos propios da materia de Educacion fisica do curriculo da ESO.

Para a avaliacion practica, o profesor ensinard unha coreografia de dificultade baixa nalgunha das sesions iniciais e anotard o grao de seguimento e calidade de execucion da mesma de cada alumno.
Seran tidos en conta todos os informes aportados polo equipo de orientacidn e o titor se é 0 caso, co obxecto de cofiecer os casos de alumnos con caracteristicas especiais que deban ser tidas en conta.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Ao longo do curso o profesor realizara un seguimento individualizado da evolucién de cada alumno/a tanto no eido tedrico como practico.

A comunicacion entre o alumnado e a profesora sera constante tanto de xeito presencial como telematica a través da conta de correo corporativa. Esta fluidez na comunicacion servira para facilitar a aplicacién das
medidas oportunas.

As medidas de reforzo seran aplicadas en respostas as necesidades individuais poidendo consistir estas en:

-Exercicios paralelos a aqueles alumnos/as que 0 necesiten co obxecto de acadar os minimos esixibles e seguir traballando ao ritmo xeral dos compafieiros tendo en conta as posibles limitacions. Estes exercicios
poderan ser propostos para a sta realizacién na clase ou ben para ser realizados no tempo de lecer.

-Ampliar o tempo para a realizacion das diferentes probas ou exames.

-Titorias individualizadas de forma telematica ou presencial.
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9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

0O mdédulo obxecto de estudo, propicia interaccidons tanto motrices como socio-afectivas. Isto, pode producir un efecto dobre, xa que por unha banda da a oportunidade aos alumnos de enfrontarse aos seus medos e
competencias e compararse co resto de compafieiros; e, pola contra, pode facer que afloren condutas negativas referidas & aceptacion das desigualdades nos diferentes desempefios.

Dentro do complexo de alternativas metodoldxicas que se propdn ben desde unha dptica xeral como especifica, podemos destacar que as que mais se utilizan seran o dialogo e a reflexion. E relevante o papel do
discurso docente na promocion e desenvolvemento dos valores. Este discurso, ird enfocado a facer reflexionar ao alumnado sobre a suia actuacion nas diversas tarefas motrices desenvolvidas, ben respecto do seu
comportamento como &s consecuencias que se derivan do mesmo.

Todo isto concretarase no desenvolvemento e avaliacion de actitudes na aula respecto ao compafieiro, respecto & norma, cooperacion, disciplina, expresién de emocions (positivas e negativas), relacions socio-
afectivas.

Para levar a cabo esta tarefa tomaranse as seguintes medidas:

-Fomentarase a colaboracion e o traballo en grupo dado que moitos traballos seran desenvoltos de xeito grupal.

-Fomentarase o respecto & opinién de todos mediante debates guiados e rubricas de valoracion dos " valores do bo monitor”.

-Traballarase na aceptacion e respecto dos diferentes niveis de execucion e das diferencias e adecuacion das distintas tendencias do aerébic con respecto ao xénero.

Por riba tentarase fomentar a profesionalidade no traballo valorando positivamente a progresiva adecuacion da linguaxe oral e escrita ao ambito profesional utilizando termos tecnicamente correctos e respectando os
aspectos gramaticais na fala e na escrita, especialmente nos traballos escritos.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

As actividades propostas seran:
Masterclass con expertos nas propias instalacions : buscaranse aquelas tendencias mais innovadoras e diversas se é posible. Entre as posibilidades incluimos a master class de zumba e body combat.
Asistencia a distintas clases en distintas instalacions deportivas fruto da colbaboracion con de distintos técnicos e profesionais . Por exemplo Synergym o o club del mar.

_23-



EX XUNTA
84 DE GALICIA

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES ANEXO XIII
MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS PROFESIONAIS

CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION j Bl | C | B

10.0utros apartados

10.1) Orientacions laborais

Dada a necesidade de iniciarse na direccién de sesions coreografiadas fomentarase a participacion dos alumnos de este modulo no plan de promocion de actividade fisica saudable no horario laboral.
Deste xeito, os alumnos/as poderan iniciarse no seu desempefio profesional dirixindo pequenas coreografias para os alumnos de secundaria nos tempos de lecer. Estas actuacions seran valoradas positivamente no

apartado actividades de aula reflectido nesta programacion.

10.2) Ensinanza non presencial

No caso de ter que adoptar un modelo de ensinanza non presencial. Adoptaranse as seguintes directrices:

-Con respecto aos contidos, estandares de aprendizaxe e criterios de avaliacion non habera cambios.
-Con respecto & metodoloxia realizarase un 60% da ensinanza por videoconferencias nas que a metodoloxia a seguir serd a mesma que a utilizada nas clases presenciais.Para a realizacion das sesions practicas,

utilzaranse diferentes videos que previamente seran explicados. Estes videos poden ser grabacions do propio profesor ou outras coreografias e traballos dispofiibles en youtube.
A ensinanza mediante tarefas corrrespondera a 40%. neste caso as tarefas a realizar poderan ser tedricas ou practicas a través da gravacion de videos.Os horarios coa distribucion por sesions quedan reflexados

no horario espello.
-Con respecto aos criterios de cualificacion no habéra cambios sempre que a activididade lectiva presencial sexa a suficiente para poder avaliar a actividade de aula. En caso contrario 0 15% corresponodente a esta

actividade serd sumado as probas escritas de tal xeito que as probas escritas aportaran 0 50% as probas practicas 0 35% e os traballos 0 15% da nota respectivamente.

10.3) Faltas de asistencia

Dada a natureza préctica e vivencial do mddulo e o seguimento e avaliacién de cada unha das sesiéns realizasas , 0 alumnado cuxas faltas (xustificadas ou non) superen un 30% da duracion total do modulo,
deberd entregar os traballos especifico referente aos elementos desenvoltos nesas practicas nas que o alumno non asistiu.

10.4) Metodoloxia

En cada unidade didactica quedan explicados con detalle tanto os recursos a empregar como as acciéns do profesorado e do alumnado. Por riba, nos diferentes apartados da programacion, se explican diferentes
aspectos que involucran a metodoloxia a empregar. Ademais do anteriomente descrito, compre sinalar que sera incluida 1 sesion en lifia, videoconferencia ao finalizar cada unidade didactica. A finalidade e facilitar
aos alumnos o traballo cos seus materias propios: computador, apuntamentos... e responder a todas as dubidas de xeito individualizado tanto en temas referidos aos contidos involucrados en cada exame coma aos

traballos persoais a desenvolver.
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10.5) Recuperacon de modulos pendentes

Alumnado co moédulo pendente:

-En funcién das caracteristicas e necesidades do alumnado ¢é modulo pendente, seran desefiadas as actividades de recuperacion podendo ser estas tanto teérico como practicas.

Este alumnado fara dous exames: un deles tedrico e outro practico. Estes exames poderan ser divididos en partes e repartidos ao longo do curso, ¢4 fin de facilitar a sua execucion, de xeito que cada trimestre
fariase un exame tedrico e outro practico. O alumnado podera optar voluntariamente a realizacion de traballos co fin de ser avaliado de parte dos contidos tedricos, se elixe esta opcidn, os contidos dos traballos non
seran avaliados na proba tedrica.

En caso de non optar pola realizacion de traballos a cualificacion sera a media ponderada sendo a parte practica un 70% da nota e a parte tedrica 0 30%. En caso de optar pola realizacidn de traballos a cualificacion
dividirase en 70% a parte practica, 15% o examen teorico e 15% os traballos.

Coa realizacion destas probas o alumno debera amosar os seguintes resultados de aprendizaxe:

1. Analiza as caracteristicas das actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical, relacionandoas cos procesos de adaptacion que provocan no organismo.
2. Programa actividades basicas de acondicionamento fisico con soporte musical tendo en conta as necesidades das persoas usuarias e os espazos de intervencion.

5. Organiza as actividades dunha sala de aerobic, establecendo as pautas de organizacion dos recursos especificos que garantan a versatilidade, a eficacia e a seguridade.

6. Aplica os plans de emerxencia na sala de aerobic, valorando as condicions e os factores de risco.

3. Desefia coreografias sinxelas adaptandoas aos obxectivos e contidos dunha sesion e & musica seleccionada e as executa.

4. Dirixe sesions de actividades basicas de acondicionamento fisico en grupo con soporte musical aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento.

O alumnado pode optar por presentarse a unha unica proba final do modulo na que tera que realizar un examen téorico e outro practico reunindo todos os requisitos citados anteriormente. A cualificacon desa proba
sera a media ponderada das duas partes 70% parte practica e 30% parte tedirca sendo necesario acadar o 50% de cada apartado para facer a media e superar o médulo.
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