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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
15005233 | Agra do Orzan Coruiia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e CSAFD02 Acondicionamento fisico Ciclos Réxime xeral-
deportivas formativos de | ordinario
grao superior
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo Sesions Horas Sesions
Nome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1148 Fitness en sala de adestramento polivalente 2023/2024 10 173 207

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | GONZALO SOUTO CANAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa stla adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

A competencia xeral do titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico consiste en elaborar, coordinar, desenvolver e avaliar programas de
acondicionamento fisico para todos os tipos de persoas usuarias e en diferentes espazos de practica, dinamizando as actividades e orientandoas
cara a mellora da calidade de vida e a salde, garantindo a seguridade e aplicando criterios de calidade, tanto no proceso como nos resultados do
servizo.

O perfil profesional do titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico, dentro do sector terciario, define un/unha profesional polivalente con
capacitacion para exercer a sua actividade profesional no &mbito da actividade fisica saudable, respondendo tanto as necesidades da poboacion,
como aos cambios no mercado do sector do fitness.

Entre as competencias profesionais, personais e sociais, no apartado e) , h) e k) fala directamente das actividades de Acondicionamento Fisico en
Sala de Adestramento Polivalente. Dentro dos obxetivos xerais do ciclo, nos apartados i) e m) faise referencia directa 6s temas relacionados con
actividades de Acondicionamento Fisico en Sala de Adestramento Polivalente.

A formacion do médulo contribue a acadar os obxetivos xerais a), b), ¢), d), f),i), m) e 0) do ciclo formativo, € as competencias a), b), ¢), e), h), k) e
n) do titulo.
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3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional,
xunto coa secuencia e o tempo asighado para o desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) |Peso (%)

1 Asala de Caracteristicas da sala de adestramento polivalente 15 15
adestramento
polivalente

2 O adestramento de | A forza, adestramento, rutinas, exercicios, ... 88 35
forza na SEP

3 O adestramento de | A resistencia, adestramento, rutinas, exercicios, ... 44 20
resistencia na SEP

4 O adestramento de A mobilidade, adestramento, rutinas, exercicios, ... 44 20
mobilidade na SEP

5 A xestion de Planificacién, organizacion, xestion, ... da SEP 16 10
actividades nunha
SEP
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

1 A sala de adestramento polivalente 15

4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza as actividades dunha sala de adestramento polivalente, establecendo as pautas que garantan a adecuacion dos recursos as actividades, a NO
seguridade e a optimizacion de uso da instalacion
RA2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracién da condicién fisica da persoa usuaria e os medios dispofiibles na sala NO
de adestramento polivalente
RAS5 - Organiza eventos no ambito do acondicionamento fisico, e determina os factores implicados na stia promocién e na sua seguridade NO

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Inventariouse a dotacion da sala de adestramento polivalente, analizando os requisitos das actividades e os eventos de acondicionamento fisico, & luz das Ultimas tendencias do
sector e dos intereses do publico obxectivo

CA1.5 Analizaronse as condicions de accesibilidade & sala de adestramento polivalente para que poidan participar nas actividades de acondicionamento fisico persoas con necesidades
especificas relativas & mobilidade

CA1.6 Establecéronse os procedementos de deteccion e correccion de anomalias dos elementos especificos na dotacion dunha sala de adestramento polivalente

CA1.7 Estableceuse o procedemento de avaliacion da calidade do funcionamento dunha sala de adestramento polivalente

CA2.4 Analizaronse os espazos, 0s equipamentos, os materiais, o equipamento persoal e calquera outro recurso complementario para o programa de acondicionamento fisico na sala de
adestramento polivalente, en condiciéns de seguridade

CAb.6 Previronse as vias de comunicacion cos servizos auxiliares e as medidas de seguridade necesarias para previr continxencias

4.1.e) Contidos

Contidos

Instalacions, maquinas, aparellos e elementos propios dunha sala de adestramento polivalente. Areas de acondicionamento. Dotacidn e distribucion de maquinas e aparellos. Accesos,
Hesprazamentos e barreiras arquitectonicas dentro dunha sala de adestramento

Mantemento preventivo, operativo e correctivo basico en peso libre, maquinas de resistencia dindmica variable selectorizadas, poleas, maquinas pneumaticas, maquinas magnéticas,
maquinas isocinéticas, maquinas de adestramento cardiovascular, materiais de a

Plan de calidade. Procedementos de avaliacion.

Procedementos de mantemento operativo das maquinas, os equipamentos e os materiais da sala de adestramento polivalente.

Procedementos de control do uso de maquinas e materiais dunha sala de adestramento polivalente.

Supervisién da execucién dos exercicios de acondicionamento fisico na sala de adestramento polivalente. Control do uso do espazo. Control dos puntos clave da execucién dos exercicios
(lue poden supor un perigo para a persoa usuaria. Utilizacion dos reforzo
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4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

2 O adestramento de forza na SEP 88

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicién fisica da persoa usuaria e os medios dispofiibles na sala NO
de adestramento polivalente
RA3 - Describe e executa as demostracions practicas dos exercicios, asi como o uso idéneo do material mais frecuente nas actividades de acondicionamento fisico NO
nunha sala de adestramento polivalente, salientando os puntos clave na prevencion de lesions
RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento S|
polivalente

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

—
CA2.1 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcion do diagndstico inicial, da evolucién da persoa usuaria e dos medios
dispofiibles

CA2.2 Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento idéneos para o desenvolvemento do programa de acondicionamento fisico, en relacidn cos obxectivos deste

CA2.3 Cuantificaronse segundo criterios cientificos a frecuencia, o volume e a intensidade da carga de traballo, asi como calquera outro parametro definitorio do proceso de adestramento
deportivo, en funcidn dos obxectivos formulados no programa de acondicionam

CA2.5 Identificaronse as medidas complementarias en funcién do tipo de programa de acondicionamento fisico e dos intereses da persoa usuaria

CA2.6 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a motivacion e a atencion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.7 Utilizaronse as tecnoloxias da informacién e a comunicacién, e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA2.8 Definiuse o procedemento de avaliacion do programa de acondicionamento fisico desenvolvido na sala de adestramento polivalente

CA3.1 Describironse e demostraronse exercicios de musculacion e os aspectos para ter en conta durante a sla practica

CA3.4 Describironse e demostraronse o uso e manexo dos aparellos e materiais da sala de adestramento polivalente, sinalando as precaucions para ter en conta na sta utilizacion

CA3.5 Realizéronse as adaptacions necesarias nos aparellos e nas maquinas dunha sala de adestramento polivalente, para que poidan ser utilizadas por persoas con dificultades no agarre
ou no equilibrio, ou con mobilidade reducida

CA4.1 Revisaronse a funcionalidade e as condicions de seguridade dos equipamentos e dos materiais da sala de adestramento polivalente

CA4.2 Utilizouse o tipo de linguaxe adecuado en funcién da actividade e do perfil das persoas usuarias

CA4.3 Supervisouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais da sala de adestramento polivalente por parte das persoas usuarias e as cargas
mobilizadas

CA4.4 Corrixironse os erros de execucion nos exercicios propostos, con indicacién das suas causas e a forma de execucion correcta

CA4.5 Adaptaronse os parametros das actividades que puidesen supor unha dificultade na execucién as persoas con discapacidade

CA4.6 Aplicaronse estratexias de intervencién que favorecen a participacion e a desinhibicion das persoas participantes nas actividades da sala de adestramento polivalente

CAA4.7 Indicaronse as medidas complementarias que a persoa usuaria pode seguir para optimizar os resultados do seu programa de acondicionamento fisico

CA4.8 Valoraronse o proceso e os resultados que se foron alcanzando, interpretando os datos de avaliacién consonte as especificacions previstas no programa de acondicionamento fisico
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4.2.e) Contidos

Contidos

Organizacion e concrecion das sesions a partir do programa de adestramento de referencia.
OMedidas complementarias en funcién das expectativas de diferentes perfis de persoas usuarias da sala de adestramento polivalente.
Recursos informaticos aplicados & elaboracion de programas de adestramento na sala de adestramento polivalente.

Avaliacion do programa de adestramento en sala de adestramento polivalente. Actividades e medios de avaliacidn de programas de adestramento en sala de adestramento polivalente. Uso
Hos datos de condicion fisica na redefinicion de obxectivos e na reorienta

Obxectivos de mellora da condicion fisica relacionados coa idade.
Desenvolvemento das capacidades fisicas nos programas de fitness. Integracion dos métodos e factores especificos de mellora. Recursos.

Prescricion do exercicio de forza nunha sala de adestramento polivalente. Conceptos relacionados: sobrecarga progresiva, especificidade, variacion e impacto do aumento inicial de forza.
étodos de mellora da forza. Utilizacion dos recursos da sala de ades

Exercicios para a mellora da capacidade aerébica, a forza e a amplitude de movemento. Adecuacion aos programas de adestramento de referencia e a diferentes perfis de persoas usuarias.
Secuencias e rutinas dos exercicios de resistencia, forza e amplitude de movemento. Combinacién das cargas de traballo cos periodos de recuperacion dos esforzos.
Estratexias de instrucion e de comunicacion.

Técnica dos exercicios de acondicionamento fisico en sala de adestramento polivalente. Precauciéns na colocacién da carga con respecto & hixiene da columna vertebral. Erros de
Execucion.

Localizacidns e funciéns musculares nas fases do exercicio: musculos implicados, funciéns e tipos de contraccion.
Adaptacions nos exercicios de acondicionamento fisico e no uso de maquinas e materiais da sala de adestramento polivalente para persoas con discapacidade.

Execucion, exercicios tipo e variantes. Uso dos materiais e das maquinas, e erros e perigos mais frecuentes na sta utilizacion. Exercicios de musculacion. Exercicios de estirada e
obilidade articular. Actividades ciclicas para a mellora cardiovascular co

Fatiga nas actividades e nos exercicios propios dunha sala de adestramento polivalente. Sintomas e signos de fatiga xeral e localizada. Sobrecarga muscular por repeticién: medidas e
fccions de descarga.

Procedementos de mantemento operativo das maquinas, os equipamentos e os materiais da sala de adestramento polivalente.

Supervisién da execucién dos exercicios de acondicionamento fisico na sala de adestramento polivalente. Control do uso do espazo. Control dos puntos clave da execucién dos exercicios
(ue poden supor un perigo para a persoa usuaria. Utilizacion dos reforzo

Demostracion como recurso didactico. Demostracién illada e asociada & explicacién dos exercicios e & correccion da técnica de execucion.
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4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

3 0 adestramento de resistencia na SEP 44

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicién fisica da persoa usuaria e os medios dispofiibles na sala NO
de adestramento polivalente
RA3 - Describe e executa as demostracions practicas dos exercicios, asi como o uso idéneo do material mais frecuente nas actividades de acondicionamento fisico NO
nunha sala de adestramento polivalente, salientando os puntos clave na prevencion de lesions
RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento S|
polivalente

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

—
CA2.1 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcion do diagndstico inicial, da evolucién da persoa usuaria e dos medios
dispofiibles

CA2.2 Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento idéneos para o desenvolvemento do programa de acondicionamento fisico, en relacidn cos obxectivos deste

CA2.3 Cuantificaronse segundo criterios cientificos a frecuencia, o volume e a intensidade da carga de traballo, asi como calquera outro parametro definitorio do proceso de adestramento
deportivo, en funcidn dos obxectivos formulados no programa de acondicionam

CA2.5 Identificaronse as medidas complementarias en funcién do tipo de programa de acondicionamento fisico e dos intereses da persoa usuaria

CA2.6 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a motivacion e a atencion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.7 Utilizaronse as tecnoloxias da informacién e a comunicacién, e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA2.8 Definiuse o procedemento de avaliacion do programa de acondicionamento fisico desenvolvido na sala de adestramento polivalente

CA3.2 Describironse e demostraronse exercicios de mellora da capacidade aerdbica e os aspectos para ter en conta durante a sua practica

CA3.4 Describironse e demostraronse o uso e manexo dos aparellos e materiais da sala de adestramento polivalente, sinalando as precaucions para ter en conta na sta utilizacion

CA3.5 Realizéronse as adaptacions necesarias nos aparellos e nas maquinas dunha sala de adestramento polivalente, para que poidan ser utilizadas por persoas con dificultades no agarre
ou no equilibrio, ou con mobilidade reducida

CA4.1 Revisaronse a funcionalidade e as condicions de seguridade dos equipamentos e dos materiais da sala de adestramento polivalente

CA4.2 Utilizouse o tipo de linguaxe adecuado en funcién da actividade e do perfil das persoas usuarias

CA4.3 Supervisouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais da sala de adestramento polivalente por parte das persoas usuarias e as cargas
mobilizadas

CA4.4 Corrixironse os erros de execucion nos exercicios propostos, con indicacién das suas causas e a forma de execucion correcta

CA4.5 Adaptaronse os parametros das actividades que puidesen supor unha dificultade na execucién as persoas con discapacidade

CA4.6 Aplicaronse estratexias de intervencién que favorecen a participacion e a desinhibicion das persoas participantes nas actividades da sala de adestramento polivalente

CAA4.7 Indicaronse as medidas complementarias que a persoa usuaria pode seguir para optimizar os resultados do seu programa de acondicionamento fisico

CA4.8 Valoraronse o proceso e os resultados que se foron alcanzando, interpretando os datos de avaliacién consonte as especificacions previstas no programa de acondicionamento fisico
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4.3.e) Contidos

Contidos

Organizacion e concrecion das sesions a partir do programa de adestramento de referencia.
OMedidas complementarias en funcién das expectativas de diferentes perfis de persoas usuarias da sala de adestramento polivalente.
Recursos informaticos aplicados & elaboracion de programas de adestramento na sala de adestramento polivalente.
Avaliacion do programa de adestramento en sala de adestramento polivalente. Actividades e medios de avaliacidn de programas de adestramento en sala de adestramento polivalente. Uso
Hos datos de condicion fisica na redefinicion de obxectivos e na reorienta
Obxectivos de mellora da condicion fisica relacionados coa idade.
Desenvolvemento das capacidades fisicas nos programas de fitness. Integracion dos métodos e factores especificos de mellora. Recursos.
Métodos para a mellora da capacidade aerdbica. Utilizacion dos recursos da sala de adestramento polivalente. Programas e niveis nas maquinas de adestramento cardiovascular.
Exercicios para a mellora da capacidade aerébica, a forza e a amplitude de movemento. Adecuacion aos programas de adestramento de referencia e a diferentes perfis de persoas usuarias.
Secuencias e rutinas dos exercicios de resistencia, forza e amplitude de movemento. Combinacién das cargas de traballo cos periodos de recuperacion dos esforzos.
Estratexias de instrucion e de comunicacion.
Técnica dos exercicios de acondicionamento fisico en sala de adestramento polivalente. Precauciéns na colocacién da carga con respecto & hixiene da columna vertebral. Erros de
Execucion.
Localizacidns e funciéns musculares nas fases do exercicio: musculos implicados, funciéns e tipos de contraccion.
Adaptacions nos exercicios de acondicionamento fisico e no uso de maquinas e materiais da sala de adestramento polivalente para persoas con discapacidade.
Execucion, exercicios tipo e variantes. Uso dos materiais e das maquinas, e erros e perigos mais frecuentes na sta utilizacion. Exercicios de musculacion. Exercicios de estirada e

obilidade articular. Actividades ciclicas para a mellora cardiovascular co

Fatiga nas actividades e nos exercicios propios dunha sala de adestramento polivalente. Sintomas e signos de fatiga xeral e localizada. Sobrecarga muscular por repeticién: medidas e
fccions de descarga.

Procedementos de mantemento operativo das maquinas, os equipamentos e os materiais da sala de adestramento polivalente.

Supervisién da execucién dos exercicios de acondicionamento fisico na sala de adestramento polivalente. Control do uso do espazo. Control dos puntos clave da execucién dos exercicios
(ue poden supor un perigo para a persoa usuaria. Utilizacion dos reforzo

Demostracion como recurso didactico. Demostracién illada e asociada & explicacién dos exercicios e & correccion da técnica de execucion.
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4.4.a) Identificacidon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
4 O adestramento de mobilidade na SEP 44

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA2 - Desefia programas de acondicionamento fisico, tendo en conta os datos da valoracion da condicién fisica da persoa usuaria e os medios dispofiibles na sala NO
de adestramento polivalente
RA3 - Describe e executa as demostracions practicas dos exercicios, asi como o uso idéneo do material mais frecuente nas actividades de acondicionamento fisico NO
nunha sala de adestramento polivalente, salientando os puntos clave na prevencion de lesions
RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento S|
polivalente

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

—
CA2.1 Establecéronse criterios de formulacién de obxectivos de mellora ou mantemento da condicion fisica, en funcion do diagndstico inicial, da evolucién da persoa usuaria e dos medios
dispofiibles

CA2.2 Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento idéneos para o desenvolvemento do programa de acondicionamento fisico, en relacidn cos obxectivos deste

CA2.3 Cuantificaronse segundo criterios cientificos a frecuencia, o volume e a intensidade da carga de traballo, asi como calquera outro parametro definitorio do proceso de adestramento
deportivo, en funcidn dos obxectivos formulados no programa de acondicionam

CA2.5 Identificaronse as medidas complementarias en funcién do tipo de programa de acondicionamento fisico e dos intereses da persoa usuaria

CA2.6 Establecéronse as estratexias de instrucion e de comunicacion, e as adaptacions destas, para facilitar a motivacion e a atencion a diferentes tipos de persoas usuarias

CA2.7 Utilizaronse as tecnoloxias da informacién e a comunicacién, e as aplicacions informaticas especificas para a elaboracién dos programas

CA2.8 Definiuse o procedemento de avaliacion do programa de acondicionamento fisico desenvolvido na sala de adestramento polivalente

CA3.3 Describironse e demostraronse exercicios de amplitude de movementos e os aspectos para ter en conta durante a stia practica

CA3.4 Describironse e demostraronse o uso e manexo dos aparellos e materiais da sala de adestramento polivalente, sinalando as precaucions para ter en conta na sta utilizacion

CA3.5 Realizéronse as adaptacions necesarias nos aparellos e nas maquinas dunha sala de adestramento polivalente, para que poidan ser utilizadas por persoas con dificultades no agarre
ou no equilibrio, ou con mobilidade reducida

CA4.1 Revisaronse a funcionalidade e as condicions de seguridade dos equipamentos e dos materiais da sala de adestramento polivalente

CA4.2 Utilizouse o tipo de linguaxe adecuado en funcién da actividade e do perfil das persoas usuarias

CA4.3 Supervisouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais da sala de adestramento polivalente por parte das persoas usuarias e as cargas
mobilizadas

CA4.4 Corrixironse os erros de execucion nos exercicios propostos, con indicacién das suas causas e a forma de execucion correcta

CA4.5 Adaptaronse os parametros das actividades que puidesen supor unha dificultade na execucién as persoas con discapacidade

CA4.6 Aplicaronse estratexias de intervencién que favorecen a participacion e a desinhibicion das persoas participantes nas actividades da sala de adestramento polivalente

CAA4.7 Indicaronse as medidas complementarias que a persoa usuaria pode seguir para optimizar os resultados do seu programa de acondicionamento fisico

CA4.8 Valoraronse o proceso e os resultados que se foron alcanzando, interpretando os datos de avaliacién consonte as especificacions previstas no programa de acondicionamento fisico
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4.4.e) Contidos

Contidos

Organizacion e concrecion das sesions a partir do programa de adestramento de referencia.
OMedidas complementarias en funcién das expectativas de diferentes perfis de persoas usuarias da sala de adestramento polivalente.
Recursos informaticos aplicados & elaboracion de programas de adestramento na sala de adestramento polivalente.
Avaliacion do programa de adestramento en sala de adestramento polivalente. Actividades e medios de avaliacidn de programas de adestramento en sala de adestramento polivalente. Uso
Hos datos de condicion fisica na redefinicion de obxectivos e na reorienta
Obxectivos de mellora da condicion fisica relacionados coa idade.
Desenvolvemento das capacidades fisicas nos programas de fitness. Integracion dos métodos e factores especificos de mellora. Recursos.
Métodos para a mellora da flexibilidade e amplitude de movemento (ADM). Utilizacién dos recursos da sala de adestramento polivalente.
Exercicios para a mellora da capacidade aerébica, a forza e a amplitude de movemento. Adecuacion aos programas de adestramento de referencia e a diferentes perfis de persoas usuarias.
Secuencias e rutinas dos exercicios de resistencia, forza e amplitude de movemento. Combinacién das cargas de traballo cos periodos de recuperacion dos esforzos.
Estratexias de instrucion e de comunicacion.
Técnica dos exercicios de acondicionamento fisico en sala de adestramento polivalente. Precauciéns na colocacién da carga con respecto & hixiene da columna vertebral. Erros de
Execucion.
Localizacidns e funciéns musculares nas fases do exercicio: musculos implicados, funciéns e tipos de contraccion.
Adaptacions nos exercicios de acondicionamento fisico e no uso de maquinas e materiais da sala de adestramento polivalente para persoas con discapacidade.
Execucion, exercicios tipo e variantes. Uso dos materiais e das maquinas, e erros e perigos mais frecuentes na sta utilizacion. Exercicios de musculacion. Exercicios de estirada e

obilidade articular. Actividades ciclicas para a mellora cardiovascular co

Fatiga nas actividades e nos exercicios propios dunha sala de adestramento polivalente. Sintomas e signos de fatiga xeral e localizada. Sobrecarga muscular por repeticién: medidas e
fccions de descarga.

Procedementos de mantemento operativo das maquinas, os equipamentos e os materiais da sala de adestramento polivalente.

Supervisién da execucién dos exercicios de acondicionamento fisico na sala de adestramento polivalente. Control do uso do espazo. Control dos puntos clave da execucién dos exercicios
(ue poden supor un perigo para a persoa usuaria. Utilizacion dos reforzo

Demostracion como recurso didactico. Demostracién illada e asociada & explicacién dos exercicios e & correccion da técnica de execucion.
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4.5.a) Identificacion da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

5 A xestion de actividades nunha SEP 16

4.5.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 - Organiza as actividades dunha sala de adestramento polivalente, establecendo as pautas que garantan a adecuacion dos recursos as actividades, a NO
seguridade e a optimizacion de uso da instalacion
RA4 - Dirixe actividades de acondicionamento fisico aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento, no contexto dunha sala de adestramento NO
polivalente
RAS5 - Organiza eventos no ambito do acondicionamento fisico, e determina os factores implicados na stia promocién e na sua seguridade Sl
RAG6 - Aplica as medidas de seguridade e os plans de emerxencia na sala de adestramento polivalente, valorando as condicions e realizando a prevencion dos S|

factores de risco

4.5.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.2 Definironse criterios para organizar a oferta das actividades de acondicionamento fisico e dos eventos nunha sala de adestramento polivalente

CA1.3 Enumeraronse as xestions para a organizacion de eventos, competicions e concursos na sala de adestramento polivalente

CA1.4 Desefiouse un plan para a coordinacion coas areas e o persoal técnico implicado no uso dunha sala de adestramento polivalente

CA4.1 Revisaronse a funcionalidade e as condicions de seguridade dos equipamentos e dos materiais da sala de adestramento polivalente

CAA5.1 Elaboraronse programas de eventos de acondicionamento fisico para diferentes tipos de instalacions e perfis de persoas usuarias

CAA.2 Valorouse o impacto promocional de cada tipo de eventos, tanto para a entidade como para as actividades de acondicionamento fisico e para as persoas ou entidades patrocinadoras

CAA5.3 Propuxéronse o tipo de informacion e os medios de difusion mais adecuados para publicitar o evento e animar a persoas usuarias ou non a participar nel ou a asistir

CAb5.4 Organizaronse e distribuironse os materiais para favorecer o acceso, a localizacion e a participacion, tanto do publico como do actorado circunstancial

CAA.5 Estableceuse o procedemento para a supervision e o control dos diferentes aspectos do evento de acondicionamento fisico

CAA.6 Previronse as vias de comunicacion cos servizos auxiliares e as medidas de seguridade necesarias para previr continxencias

CAA.7 Propuxéronse e aplicaronse as técnicas de animacion mais adecuadas para conseguir o éxito do evento canto a participacion e satisfaccion das persoas participantes

CAG6.1 Identificaronse e describironse os plans de emerxencia dunha instalacién deportiva e dunha sala de adestramento polivalente en particular

CAG6.2 Establecéronse procedementos de seguridade e prevencion de riscos relativos & stia &rea de responsabilidade nas actividades de acondicionamento fisico nunha sala de
adestramento polivalente

CAG6.3 Inventaridronse os medios materiais necesarios nun plan de emerxencia para unha sala de adestramento polivalente

CAG6.4 Relacionaronse a asignacion de funcions e as instrucions ao persoal dunha instalacion deportiva en xeral e, en particular, da sala de adestramento polivalente

CAG6.5 Dirixironse situaciéns simuladas de evacuacion dunha sala de adestramento polivalente

CAG6.6 Relacionouse a lexislacion basica sobre seguridade e satde laboral co exercicio profesional nas actividades de acondicionamento fisico en sala de adestramento polivalente

CAG6.7 Describironse as caracteristicas e as condicions de seguridade dos diferentes aspectos das actividades de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente
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4.5.e) Contidos

Contidos

Planificacion de actividades de fitness. Principios da planificacion de actividades en instalaciéns de fitness. Tecnicas para a planificacion das actividades de fitness en distintos ambitos: idade
Escolar, persoas adultas, maiores de 50 anos, colectivos e

Xestion e coordinacion de actividades da sala de adestramento polivalente. Interaccién e coordinacion de oferta de actividades. Xestion de espazos. Organizacion e xestién dos recursos.
Control do mantemento.

OMedidas complementarias en funcién das expectativas de diferentes perfis de persoas usuarias da sala de adestramento polivalente.

Estratexias de instrucion e de comunicacion.

Compofientes do servizo para a captacion e a fidelizacion das persoas usuarias.

Procedementos de control do uso de maquinas e materiais dunha sala de adestramento polivalente.

Técnicas de intervencidn para a dinamizacion de sesiéns de acondicionamento fisico nunha sala de adestramento polivalente. Recursos e métodos para dinamizar a sesion. Estratexias de
motivacion: reforzos da percepcion de logros e automotivacion; musica nas

Técnicas de comunicacion ante distintos perfis de persoas usuarias.

Planificacién de eventos, competicidns e concursos en fitness.

Eventos no @mbito do fitness: concursos, competicions, exhibicions, celebracions, actividades e xogos de animacién.

Integracion do evento na programacion xeral da entidade. Adecuacion dos tipos de eventos & idade, &s expectativas, ao nivel de condicion fisica, ao nimero de participantes dos grupos, etc.
Accions promocionais dos eventos de acondicionamento fisico: obxectivos, soportes comuns e métodos de control.

Organizacion e xestion dos recursos. Espazos e tempos das actividades. Prevision e procedementos de supervision e control. Circulacion de persoas e materiais. Previsions e
procedementos de supervision e control.

Seleccion e coordinacion de recursos humanos na organizacion de eventos no ambito do fitness: estratexias e técnicas de seleccién; estratexias e técnicas de coordinacion.
Dinamizacién de eventos no ambito do fitness. Estratexias e actitudes do persoal técnico para animar e motivar na interaccién grupal. Funcidns e fases de intervencion do persoal
Hinamizador de eventos no ambito do fitness. Presentacion de actividades e co

Técnicas e instrumentos para a avaliacion de proxectos de animacion.

Aplicacién das normas e das medidas de seguridade e prevencidn no desenvolvemento de eventos no @mbito do fitness: control de continxencias; medidas de intervencion.

Plan de emerxencia. Plan de evacuacion: desefio e posta en practica (simulacros). Soportes informativos. Coordinacidn con diferentes profesionais e servizos. Avaliacién do plan de

Emerxencia

Prevencion e seguridade. Lexislacion basica e especifica sobre seguridade e prevencion na sala de adestramento polivalente. Seguridade de persoas, de bens e de actividades dunha sala
He adestramento polivalente. Normativa de aplicacion en materia de segur

Medidas de proteccion ambiental, e de seguridade e saude laboral.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacién

A unidade didactica "A sala de adestramento polivalente" sera avaliada con Exame tedrico e realizacién de inventario.

A unidade didactica "O adestramento de forza" sera avaliada con traballos de Catalogo de exercicios de forza e con Exame tedrico e practico de
alguns aspectos da forza.

A unidade didactica "O adestramento de resistencia” sera avaliada con Exame tedrico e practico de algliins aspectos da resistencia.

A unidade didactica "O adestramento de mobilidade" sera avaliada con exames tedricos, traballo de catalogo de exercicios de forza e con Exame
tedrico e practico de alguins aspectos da mobilidade.

A unidade didactica "A xestién de actividades nunha sala de adestramento polivalente" sera avaliada con Exame tedrico e realizacion de plan de
emerxencia.

As porcentaxes por apartados quedan como se indica a continuacion:
‘Exames tedricos: 30%

‘Exames précticos: 30%

‘Traballos: 25%

‘Realizacién de actividades en clase 15%

As actividades a realizar, desglosadas por trimestre seran as seguintes:

1° Trimestre:

- Exame tedrico: Sobre os contidos impartidos no trimestre (previsiblemente UD 1 e 2)

- Exame practico: Sobre supostos do adestramento de forza

- Traballos: Realizara un traballo sobre un catélogo de exercicios para o adestramento de forza asi como a demostracién dos mesmos.

- Realizacién de actividades en clase: Realizacién das sesidns de forza, valoracién, inventario de material, .... desenroladas durante o trimestre
2° Trimestre:

‘Exames tedricos: Sobre os contidos impartidos no trimestre (previsiblemente UD 3,4 ¢ 5)

‘Exames practicos: Sobre supostos do adestramento de resistencia e/ou mobilidade

Traballos: Realizara un traballo sobre un catalogo de exercicios para o adestramento da mobilidade, asi como a demostracion dos mesmos
‘Realizacion de actividades en clase: Realizacion das sesiéns, valoracién, plan de emerxencia, ... desenroladas durante o trimestre

Para superar o apartado de Exames practicos, o alumno tera que ter realizadas o 75% das sesions practicas da materia. De non ser o caso,
establecerase unha proba especifica para dito alumnado, no que se valoren os aspectos que non poideron ser avaliados co seu traballo diario. A
nota do exame practico multiplicarase por 1 caso de superar a proba, e por 0 caso de non superar a proba.

A nota da avaliacion calcularase mediante redondeo, se é superior ou igual 6 5, ou mediante truncamento se € inferior 6 5.

Para a superacion de cada avaliacién deberase acadar un 40% en cada un dos apartados. De non ser asi a nota maxima que se pode acadar sera
de un4.

Para a recuperacién de unha avaliacidn suspensa se fara a proba correspondente  apartado ou apartados que tefia suspensa. Tan so se realizara
unha recuperacién por avaliacion.

O calculo da nota final sera a nota media dos dous trimestres (calculada cos decimais que tivo en cada trimestre), sempre que en cada un dos
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trimestres se obtefia unha nota minima de 4. Para aprobar debera ter unha nota media como minimo de 5. De non ser asi 0 alumno deberé facer o
exame final extraordinario.

Para poder facer o exame final o alumno debera ter entregados os traballos que non superou ou non entregou durante o curso. Tamén tera que
facer os exames practicos.

Para os alumnos con perda do dereito a avaliacién continua habera unha convocatoria especifica. En dita convocatoria o alumno debera realizar
todos os exames practicos e teoricos que realizaron os alumnos da avaliacién ordinaria, ademais deberan presentar os traballos que se lles
solicitou durante o curso e presentar un traballo por cada unha das actividades que se realizaron no trimestre durante as clases (inventario, plan de
emerxencia, ...). Os apartados que non se poidan avaliar nese dia seran compensados proporcionalmente na nota cos demais apartados.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Cada un dos exames teoricos e dos traballos podera ser repetido unha vez se non se acada o apto na primeira ocasién. Se realizaran titorias
individuais ou en grupo para reforzar as explicaciéns necesarias para a comprensién da materia. Asemade o alumno terd dereito a repeticion de
cada unha das probas practicas, estas probas poderan ser realizadas cando o alumno acade o nivel de adestramento necesario ou ben as
habilidades técnicas requiridas para a sua correcta execucién ainda que as datas deberan ser acordadas co profesor.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliacion extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a
avaliacion continua

O alumno que perda o dereito a avaliacion continua debera presentar os mesmos traballos e realizar as mesmas probas practicas que o resto do
alumnado, tendo en conta que non acadou o 75% das practicas. Unha vez feitas as probas e entregados os traballos tera dereito a realizacion dun
exame escrito para acadar o apto nos apartados avaliados deste xeito. As porcentaxes asignadas a cada apartado seran:

- Exame teorico (preguntas cortas): 33%

- Exame supostos practicos (supostos escritos): 33%

- Traballos tedrico-practicos (traballos e execucion de exercicios): 33%

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciéon da propia
practica docente

Os propios resultados trimestrais dos alumnos.

Realizacion dunha enquisa de seguimento da programacion trimestral.
Realizacion dunha rubrica do traballo realizado en cada trimestre.
Realizacion dunha enquisa final sobre a programacion e a labor docente

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Ao inicio do curso farase unha enquisa entre 0 alumnado para cofiecer os seus antecedentes tanto de practica deportiva como de imparticion de
actividades, asi cdmo unha enquisa de problematica relacionada coa satde que lle poidera afectar a hora de desenrolar o médulo.
Tamén se faran unha serie de preguntas ¢ inicio do curso, referidas 6 temario, onde se avaliara os cofiecementos iniciais dos alumnos.
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8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

A longo de todo o curso o profesor realizara un seguimento individualizado da evolucion de cada alumno especialmente na execucion das
diferentes practicas onde os alumnos poda atopar dificultades. Exercicios paralelos seran propostos co obxectivo de acadar os minimos esixidos
ou seguir traballando tendo en conta posibles limitacions fisicas permanentes ou temporais. Asemade o profesor realizara distintas propostas para
que os alumnos que asi 0 desexen podan seguir traballando e progresando no seu tempo libre e asi poder mellorar as stias competencias a nivel
practico.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacion en valores

Fomentarase a colaboracién mediante traballos en grupo.

Fomentarase o respeto as opinions de todos mediante debates guiados.

Respetaranse aspectos gramaticais e formais na presentacién dos traballos.

Traballarase na aceptacion e respeto dos diferentes niveis de execucion e das diferencias con respecto ao xénero.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

-Visita a unha sala de fitness
-Charla con un profesional do mundo do fitness
-Charla sobre app e software en xeral relacionado co mundo do fitness

10.0utros apartados

10.1) Orientacions laborais

A natureza do modulo, orienta 6 alumnado a desenrolar o seu traballo en centros onde se impartan as actividades relacionadas coas actividades
desenroladas no modulo, esto é, centros de adestramento de forza, resistencia ou mobilidade, salas de adestramento polivalente, centros de
adestramento persoal, ....
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