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1. Identificacién da programacién

Centro educativo

Codigo Centro Concello Ar,|o .
académico
15005233 | Agra do Orzan Coruiia (A) 2023/2024
Ciclo formativo
Cddigo "
da familia Familia profesional . Il dc'> Ciclo formativo Grao Réxime
. ciclo formativo
profesional
AFD Actividades fisicas e CSAFD02 Acondicionamento fisico Ciclos Réxime xeral-
deportivas formativos de | ordinario
grao superior
Modulo profesional e unidades formativas de menor duracion (*)
Cédigo N Sesions Horas Sesions
ome Curso . ) .
MP/UF semanais anuais anuais
MP1153 | Control postural, benestar e mantemento funcional 2023/2024 7 187 224

(*) No caso de que o médulo profesional estea organizado en unidades formativas de menor duracion

Profesorado responsable

Profesorado asignado ao médulo | GONZALO SOUTO CANAS

Outro profesorado

Estado: Pendente de supervision departamento
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2. Concrecion do curriculo en relaciéon coa stla adecuacion as caracteristicas do ambito produtivo

A competencia xeral do titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico consiste en elaborar, coordinar, desenvolver e avaliar programas de
acondicionamento fisico para todos os tipos de persoas usuarias e en diferentes espazos de practica, dinamizando as actividades e orientandoas
cara a mellora da calidade de vida e a salde, garantindo a seguridade e aplicando criterios de calidade, tanto no proceso como nos resultados do
servizo.

O perfil profesional do titulo de técnico superior en Acondicionamento Fisico, dentro do sector terciario, define un/unha profesional polivalente con
capacitacion para exercer a sua actividade profesional no &mbito da actividade fisica saudable, respondendo tanto as necesidades da poboacion,
como aos cambios no mercado do sector do fitness.

Entre as competencias profesionais, personais e sociais, no apartado g) , j) e m) fala directamente das actividades de Control postural, benestar e
mantemento funcional. Dentro dos obxetivos xerais do ciclo, nos apartados h), I) e fi) faise referencia directa s temas relacionados co Control
postural, benestar e mantemento funcional.

A formacion do modulo contribue a acadar os obxetivos xerais b), d), h), I) e i) do ciclo formativo, e as competencias a), d), g), j), m) e n) do titulo.
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3. Relacién de unidades didacticas que a integran, que contribuiran ao desenvolvemento do médulo profesional,
xunto coa secuencia e o tempo asighado para o desenvolvemento de cada unha

u.D. Titulo Descricion Duracion (sesions) |Peso (%)
1 As actividades do 70 30
método Pilates
2 As actividades do loga 60 25
3 As actividades do 60 25
Taichi
4 Outras actividades 34 20

relacionadas co
Control Postural,
Benestar e
mantemento funcional.
Principios e

Avaliacion
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4. Por cada unidade didactica

4.1.a) Identificaciéon da unidade didactica

PROFESIONAL E UNIVERSIDADES MODELO DE PROGRAMACION DE MODULOS BI | C | B

N.° Titulo da UD Duracion

1 As actividades do método Pilates 70

4.1.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos NO
dispofibles

RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, NO
valorando os parametros de uso

RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento NO
RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a NO

satisfaccidn das persoas participantes ou usuarias

4.1.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

fisica e bioloxica

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar € mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material € no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con
discapacidade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a
participacién de persoas con limitacions na stia autonomia persoal

CAZ3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e
mantemento funcional

CAA4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, € a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

4.1.e) Contidos

Contidos

[0Tai chi. obxeciivos & principios. Método Pilates: principios e modalidades.

Orixes e evolucién dos métodos e as disciplinas relacionados coa correccidn postural. Vertente preventiva dos programas.

En cada exercicio, consignas e metodoloxia especifica.
Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

O tai chi: rutinas, ritmo de execucion e respiracion, e efectos da aplicacién da secuencia. O método Pilates: rutinas, niveis e efectos dos exercicios. Estratexias para o reforzo propioceptivo
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Contidos

Normas bésicas de seguridade nas sesions de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais e nos
Equipamentos.

OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.
Estratexias de instrucion e motivacion cara @ execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.

O método Pilates: rutinas de Pilates Mat con e sen materiais. Niveis. Exercicios en maquinas Pilates. Consignas e adaptaciéns propias do método Pilates.

Localizacion de erros posturais e de execucion. Informacion sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccidn da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar
ensacions.
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4.2.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

2 As actividades do loga 60

4.2.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 -frograma actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos S|
dispofibles
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a NO

satisfaccion das persoas participantes ou usuarias

4.2.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién
fisica e bioloxica

CA1.3 Desenaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas dg
control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar € mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecénico e dunha practica personalizada que permita a
participacién de persoas con limitacions na stia autonomia persoal

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

4.2.e) Contidos

Contidos

Orixes e evolucion dos métodos e as disciplinas relacionados coa correccidn postural. Vertente preventiva dos programas.

loga: principios e modalidades.

O ioga: rutinas e niveis. Posturas e variacions: pautas para modificar posturas de acordo coas necesidades individuais. Efectos das posturas e as stias combinaciéns.
Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Normas béasicas de seguridade nas sesions de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais e nos
Equipamentos.

Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

0O ioga: bases posturais. Exercicios de estirada, relaxacion e respiracion. Tipos e niveis. Rutinas con e sen material.

Localizacion de erros posturais e de execucion. Informacion sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccion da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar
ensacions.
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4.3.a) Identificaciéon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion
3 As actividades do Taichi 60

4.3.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo
RA1 -frograma actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos S|
dispofibles
RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia NO
RA5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a NO

satisfaccion das persoas participantes ou usuarias

4.3.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacion da consecucion dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién
fisica e bioloxica

CA1.3 Desenaronse procedementos para valorar a competencia perceptivo-motriz e a capacidade de concentracion e relaxacion, relacionados coa aprendizaxe e a execucion de técnicas dg
control postural

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcién entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar € mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitacions na stia autonomia persoal

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecénico e dunha practica personalizada que permita a
participacién de persoas con limitacions na stia autonomia persoal

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

4.3.e) Contidos

Contidos

-
(0Tai chi: obxectivos e principios. Método Pilates: principios e modalidades.
Orixes e evolucion dos métodos e as disciplinas relacionados coa correccion postural. Vertente preventiva dos programas.

O tai chi: rutinas, ritmo de execucion e respiracion, e efectos da aplicacién da secuencia. O método Pilates: rutinas, niveis e efectos dos exercicios. Estratexias para o reforzo propioceptivo
En cada exercicio, consignas e metodoloxia especifica.

Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Normas béasicas de seguridade nas sesions de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais e nos
Equipamentos.
Estratexias de instrucion e motivacion cara & execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

0 tai chi: exercicios de abertura de articulacions e estirada de musculos e tenddns, exercicios para centrar a atencion e a respiracion. Secuencia de posicions e movementos. Exercicios de
pstirada, de relaxacion e de respiracion, sentados ou estirados.

Localizacion de erros posturais e de execucion. Informacion sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccion da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar
ensacions.
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4.4.a) Identificacidon da unidade didactica

N.° Titulo da UD Duracion

4 Outras actividades relacionadas co Control Postural, Benestar e mantemento funcional. Principios e Avaliacion. 34

4.4.b) Resultados de aprendizaxe do curriculo que se tratan

Resultado de aprendizaxe do curriculo Completo

RA1 - Programa actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, relacionandoas cos perfis das persoas participantes ou usuarias e cos recursos
dispofibles

RA2 - Supervisa e prepara o espazo de intervencion e os medios materiais para desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, S|
valorando os parametros de uso

NO

RA3 - Desefia sesions de control postural, benestar e mantemento funcional, de acordo coa programacion de referencia Sl
RA4 - Dirixe sesions de control postural, benestar € mantemento funcional, aplicando metodoloxias especificas para o seu desenvolvemento Sl
RAS5 - Avalia as actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, verificando a calidade do servizo, o grao de consecucion dos obxectivos e a S|

satisfaccidn das persoas participantes ou usuarias

4.4.d) Criterios de avaliacion que se aplicaran para a verificacién da consecucién dos obxectivos por parte do
alumnado

Criterios de avaliacion

CA1.1 Analizouse a técnica dos exercicios de control postural, benestar e mantemento funcional, e os efectos da sta practica continuada sobre as persoas

CA1.2 Formularonse os obxectivos dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir de caracteristicas funcionais, motivacionais e de condicién
fisica e bioloxica

CA1.4 Establecéronse criterios para configurar os grupos, respectando a proporcion entre persoas participantes e persoal técnico, e as caracteristicas das persoas usuarias

CA1.5 Establecéronse as necesidades de espazo, o equipamento basico, o material auxiliar, os apoios € as axudas que se precisan para o desenvolvemento de actividades de control
postural, benestar e mantemento funcional, atendendo ao nivel funcional dos perfis d

CA1.6 Determinaronse os recursos humanos necesarios para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA1.7 Propuxéronse adaptacions dos espazos de practica para as persoas participantes ou usuarias con limitaciéns na stia autonomia persoal

CA2.1 Establecéronse as caracteristicas e as condicions da sala, e os equipamentos para o desenvolvemento de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional

CA2.2 Comprobouse o estado dos medios e os recursos propios dos protocolos de seguridade e de prevencién de riscos na stia area de responsabilidade

CA2.3 Establecéronse procedementos para detectar e corrixir anomalias nos elementos especificos, os materiais e os equipamentos utilizados en actividades de control postural, benestar e
mantemento funcional

CA2.4 Desefaronse as adaptacions no material € no equipamento tipo que permitan desenvolver actividades de control postural, benestar e mantemento funcional a persoas con
discapacidade

CA2.5 Garantironse as condiciéns de accesibilidade 4 instalacién e ao espazo de practica, valorando os elementos que poden supor barreiras arquitecténicas e establecendo as axudas
técnicas

CA3.1 Definironse os obxectivos, o material necesario coas stias adaptacions, as canles de comunicacién e a metodoloxia da sesion, de acordo coa programacion xeral

CA3.2 Relacionaronse os efectos de mellora de funcionalidade de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional coas caracteristicas e os déficits de funcionalidade de
perfis de persoas participantes ou usuarias, incidindo especialmente nas pob

CA3.3 Aplicaronse criterios fisioléxicos, de compensacién e de motivacion na secuencia dos exercicios da sesidn de control postural, respectando as pautas de recuperacién que garantan
as condicions de concentracion e de seguridade

CA3.4 Establecéronse adaptacions e progresions de execucion dos exercicios de control postural, en funcién do modelo biomecanico e dunha practica personalizada que permita a
participacién de persoas con limitacions na stia autonomia persoal

CA3.5 Especificouse a localizacion do persoal técnico durante a practica para facilitar un continuo feedback as persoas participantes ou usuarias

CA3.6 Establecéronse as técnicas manipulativas de fixacion, correccién e mobilidade pasiva que, de ser o caso, deben empregarse nos exercicios de control postural, benestar e
mantemento funcional

-8-
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Criterios de avaliacion

CA3.7 Describironse o espazo, os medios e as axudas técnicas necesarias nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, e as adaptacions que permiten a
participacién nelas as persoas con discapacidade

CA3.8 Desefidronse sesions tipo de control postural, benestar e mantemento funcional, onde se inclie a activacion, a parte principal e a volta & calma

CA4.1 Proporcionouse informacién sobre os obxectivos, as posibles adaptaciéns das técnicas propostas, a dindmica da sesion, os requisitos de indumentaria e as cuestiéns relacionadas
coa seguridade

CA4.2 Explicouse a utilizacién das maquinas e os materiais, € a execucion dos exercicios, resaltando os aspectos salientables e os beneficios derivados da sta practica

CA4.3 Adaptaronse os parametros das actividades, axustando o nivel de execucion dos exercicios as caracteristicas e ao niimero das persoas participantes ou usuarias

CA4 .4 Utilizaronse as técnicas especificas para a correccion de erros de execucion, intervindo sobre as stias posibles causas € nos momentos oportunos, en funcion do tipo de actividade

CA4.5 Proporcionaronse directrices que permiten & persoa participante a adaptacion dos materiais auxiliares que utiliza nos exercicios, para axustar a intensidade as stas propias
caracteristicas e & correcta execucion

CA4.6 Utilizouse unha metodoloxia que favorece a participacion e a desinhibicién

CA4.7 Comprobouse o cumprimento das recomendacions de uso das maquinas, os aparellos e os materiais por parte das persoas participantes ou usuarias

CAA5.1 Definironse indicadores de avaliacion das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo aos obxectivos previstos na programacion de referencia

CA5.2 Seleccionaronse instrumentos para valorar o grao de satisfaccion e motivacion da persoa participante ou usuaria e a calidade do servizo

CAA5.3 Describironse e aplicaronse os procedementos de avaliacion de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, atendendo tanto ao proceso como aos resultados

CAb5.4 Establecéronse os parametros que se deben ter en conta para avaliar o desenvolvemento da sesion

CAA5.5 Rexistraronse e interpretaronse os datos obtidos, utilizando técnicas estatisticas elementais

CAA5.6 Formularonse propostas de mellora dos programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional, a partir da interpretacion dos datos

CAA5.7 Elaboraronse memorias do procedemento de avaliacion desenvolvido, seguindo un modelo establecido e utilizando soportes informaticos

4.4.e) Contidos

Contidos

Principios de aplicacion e ambitos de mellora das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Conciencia corporal, fortalecemento muscular e flexibilizacion.
Materiais, aparellos e equipamentos especificos. Adaptaciéns aos perfis das persoas participantes ou usuarias.

Técnica e biomecanica aplicada &s actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Perfis das persoas participantes en programas de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Disfuncidns posturais. Desestabilizacién pelviana e escapular.

Alteracions da columna vertebral e desequilibrios musculares.
Aplicacién de programas de actividades de control postural. Afinidades entre as disfuncidns posturais e os déficits de funcionalidade. Criterios de configuracion de grupos. Criterios para

fpdaptar as actividades aos perfis das persoas participantes ou usua

Impacto das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional nas estruturas anatémicas e na autopercepcion e a autoestima.

Probas para valorar os niveis propioceptivos relacionados coa postura; probas de control das funcions posturais e de estabilizacion.

Orixes e evolucion dos métodos e as disciplinas relacionados coa correccidn postural. Vertente preventiva dos programas.

Ximnasia correctiva: programas individualizados, reeducacion e compensacions musculares.

Supervisién dos espazos e as instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Procedementos de supervision do estado dos recursos propios e dos

protocolos de seguridade. Caracteristicas e condiciéns dos espazos para a pr
Adaptacions dos espazos, dos materiais e dos aparellos para a practica de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional para persoas con discapacidade.
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Contidos

Seguridade e prevencion de riscos nas instalacions. Riscos caracteristicos das instalaciéns para actividades de control postural, benestar e mantemento postural.

Sistemas de control do estado dos aparellos e materiais. Aspectos significativos para a seguridade no uso de aparellos e materiais en actividades de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, métodd
Pilates, etc. Mantemento preventivo, operativo e correctivo.

Criterios de desefio de sesions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Estrutura da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.
Distribucion do esforzo e a recuperacion no traballo neuromuscular e na capacidade de concentracion.

Métodos e disciplinas relacionados coa correccidn postural. Fundamentacion fisioloxica, mecanica e psicoldxica. Metodoloxia e estratexias didacticas especificas de cada método. Propostas
metodoldxicas para as actividades individualizadas e para as activid

Ximnasia correctiva: andlise dos exercicios para disfunciéns especificas, das técnicas manipulativas e das progresions. Sistemas de control da evolucién das disfuncidns posturais.
Variables implicadas nos exercicios. Adaptacions para persoas con discapacidade.

Proceso da reeducacion postural. Percepcion da disfuncion. Traballo para a mellora do balance muscular e articular. Disociacion de sinerxias existentes. Educacion perceptiva do equilibrio e
a mellora do esquema corporal. Automatizacion do novo esquema co

Normas basicas de seguridade nas sesidns de control postural. Posicion e distancias entre as persoas participantes en cada exercicio. Posibles incidencias nos materiais € nos
Equipamentos.

Aplicacién de sistemas e estilos de comunicacion especificos na direccién e dinamizacién de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Cddigos verbais e xestuais.
Cantidade e tipo de informacidn en funcion de perfis € nimero das per

OSupervision e adaptacion do uso de aparellos e materiais.

Estratexias de instrucion e motivacion cara @ execucion nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional.

Uso dos aparellos e materiais propios, auxiliares ou adaptados das actividades de control postural, benestar e mantemento funcional: descricién, demostracién e mantemento operativo.
Exercicios, variantes e técnicas manipulativas nas actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Adaptacion das técnicas de ximnasia correctiva, ioga, tai chi, método

Pilates, etc., segundo os perfis das persoas participantes ou usuari

Ximnasia correctiva: exercicios para disfuncidns posturais da columna vertebral, para descompensacions musculares, para falta de flexibilidade e para falta de ton. Progresiéns e adaptacions
A diferentes niveis. Mobilizaciéns pasivas, correccions e fixacié

Intervencions coas persoas participantes ou usuarias en actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Diversificacion de actividades e adaptacion por niveis dentro do
grupo. Estratexias de motivacion.

Localizacidn de erros posturais e de execucion. Informacidn sobre cofiecemento da execucion e dos resultados. Deteccion da fatiga xeral e localizada. Consignas que axudan a reinterpretar
ensacions.

Avaliacién das programacions de actividades de control postural, benestar e mantemento funcional. Obxectivos do programa como referente de avaliacién. Indicadores e criterios.
Procedementos e pautas de aplicacion de instrumentos de avaliacion. Momentos do programa nos que se aplican. Protocolos.

Instrumentos de avaliacién do proceso e dos resultados dos programas.

Avaliacién das sesions. Avaliacion de cada parte da sesion: activacion, parte principal e volta & calma.

Rexistro, tratamento estatistico e interpretacion de datos. Soportes informaticos aplicados & avaliacién dos programas.

Memorias de avaliacidn. Confeccién de memorias e elaboracion de propostas de mellora.
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5. Minimos exixibles para alcanzar a avaliacidon positiva e os criterios de cualificacién

A unidade didactica do Método Pilates ser4 avaliada con traballos de desefio, direccion e avaliacion de sesions de Pilates; con execucion de
diferentes exercicios basicos do método Pilates e con Exame tedrico de alglins aspectos do método Pilates.

A unidade didactica de loga sera avaliada con traballos de desefio, direccion e avaliacidn de sesiéns de loga; con execucion de diferentes
exercicios basicos de loga e con Exame tedrico de alguns aspectos do loga.

A unidade didactica de Taichi sera avaliada con traballos de desefio, direccidn e avaliacion de sesions de Taichi; con execucion de diferentes
exercicios basicos de Taichi e con Exame tedrico de alguns aspectos do Taichi.

A unidade didactica de Outras actividades relacionadas co Control Postural, Benestar e mantemento funcional. Principios e Avaliacion sera
avaliada con exames tedricos, traballos sobre tematica relacionada co control postural, benestar e mantemento funcional (forza, equilibrio e
flexibilidade) e execucion de exercicios sobre dita tematica.

As porcentaxes por apartados quedan como se indica a continuacion:
‘Exames teoricos: 30%
‘Exames practicos:
-Individual: 20%
-Direccién de sesions: 25%
‘Traballos: 15%
‘Realizacion de actividades en clase 10%

As actividades a realizar, desglosadas por trimestre seran as seguintes:
1° Trimestre:
- Exame tedrico: Sobre os contidos impartidos no trimestre (previsiblemente temas 1,2 e 3)
- Exame practico:
- Individual: Realizacién de diferentes exercicios de Pilates, asi como cofiecer os obxectivos dos mesmos, as axudas tactiles e os exercicios
preparatorios e modificaciéns dos mesmos.
- Direccion de sesidns: o alumno dirixird unha sesion de Pilates e actuara como axudante para realizar axudas tactiles noutra.
- Traballos: Realizara un traballo de valoracién da postura (Plomada e App) e outro sobre un catalogo de exercicios de Pilates (apuntes dos
exercicios de Pilates).
- Realizacién de actividades en clase: Realizacién das sesiéns de Pilates, Body Balance, Core, CXWork, ... desenroladas durante o trimestre
2° Trimestre:
‘Exames teoricos: Sobre os contidos impartidos no trimestre (previsiblemente temas 4,5 e 6)
‘Exames préacticos:
-Individual: Realizacion de diferentes asanas de Yoga
-Direccidn de sesions: O alumno dirixira unha sesion de Yoga e actuara como axudante para os axustes noutra
‘Traballos: Realizara un traballo de Yoga, consistente na execucion e explicacion do saudo 6 sol e varias asanas
‘Realizacion de actividades en clase: Realizacién das sesiéns de Yoga

3° Trimestre:
‘Exames teoricos: Sobre os contidos impartidos no trimestre (temas 7, 8, 9)
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‘Exames practicos:

-Individual: Realizacion da rutina Baduanijin de Qigong

-Direccidn de sesions: Direccidn dunha sesion de Taichi
‘Traballos: Realizara un traballo sobre Qigong consistente na execucion do Shibafa
‘Realizacion de actividades en clase: Realizacion das sesiéns de Taichi

Para superar o apartado de Exames practicos, o alumno tera que ter realizadas o 75% das sesions practicas da materia. De non ser o caso,
establecerase unha proba especifica para dito alumnado, no que se valoren os aspectos que non poideron ser avaliados co seu traballo diario. A
nota do exame practico multiplicarase por 1 caso de superar a proba, e por 0 caso de non superar a proba.

A nota da avaliacion calcularase mediante redondeo, se é superior ou igual 6 5, ou mediante truncamento se é inferior 6 5.

Para a superacién de cada avaliacién deberase acadar un 40% en cada un dos apartados. De non ser asi a nota maxima que se pode acadar serd
de un4.

Para a recuperacion de unha avaliacion suspensa se fara a proba correspondente ¢ apartado ou apartados que tefia suspensa. Tan s¢ se realizara
unha recuperacién por avaliacion.

O calculo da nota final sera a nota media dos tres trimestres (calculada cos decimais que tivo en cada trimestre), sempre que en cada un dos
trimestres se obtefia unha nota minima de 4. Para aprobar debera ter unha nota media como minimo de 5. De non ser asi 0 alumno deberé facer o
exame final extraordinario.

Para poder facer o exame final 0 alumno debera ter entregados os traballos que non superou ou non entregou durante o curso. Tamén tera que
facer os exames practicos.

Para os alumnos con perda do dereito & avaliacion continua habera unha convocatoria especifica. En dita convocatoria 0 alumno debera realizar
todos os exames précticos e tedricos que realizaron os alumnos da avaliacion ordinaria, ademais deberan presentar os traballos que se lles
solicitou durante o curso e presentar un traballo por cada unha das actividades de direccidn de sesién. Os apartados que non se poidan avaliar
nese dia seran compensados proporcionalmente na nota cos demais apartados.

6. Procedemento para a recuperacion das partes non superadas

6.a) Procedemento para definir as actividades de recuperacion

Cada un dos exames teoricos e dos traballos podera ser repetido unha vez se non se acada o apto na primeira ocasion. Se realizaran titorias
individuais ou en grupo para reforzar as explicacions necesarias para a comprension da materia. Asemade 0 alumno tera dereito a repeticion de
cada unha das probas practicas, estas probas poderan ser realizadas cando 0 alumno acade o nivel de adestramento necesario ou ben as
habilidades técnicas requiridas para a sta correcta execucién ainda que as datas deberan ser acordadas co profesor.

6.b) Procedemento para definir a proba de avaliaciéon extraordinaria para o alumnado con perda de dereito a
avaliacion continua

O alumno que perda o dereito a avaliacidn continua debera presentar os mesmos traballos e realizar as mesmas probas préacticas que o resto do
alumnado, tendo en conta que non acadou 0 75% das préacticas. Unha vez feitas as probas e entregados os traballos tera dereito a realizacion dun
exame escrito para acadar o apto nos apartados avaliados deste xeito.

7. Procedemento sobre o seguimento da programacién e a avaliaciéon da propia
practica docente

Os propios resultados trimestrais dos alumnos.
Realizacion dunha enquisa de seguimento da programacion trimestral.
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Realizacion dunha rubrica do traballo realizado en cada trimestre.
Realizacion dunha enquisa final sobre a programacion e a labor docente

8. Medidas de atencion a diversidade

8.a) Procedemento para a realizacion da avaliacidn inicial

Ao inicio do curso farase unha enquisa entre o alumnado para cofiecer os seus antecedentes tanto de practica deportiva como de imparticion de
actividades, asi cdmo unha enquisa de problematica relacionada coa satde que lle poidera afectar a hora de desenrolar o médulo.

8.b) Medidas de reforzo educativo para o alumnado que non responda globalmente aos obxectivos programados

Alongo de todo o curso o profesor realizard un seguimento individualizado da evolucion de cada alumno especialmente na execucion das
diferentes practicas onde os alumnos poda atopar dificultades. Exercicios paralelos seran propostos co obxectivo de acadar os minimos esixidos
ou seguir traballando tendo en conta posibles limitacions fisicas permanentes ou temporais. Asemade o profesor realizara distintas propostas para
que os alumnos que asi 0 desexen podan seguir traballando e progresando no seu tempo libre e asi poder mellorar as stias competencias a nivel
practico.

9. Aspectos transversais

9.a) Programacién da educacién en valores

Fomentarase a colaboracion mediante traballos en grupo.

Fomentarase o respeto s opinions de todos mediante debates guiados.

Respetaranse aspectos gramaticais e formais na presentacion dos traballos.

Traballarase na aceptacion e respeto dos diferentes niveis de execucion e das diferencias con respecto ao xénero.

9.b) Actividades complementarias e extraescolares

Intentarase facer unha visita a un centro onde se imparta algunha das actividades que se desenrolan no médulo (Pilates, loga, Taichi, Ximnasia
correctiva, ...).

Plantexarase a posibilidade de realizar unha actividade de semana branca en Andorra con visita 6 centro termoltdico de Caldea.

Tamén 6 longo do curso se poderan plantexar outro tipo de actividades que, sen unha relacion directa co modulo poideran resultar interesantes
polo seu caracter deportivo (rafting, surf, orientacién, ...)

10.0utros apartados

10.1) Orientaciéns Laborais

A natureza do médulo, orienta 6 alumnado a desenrolar o seu traballo en centros onde se impartan as actividades relacionadas coas actividades
desenroladas no médulo, esto é, centros de pilates, centros de ioga, centros de taichi, ximnasios, .... pero tamén como monitores de mantemento
funcional en servicios municipais de deporte.
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