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CURSO MATERIAL EDUCACIÓN FÍSICA

1º BAC

➔ 1 RAQUETA DE BÁDMINTON (de aluminio ou grafito)

➔ 1 BOTE DE VOLANTES DE 6 UNIDADES  

(con cabeza de cortiza e faldrón de nailon)

Non mercar

ata falar

co/a profesor/a 

2º ESO

3º ESO

➔UN PAR DE PATÍNS EN LIÑA OU DE EIXES 

➔(ARTÍSTICA OU HÓCKEY). 

RECOMÉNDASE A UTILIZACIÓN

 DE CASCO E PROTECCIÓNS

 (XEONLLOS, PULSO E CÓBADOS)

3ª ESO 
4º ESO

➔ UNHA CORDA INDIVIDUAL DE SALTOS 

SEN MANGOS DE NYLON OU SIMILAR


