
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o 
desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de 
Galicia.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles Anatomía Aplicada 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

Bloque 2. Organización básica do corpo humano 
Interpretar o funcionamento do corpo humano como o resultado da integración 
anatómica e funcional dos elementos que conforman os seus niveis de organización e 
que o caracterizan como unha unidade estrutural e funcional. 

Diferenza os niveis de organización do corpo humano. 
Describe a organización xeral do corpo humano utilizando diagramas e modelos. 
Especifica as funcións vitais do corpo humano, sinalando as súas características máis 
salientables 
Localiza os órganos e os sistemas, e relaciónaos coas súas funcións. 

Bloque 4. O sistema cardiopulmonar 
Identificar o papel do sistema cardiopulmonar no rendemento das actividades 
artísticas corporais 
Relacionar o sistema cardiopulmonar coa saúde, recoñecendo hábitos e costumes 
saudables para o sistema cardiorrespiratorio e o aparello de fonación, nas accións 
motoras inherentes ás actividades artísticas corporais e na vida cotiá. 

Describe a estrutura e a función dos pulmóns, detallando o intercambio de gases que ten 
lugar neles e a dinámica de ventilación pulmonar asociada 
Describe a estrutura e a función do sistema cardiovascular, explicando a regulación e a 
integración de cada compoñente. 
Relaciona o latexo cardíaco, o volume e a capacidade pulmonar coa actividade física asociada 
a actividades artísticas de diversa índole 
 Identifica os órganos respiratorios implicados na declamación e no canto 
Identifica a estrutura anatómica do aparello de fonación, e describe as interaccións entre as 
estruturas que o integran. 
Identifica as principais patoloxías que afectan o sistema cardiopulmonar en relación coas 
causas máis habituais e cos seus efectos nas actividades artísticas. 
Identifica as principais patoloxías que afectan o aparello de fonación en relación coas causas 
máis habituais. 
Recoñece hábitos e costumes saudables para o sistema cardiorrespiratorio e o aparello de 
fonación, nas accións motoras inherentes ás actividades artísticas corporais e na vida cotiá. 

Bloque 5. O sistema de achega e utilización da enerxía 
Argumentar os mecanismos enerxéticos que interveñen nunha acción motora, co fin 
de xestionar a enerxía e mellorar a eficiencia da acción. 
Recoñecer os procesos de dixestión e absorción de alimentos e nutrientes, e explicar 
as estruturas orgánicas implicadas en cada un. 
Valorar os hábitos nutricionais que inciden favorablemente na saúde e no 
rendemento das actividades artísticas corporais. 
. Identificar os trastornos do comportamento nutricional máis comúns e os efectos 
que teñen sobre a saúde. 

Describe os procesos metabólicos de produción de enerxía polas vías aeróbica e anaeróbica, 
e xustifica o seu rendemento enerxético e a súa relación coa intensidade e a duración da 
actividade 
Xustifica o papel do ATP como transportador da enerxía libre, asociándoo coa 
subministración continua e adaptada ás necesidades do corpo humano. 
Identifica tanto os mecanismos fisiolóxicos que conducen a un estado de fatiga física como os 
mecanismos de recuperación. 
Identifica a estrutura dos aparellos e dos órganos que interveñen nos procesos de dixestión e 
absorción dos alimentos e nutrientes, en relación coas súas funcións en cada etapa 
Distingue os procesos que interveñen na dixestión e na absorción dos alimentos e dos 
nutrientes, vinculándoos coas estruturas orgánicas implicadas en cada un. 
Discrimina os nutrientes enerxéticos dos non enerxéticos, en relación cunha dieta sa e 
equilibrada. 
Relaciona a hidratación co mantemento dun estado saudable, calculando o consumo de auga 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 PÁXINA 3 DE 7 CENTRO: 
CURSO: 

MATERIA: 
 

  

 

diario necesario en distintas circunstancias ou actividades 
Elabora dietas equilibradas, calculando o balance enerxético entre inxestión e actividade, e 
argumenta a súa influencia na saúde e no rendemento físico. 
Recoñece hábitos alimentarios saudables e prexudiciais para a saúde, e saca conclusións para 
mellorar o benestar persoal 
Identifica os principais trastornos do comportamento nutricional e argumenta os efectos que 
teñen para a saúde. 
Recoñece os factores sociais, incluíndo os derivados do propio traballo artístico que 
conducen á aparición nos trastornos do comportamento nutricional 

Bloque 8. Elementos comúns 
Utilizar as tecnoloxías da información e da comunicación para mellorar o seu proceso 
de aprendizaxe, procurando fontes de información axeitadas e participando en 
ámbitos colaborativos con intereses comúns 

Compila información, utilizando as tecnoloxías da información e da comunicación, de forma 
sistematizada e aplicando criterios de procura que garantan o acceso a fontes actualizadas e 
rigorosas na materia. 
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2. Avaliación e cualificación de Anatomía Aplicada 

Avaliación 

Procedementos: 
- Observación da participación e traballo diario na aula 
- Exposicións orais na clase 
-Destreza no manexo do material de laboratorio 
- Observación das actividades de investigación 

Instrumentos: 
-Proba escrita  
-Presentación de actividades escritas 
-Exposición oral 
-Participación na aula 
-Valoración dos cadernos de aula e prácticas 
-Valoración das actividades voluntarias 

Cualificación final 

Farase a media da 1ª e 2ª avaliación, mellorando a cualificación obtida a 
través dos documentos de investigación realizados no 3º trimestre, que 
poderán subir a media ata un punto na cualificación global obtida. 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

Os contidos desenvolvidos ao longo do curso académico 2019-2020  ata o 
13 de marzo do 2020 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
 
Non hai pendentes desta materia 
 

Criterios de cualificación: 
 
Non hai pendentes desta materia 
 
 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación) de Anatomía Aplicada 

Actividades  

Como todo o alumnado ten aprobado os dous primeiros trimestres 
estanse a desenvolver actividades de ampliación dos Sistemas e Aparatos 
que quedaron escasamente desenvolvidos nos temas iniciais. Serán 
diversos traballos de investigación co apoio do material que 
semanalmente vaia aportando a profesora para realizar as devanditas 
actividades 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Semanalmente vaise informando dos traballos a desenvolver 
correspondentes aos días de docencia que ten a materia. 
-Traballos de investigación 
- Lecturas sobre estes contidos 
-Visionado de vídeos dos contidos 
-Dispoñibilidade continua para a consulta de dúbidas. 
-Publicación na Aula virtual das Solucións aos traballos de investigación 
-Corrección de actividades e resolución de dúbidas 

Todo o alumnado ten recursos para manterse en contacto e 
traballando a materia 

Materiais e recursos 

Aula Virtual 
Presentacións en Power-point con AUDIO e sen audio propios 
Documentos con cuestionarios para realizar a investigación propios 
Enlaces a páxinas WEB 
Enlaces a Vídeos educativos 
Lecturas de textos 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 
A través a Aula Virtual e correos electrónicos  

Publicidade  
Indicado na páxina WEB que deben remitirse á Aula Virtual da materia 
correspondente 


