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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles Anatomia Aplicada

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Bloque 2. Organizacién basica do corpo humano

Interpretar o funcionamento do corpo humano como o resultado da integracidn
anatomica e funcional dos elementos que conforman os seus niveis de organizacién e
que o caracterizan como unha unidade estrutural e funcional.

Diferenza os niveis de organizacién do corpo humano.

Describe a organizacion xeral do corpo humano utilizando diagramas e modelos.
Especifica as funcions vitais do corpo humano, sinalando as stas caracteristicas mais
salientables

Localiza os érganos e os sistemas, e relacionaos coas suas funcidns.

Bloque 4. O sistema cardiopulmonar

Identificar o papel do sistema cardiopulmonar no rendemento das actividades
artisticas corporais

Relacionar o sistema cardiopulmonar coa saude, recofiecendo habitos e costumes
saudables para o sistema cardiorrespiratorio e o aparello de fonacion, nas accidns
motoras inherentes as actividades artisticas corporais e na vida cotia.

Describe a estrutura e a funcién dos pulmons, detallando o intercambio de gases que ten
lugar neles e a dindmica de ventilacién pulmonar asociada

Describe a estrutura e a funcion do sistema cardiovascular, explicando a regulacion e a
integracion de cada compofiente.

Relaciona o latexo cardiaco, o volume e a capacidade pulmonar coa actividade fisica asociada
a actividades artisticas de diversa indole

Identifica os drganos respiratorios implicados na declamacion e no canto

Identifica a estrutura anatémica do aparello de fonacidn, e describe as interaccions entre as
estruturas que o integran.

Identifica as principais patoloxias que afectan o sistema cardiopulmonar en relacién coas
causas madis habituais e cos seus efectos nas actividades artisticas.

Identifica as principais patoloxias que afectan o aparello de fonacidn en relacién coas causas
mais habituais.

Recofiece habitos e costumes saudables para o sistema cardiorrespiratorio e o aparello de
fonacion, nas accidns motoras inherentes as actividades artisticas corporais e na vida cotia.

Bloque 5. O sistema de achega e utilizacion da enerxia

Argumentar os mecanismos enerxéticos que intervefien nunha accién motora, co fin
de xestionar a enerxia e mellorar a eficiencia da accidn.

Recofiecer os procesos de dixestion e absorcion de alimentos e nutrientes, e explicar
as estruturas organicas implicadas en cada un.

Valorar os habitos nutricionais que inciden favorablemente na saide e no
rendemento das actividades artisticas corporais.

. Identificar os trastornos do comportamento nutricional mais comuns e os efectos
que tefien sobre a saude.

Describe os procesos metabdlicos de producién de enerxia polas vias aerdbica e anaerdbica,
e xustifica o seu rendemento enerxético e a sua relacién coa intensidade e a duracién da
actividade

Xustifica o papel do ATP como transportador da enerxia libre, asociandoo coa
subministracion continua e adaptada as necesidades do corpo humano.

Identifica tanto os mecanismos fisioloxicos que conducen a un estado de fatiga fisica como os
mecanismos de recuperacion.

Identifica a estrutura dos aparellos e dos érganos que intervefien nos procesos de dixestidn e
absorcidn dos alimentos e nutrientes, en relacidén coas suas funcidns en cada etapa

Distingue os procesos que intervefien na dixestidon e na absorcidén dos alimentos e dos
nutrientes, vinculandoos coas estruturas organicas implicadas en cada un.

Discrimina os nutrientes enerxéticos dos non enerxéticos, en relacion cunha dieta sa e
equilibrada.

Relaciona a hidratacién co mantemento dun estado saudable, calculando o consumo de auga
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diario necesario en distintas circunstancias ou actividades

Elabora dietas equilibradas, calculando o balance enerxético entre inxestion e actividade, e
argumenta a sua influencia na saude e no rendemento fisico.

Recofiece habitos alimentarios saudables e prexudiciais para a saude, e saca conclusiéns para
mellorar o benestar persoal

Identifica os principais trastornos do comportamento nutricional e argumenta os efectos que
tefien para a saude.

Recofiece os factores sociais, incluindo os derivados do propio traballo artistico que
conducen a aparicion nos trastornos do comportamento nutricional

Bloque 8. Elementos comtins

Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para mellorar o seu proceso
de aprendizaxe, procurando fontes de informacidn axeitadas e participando en
ambitos colaborativos con intereses comuns

Compila informacidn, utilizando as tecnoloxias da informacién e da comunicacidn, de forma
sistematizada e aplicando criterios de procura que garantan o acceso a fontes actualizadas e
rigorosas na materia.
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2. Avaliacidn e cualificacion de Anatomia Aplicada

Avaliacion

Procedementos:
- Observacidén da participacion e traballo diario na aula
- Exposicidns orais na clase
-Destreza no manexo do material de laboratorio
- Observacion das actividades de investigacidn

Instrumentos:
-Proba escrita
-Presentacidén de actividades escritas
-Exposicion oral
-Participacién na aula
-Valoracién dos cadernos de aula e practicas
-Valoracién das actividades voluntarias

Cualificacion final

Farase a media da 12 e 22 avaliacion, mellorando a cualificacion obtida a
través dos documentos de investigacion realizados no 32 trimestre, que
poderan subir a media ata un punto na cualificacién global obtida.

Proba
extraordinaria de
setembro

Os contidos desenvolvidos ao longo do curso académico 2019-2020 ata o
13 de marzo do 2020

Alumnado de

Criterios de avaliacidn:

Non hai pendentes desta materia

Criterios de cualificacion:

materia
pendente Non hai pendentes desta materia
Procedementos e instrumentos de avaliacion:
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e
no seu caso, ampliacién) de Anatomia Aplicada

Como todo o alumnado ten aprobado os dous primeiros trimestres
estanse a desenvolver actividades de ampliacién dos Sistemas e Aparatos
gue quedaron escasamente desenvolvidos nos temas iniciais. Seran
diversos traballos de investigacion co apoio do material que
semanalmente vaia aportando a profesora para realizar as devanditas
actividades

Actividades

Semanalmente vaise informando dos traballos a desenvolver
correspondentes aos dias de docencia que ten a materia.
-Traballos de investigacion
Metodoloxia - Lecturas sobre estes contidos
(alumnado con -Visionado de videos dos contidos
-Dispoiiibilidade continua para a consulta de dubidas.
-Publicacion na Aula virtual das Solucidns aos traballos de investigacién
-Correccion de actividades e resolucion de dubidas

conectividade e sen
conectividade)

Todo o alumnado ten recursos para manterse en contacto e
traballando a materia

Aula Virtual

Presentaciéns en Power-point con AUDIO e sen audio propios
Documentos con cuestionarios para realizar a investigacidn propios
Enlaces a paxinas WEB

Enlaces a Videos educativos

Lecturas de textos

Materiais e recursos
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4. Informacion e publicidade

Informacion ao
alumnado e as A través a Aula Virtual e correos electrénicos
familias
.. Indicado na paxina WEB que deben remitirse a Aula Virtual da materia
Publicidade
correspondente
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