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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles  

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

BLOQUE 1: HABILIDADES, DESTREZAS E ESTRATEXIAS. METODOLOXÍA CIENTÍFICA 

Procurar, seleccionar e interpretar a información de carácter científico e 
utilizala para formar unha opinión propia, expresarse con precisión e 
argumentar sobre problemas relacionados co medio natural e a saúde. 

1.1-Procura, selecciona e interpreta a información de carácter científico a partir da 
utilización de diversas fontes. 

Procurar, seleccionar e interpretar a información de carácter científico e 
utilizala para formar unha opinión propia, expresarse con precisión e 
argumentar sobre problemas relacionados co medio natural e a saúde. 

1.2-Transmite a información seleccionada de xeito preciso utilizando diversos 
soportes. 
1.3-Utiliza a información de carácter científico para formar unha opinión propia e 
argumentar sobre problemas relacionados. 

Realizar un traballo experimental con axuda dun guión de prácticas de 
laboratorio ou de campo, describir a súa execución e interpretar os seus 
resultados. 

1.4-Coñece e respecta as normas de seguridade no laboratorio, e coida os 
instrumentos e o material empregado. 
1.5-Desenvolve con autonomía a planificación do traballo experimental, utilizando 
tanto instrumentos ópticos de recoñecemento como material básico de 
laboratorio, argumenta o proceso experimental seguido, describe as súas 
observacións e interpreta os seus resultados. 

BLOQUE 2. A CÉLULA, UNIDADE ESTRUTURAL E FUNCIONAL DOS SERES VIVOS 

Recoñecer que os seres vivos están constituídos por células e determinar as 
características que os diferencian da materia inerte. 

2.1-Diferencia a materia viva da inerte partindo das características particulares de 
ambas. 

Diferenciar as funcións que realizan orgánulos con estrutura semellante: 
mitocondrias e cloroplastos, aparello de Golgi e retículo endoplasmático, cilios 
e flaxelos, vacúolos e lisosomas, etc. 

2.2-Establece comparativamente as analoxías e as diferenzas entre célula 
procariota e eucariota, e entre célula animal e vexetal. 

Describir as funcións comúns a todos os seres vivos, diferenciando entre 
nutrición autótrofa e heterótrofa. Recoñecer os orgánulos da célula e as 
funcións que estes desempeñan. 

2.3-Recoñece e diferenza a importancia de cada función para o mantemento da 
vida. 

Describir as funcións comúns a todos os seres vivos, diferenciando entre 
nutrición autótrofa e heterótrofa. 

2.4-Contrasta o proceso de nutrición autótrofa e nutrición heterótrofa, e deduce a 
relación entre elas. 

BLOQUE 3. AS PERSOAS E A SAÚDE. PROMOCIÓN DA SAÚDE 



 
 
 

ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 PÁXINA 3 DE 8 CENTRO: IES AGRA DE LEBORÍS 
CURSO: 3º ESO 

MATERIA: BIOLOXÍA E XEOLOXÍA 
 

  

 

Catalogar os niveis de organización da materia viva (células, tecidos, órganos e 
aparellos ou sistemas) e diferenciar as principais estruturas celulares e as súas 
funcións. 

3.1-Interpreta os niveis de organización no ser humano e procura a relación entre 
eles. 
3.2-Diferencia os tipos celulares e describe a función dos orgánulos máis 
importantes. 

Diferenciar os tecidos máis importantes do ser humano e a súa función. 
3.3-Recoñece os principais tecidos que conforman o corpo humano e asóciaos á 
súa función. 

Recoñecer a diferenza entre alimentación e nutrición, e diferenciar os 
principais nutrientes e as súas funcións básicas. 

3.14-Discrimina o proceso de nutrición do da alimentación. 
3.15-Relaciona cada nutriente coa súa función no organismo, e recoñece hábitos 
nutricionais saudables. 

Relacionar as dietas coa saúde a través de exemplos prácticos. 
3.16-Deseña hábitos nutricionais saudables mediante a elaboración de dietas 
equilibradas, utilizando táboas con grupos de alimentos cos nutrientes principais 
presentes neles e o seu valor calórico. 

BLOQUE 4. O RELEVO TERRESTRE E A SÚA EVOLUCIÓN 

Identificar algunhas das causas que fan que o relevo difira duns sitios a outros. 
4.1-Identifica a influencia do clima e das características das rochas que condicionan 
os tipos de relevo e inflúen neles. 

Relacionar os procesos xeolóxicos externos coa enerxía que os activa e 
diferencialos dos procesos internos. 

4.2-Relaciona a enerxía solar cos procesos externos, e xustifica o papel da 
gravidade na súa dinámica. 
4.3-Diferencia os procesos de meteorización, erosión, transporte e sedimentación, 
e os seus efectos no relevo. 

Analizar e predicir a acción das augas superficiais, e identificar as formas de 
erosión e depósitos máis características. 

4.4-Analiza a actividade de erosión, transporte e sedimentación producida polas 
augas superficiais, e recoñece algún dos seus efectos no relevo. 

Valorar e analizar a importancia das augas subterráneas, e xustificar a súa 
dinámica e a súa relación coas augas superficiais. 

4.5-Valora e analiza a importancia das augas subterráneas e os riscos da súa 
sobreexplotación. 

Analizar a dinámica mariña e a súa influencia na modelaxe litoral. 
4.6-Relaciona os movementos da auga do mar coa erosión, o transporte e a 
sedimentación no litoral, e identifica algunhas formas resultantes características. 

Relacionar a acción eólica coas condicións que a fan posible, e identificar 
algunhas formas resultantes. 

4.7-Asocia a actividade eólica cos ambientes en que esta actividade xeolóxica pode 
ser relevante. 

Analizar a acción xeolóxica dos glaciares e xustificar as características das 
formas de erosión e depósito resultantes. 

4.8-Analiza a dinámica glaciar e identifica os seus efectos sobre o relevo. 

Indagar e identificar os factores que condicionan a modelaxe da paisaxe nas 
zonas próximas ao alumnado. 

4.9-Investiga acerca da paisaxe do seu contorno máis próximo e identifica algúns 
dos factores que condicionaron a súa modelaxe. 
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Recoñecer e identificar a actividade xeolóxica dos seres vivos e valorar a 
importancia da especie humana como axente xeolóxico externo. 

4.10-Identifica a intervención de seres vivos en procesos de meteorización, erosión, 
transporte e sedimentación. 

4.11-Investiga acerca da paisaxe do seu contorno máis próximo e identifica algúns 
dos factores que condicionaron a súa modelaxe. 

Diferenciar os cambios na superficie terrestre xerados pola enerxía do interior 
terrestre dos de orixe externa. 

4.12-Diferencia un proceso xeolóxico externo dun interno e identifica os seus 
efectos no relevo. 

Analizar as actividades sísmica e volcánica, as súas características e os efectos 
que xeran. 

4.13-Coñece e describe como se orixinan os sismos e os efectos que xeran. 
4.14-Relaciona os tipos de erupción volcánica co magma que as orixina, e asóciaos 
co seu grao de perigo. 

Relacionar a actividade sísmica e volcánica coa dinámica do interior terrestre 
e xustificar a súa distribución planetaria. 

4.15-Xustifica a existencia de zonas en que os terremotos son máis frecuentes e de 
maior magnitude. 

Valorar e describir a importancia de coñecer os riscos sísmico e volcánico, e as 
formas de previlos. 

4.16-Valora e describe o risco sísmico e, de ser o caso, volcánico existente na zona 
en que habita, e coñece as medidas de prevención que debe adoptar. 

BLOQUE 6. PROXECTO DE INVESTIGACIÓN 

Planear, aplicar e integrar as destrezas e as habilidades propias do traballo 
científico. 

6.1-Integra e aplica as destrezas propias do método científico. 

Elaborar hipóteses e contrastalas a través da experimentación ou da 
observación e a argumentación. 

6.2-Utiliza argumentos que xustifiquen as hipóteses que propón. 

Utilizar fontes de información variada, e discriminar e decidir sobre elas e os 
métodos empregados para a súa obtención. 

6.3-Utiliza fontes de información apoiándose nas TIC, para a elaboración e a 
presentación das súas investigacións. 

Participar, valorar e respectar o traballo individual e en equipo. 6.4-Participa, valora e respecta o traballo individual e en grupo. 

Expor e defender en público o proxecto de investigación realizado. 
6.5-Deseña pequenos traballos de investigación sobre animais e/ou plantas, os 
ecosistemas do seu contorno ou a alimentación e a nutrición humana, para a súa 
presentación e defensa na aula. 

Expor e defender en público o proxecto de investigación realizado. 
6.6-Expresa con precisión e coherencia as conclusións das súas investigacións, 
tanto verbalmente como por escrito. 

 

Pode facerse tamén seguindo o modelo que se teña na programación didáctica respectiva 
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2. Avaliación e cualificación 

Avaliación 

Procedementos: 
 

Para a avaliación da 1ª e 2ª avaliación, utilizáronse os seguintes 
procedementos: 

❖ Observación do traballo diario do alumnado: caderno de aula, 
fichas de prácticas de laboratorio,... 

❖  Observación da participación do alumnado nas actividades en 
equipo e en gran grupo: debates, exposicións, etc. 

❖ Valoración das actividades complementarias: exposicións, 
traballos en grupo ou individuais …  

❖ Realización de probas escritas e orais sobre os contidos de cada 
unidade ou bloque de unidades. Como mínimo realizáronse 2 
probas escritas por trimestre. 

 
Como procedemento para a 3ª avaliación, valorarase á análise das 
actividades propostas na aula virtual e, de ser o caso, a participación en 
clases on line. 
 

Instrumentos utilizados na 1ª e  2ª avaliación: 
-Probas e presentación de actividades escritas. 
-Exposicións orais. 
-Participación na aula. 
-Valoración dos cadernos da aula e prácticas. 
-Valoración das actividades voluntarias. 
 

Na 3ª avaliación teranse en conta as actividades propostas na aula 

virtual e, se é o caso, a participación en clases on line. 

Cualificación final 

 
A cualificación final na avaliación ordinaria será o resultado das 
cualificacións obtidas durante os dous primeiros trimestres do curso. Esta 
cualificación global é a que figura no boletín de notas da 2ª avaliación. 
O alumnado coa materia suspensa (a 13 de marzo) terá a posibilidade de 
superala realizando as actividades de recuperación propostas a partir da 
aula virtual. 
A maiores, o alumnado que realice as actividades de repaso, reforzo e 
ampliación propostas durante  o terceiro trimestre, poderá ver 
incrementada a cualificación final en 1 punto. 
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Proba 
extraordinaria de 

setembro 

Versará sobre os estándares de aprendizaxe que figuran na presente 
adaptación da programación, é dicir, sobre os contidos tratados na 1ª e 2ª 
avaliación, ata o 13 de marzo. 

Alumnado de 
materia 

pendente 

Criterios de avaliación: 
 
Non hai alumnado coa materia pendente. 
 

Criterios de cualificación: 
 
Non hai alumnado coa materia pendente. 

 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
 
Non hai alumnado coa materia pendente. 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e 

no seu caso, ampliación)  

Actividades  

Actividades de repaso, reforzo e ampliación para todo o 
alumnado, coa finalidade de explicar cuestións fundamentais de 
cara ao curso seguinte relacionadas co estudo dos diferentes 
órganos, aparatos e sistemas do corpo humano. 
Actividades de recuperación dos contidos correspondentes á 1ª e 
2ª avaliación para o alumnado que non aprobou a materia nas 
dúas primeiras avaliacións. 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

En canto á conectividade, a maior parte do alumnado de 3º ESO ten 
acceso á aula virtual e á plataforma Webex. Para as excepcións, as 
actividades proporciónanse por correo electrónico. 
 
A metodoloxía consiste na proposta de actividades na aula virtual 
para realizar nun período de tempo, despois do cal deben ser 
enviadas á profesora para ser revisadas.  Xunto coas mesmas 
facilítase material de apoio para a súa resolución.  
Posteriormente publícanse as solucións na aula virtual ou corríxense 
directamente nas clases online. 
Hai contacto directo e continuado co alumnado por correo 
electrónico ou grupo de whatsapp para a aclaración e resolución de 
dúbidas. 

 

Materiais e recursos 

Libro de texto. 
Material de apoio en forma de presentacións. 
 Aula virtual. 
Correo electrónico. 
Plataforma Webex. 
Grupo  whatsapp. 
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4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 
Comunicación a través da aula virtual e correo electrónico.  

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 


