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1. Introdución

A presente programación didáctica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 1ºcurso da ESO, ten como
referencia o currículo que establece Decreto 156/2022 do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenación e o
currículo da educación secundaria obrigatoria na Comunidade Autónoma de Galicia.
 
Para a elaboración das unidades didácticas que desenvolverá a programación tívose como referencia un currículo que
ten  como obxectivo  o  desenvolvemento  das  competencias  transversais  mediante  a  realización  de  proxectos
significativos para o alumnado e a resolución colaborativa de problemas, reforzando a autoestima, a autonomía, a
reflexión  e  a  responsabilidade.  e  que  se  pode  configurará  neste  curso  como  un  proxecto  interdisciplinar  en
colaboración con distintos axentes sociais.
Outro  aspecto  que  foi  tido  en  conta  á  hora  de  deseñar  a  presente  programación  foi  o  centro  no  que  se  ía
implementar: as características do mesmo, as do seu alumnado e o seu entorno.
Esta programación didáctica está pensada para ser levada á práctica no IES Afonso X O Sabio na Barcala en Cambre
O grupo seleccionado de 1º ESO, está composto por  alumnos e alumnas con idades comprendidas ao inicio do curso
entre os 11 e os 13 anos. Son 68 alumnos/as repartidos/as nos seguintes cursos 1º A-B-C-D-E-F.
Hay catro alumnos/as que repiten curso,  e 10 alumnos/as con informes do Departamento de Orientación  
Todos estes aspectos serán tidos en conta a nivel metodolóxico.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Deseñar  un  plan  de  traballo  para  a
realización  dun proxecto  ou  a  resolución  dun
problema a través da definición de obxectivos e
das accións para acadalos,  tendo en conta as
necesidades da contorna.

1 1 1-5 3 1-2-3

OBX2  -  Desenvolver  o  proxecto  segundo  a
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i s t a  m o b i l i z a n d o
conxuntamente as competencias transversais
que se requiran.

1-3 5 3 1-3 2 3

OBX3 -  Presentar  os  resultados  asociados  ao
proxecto competencial  empregando dun xeito
respectuoso  estratexias  e  ferramentas  de
comunicación adecuadas cunha linguaxe verbal
e  corporal  positiva,  control  das  emocións
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informáticos e audiovisuais.

1-5 3 3 2-3 1-3 3-4

Descrición:
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3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

X1ª  Avaliación Viaxando arredor1 11

Situación no mapa da provincia elexida.
Lugares cos que limita, altitude, latitude.
Capital e grandes cidades ou vilas.  Clima,
vexetación, fauna.  Elementos artísticos
relevantes (catedrais, muros, esculturas,
pontes, fontes...)  Situación demográfica
(habitantes).  Linguas faladas.  Aspectos
culturais salientables. Deportes que se
practican e destacan. Persoas VIP (políticos,
famosos, deportistas, presentadores,
youtubers, influencers...)  Gastronomía
Festas tradicionais  Música e Danza, tanto
tradicional como actual: a) Folclore: -
Instrumentos típicos - Danzas b)
Compositores c) Artistas (cantores, grupos,
raperos, pianistas, orquestras,
percusionistas, bailaríns, actores/trices...).
O traballo realizarase mediante o programa
que elixan pero que permita proxectalo e
expoñer na clase.

Nunha segunda fase do proxecto, o
alumnado situará  nun mapa e fará unha
interpretación libre pero artística, onde
destaque a provincia que  investigou.

35

2ª Avaliación: Viaxando pola
creación X2 12

Construción dun pau de chuvia,
instrumento musical, con materiais
reciclables. Poden fabricar outro tipo de
instrumentos. Esta avaliación imos traballar
de forma manual e artesanal. Faremos
unha exposición dos instrumentos ao final
da avaliación.

35

X3ª Avaliación: Viaxando polas
emocións3 12

Visionado de dous filmes que tratan temas
importantes para o seu desenvolvemento
afectivo-social, un é "El Bola" sobre o
maltrato e o outro "Cobardes" sobre o
acoso escolar.
Realización de dous cuestionarios onde o
alumnado poderá demostrar que
comprende o contido e a mensaxe das
películas.
Debate, posta en común e reflexión sobre o
aprendido.

30
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3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

1ª  Avaliación Viaxando arredor

Duración

11

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do
proxecto

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Realizar a secuencia e a temporalización
das actuacións necesarias para a
execución do proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Prever as incidencias que se poidan
producir no desenvolvemento das
actuacións do proxecto e propoñer
posibles solucións a estas.

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de
calidade requiridos.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das
actuacións.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver, dentro do seu nivel de
autonomía, ou comunicar as incidencias
xurdidas durante a execución das
actuacións.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

Valorar os resultados logrados ao termo
da execución do proxecto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.
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2

Título da UDUD

2ª Avaliación: Viaxando pola creación

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

CA1.2 - Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do proxecto.

 Identificar e determinar os recursos e
materiais necesarios para a realización do
proxecto.

CA1.3 - Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

 Identificar, seleccionar e analizar a
información que se precisa.

CA1.4 - Realizar a secuencia e a temporalización das
actuacións necesarias para a execución do proxecto.

Realizar a secuencia e a temporalización
das actuacións necesarias para a
execución do proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Prever as incidencias que se poidan
producir no desenvolvemento das
actuacións do proxecto e propoñer
posibles solucións a estas.

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de
calidade requiridos.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das
actuacións.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver, dentro do seu nivel de
autonomía, ou comunicar as incidencias
xurdidas durante a execución das
actuacións.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

 Valorar os resultados logrados ao termo
da execución do proxecto

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a
expresividade e eficacia do discurso.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos
comunicativos para enxalzar a
expresividade e eficacia do discurso.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a
conduta asociada ás emocións negativas.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

 Empregar recursos dixitais, audiovisuais
ou plásticos como apoio na presentación
do proxecto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

3

Título da UDUD

3ª Avaliación: Viaxando polas emocións

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos
comunicativos para enxalzar a
expresividade e eficacia do discurso.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a
conduta asociada ás emocións negativas.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Empregar recursos dixitais, audiovisuais
ou plásticos como apoio na presentación
do proxecto

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.
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4.1. Concrecións metodolóxicas

-          Aprendizaxe baseado en proxectos
-          Aprendizaxe cooperativo
-          Aprendizaxe baseado nas competencias
-          Aprendizaxe baseado no pensamento
-         Gamificación
Principios metodolóxicos:
O traballo e o esforzo: transmítense como as bases da aprendizaxe con actividades.
Práctica e experimentación xunto co razoamento para unha aprendizaxe plena, ao mesmo tempo que se potencia a
actividade mental e a adquisición de coñecementos.
O ensino no mundo real: os contidos impartidos relaciónanse coa realidade a través da consulta dos medios de
comunicación, e referencias tanto ao contexto próximo como ao afastado.
O ensino adaptado ao alumnado: tense en conta as características propias da idade e as individuais.
Modelos de aprendizaxe: Preténdese conseguir unha aprendizaxe significativa: os contidos, impartidos relaciónanse
cos coñecementos previos que xa posúe o alumnado, están adaptados ás súas capacidades, e leste presenta unha
actitude favorable no pro ceso. Trátase dunha aprendizaxe profunda: a meta consiste no coñecemento mesmo e este
intégrase en relación coas estruturas cognitivas existentes. O constructivismo en-marca unha serie de principios
psicopedagógicos:  partir  do  nivel  de  desenvolvemento  do  alumno,  asegurar  construción  de  Aprendizaxes
Significativas, favorecer o aprender a aprender xunto coa memorización comprensiva, modificar os esquemas de
coñecemento, e promover una intensa actividade por parte do alumno. Desta maneira, o profesor realiza a función de
guía no proceso de aprendizaxe do alumnado, investigando cales son os coñecementos previos para partir destes nun
proceso progresivo. As actividades deben estar adaptadas ao alumnado, proporcionando tratamentos educativos
individualizados

4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Edixgal
Material de reciclaxe e tubos de cartóns para a elaboración de instruementos musicais
Películas "O Bola" e "Cobardes"
 

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

Realizarase, na primeira semana do curso académico. A súa finalidade é dar a coñecer o nivel de partida de cada
alumno e do grupo no seu conxunto. A proba analizará os contidos e capacidades que se deben manexar e introduce
algúns dos que se estudarán neste curso.  A proba basearase nunha exposición conxunta das ideas adquiridas
previamente  na  educación  Primaria  e  que  o  alumnado  ten  adquiridas. Cualificarase  segundo  os  criterios
especificados polo profesorado, pero a súa nota non se fai media coa nota de avaliación ao tratarse dunha proba
orientativa.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:
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Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

35

UD 2

35

UD 3

30

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100

Primeira Avaliación
Traballo Provincia: 40%
Exposición do traball o 20%
Debuxo artístico provincia :  20%
Interés, esforzo e  traballo na aula 20%
Segunda Avaliación 
Elaboracion Instrumento: 70 %
Interés, esforzo e  traballo na aula 30%
Terceira Avaliaciòn 
Cuestionario O Bola 25%
Cuestionario Cobardes 25%
Participación nos debates  30%
Interés, esforzo e  traballo na aula 20%

Criterios de cualificación:

Criterios de recuperación:

Primeira Avaliación
Traballo escrito en formato papel, máximo un folio sobre a provincia 40%
Debuxo artístico nun mapa da provincia 40%
Interés, esforzo e  traballo na aula 20%
Segunda Avaliación 
Traballo escrito en formato papel máximo un folio. Redacción elabaoración Pao da Choiva 50%
Interés, esforzo e  traballo na aula 50%
Terceira Avaliación 
Traballo escrito en formato papel máximo un folio resumo O Bola 40%
Traballo escrito en formato papel máximo un folio resumo Cobardes 40%
Interés, esforzo e  traballo na aula 20%

5.3. Procedemento de seguimento, recuperación e avaliación das materias pendentes

Non haberá en Proxecto Competencial, alumnado coa materia pendiente.
Para o alumnado que non acade os obxectivos da nosa materia e promocione ao seguinte curso,  coa materia
pendiente, entregaráselle un dosier con actividades relacionadas cos contidos, que deberán entregar a finais do mes
de maio, aprobando automáticamente a materia.
O alumando que non presente estas actividades deberá desenvolver un traballo que expoñerá á profesora para poder
superar a materia.

6. Medidas de atención á diversidade

Na etapa da educación secundaria obrigatoria poñerase especial énfase na atención á diversidade do alumnado.
Adoptaremos as medidas necesaria, para responder ás necesidades educativas concretas dos/as alumnos/as, tendo
en conta as súas circunstancias e os seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe.
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7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3

ET.1 - Comprensión lectora
Expresión oral e escrita
Comunicación audiovisual
Tecnoloxías da información e
a comunicación Educación
para a saúde Educación non
sexista Educación do
consumidor Educación
ambiental

X X

ET.2 - Educación emocional e
valores. X X X

ET.3 - Fomento da
creatividade e do espíritu
científico

X X

ET.4 - Educación para a
saúde (incluida a saúde
sexual).

X X X

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Actividade para coñecer o mundo ruralExcursión Costa da Morte X

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

As actividades acadaron a participación, motivacion e aprendizaxe do grupo

Metodoloxía empregada

As actividades acadaron a participación, motivacion e aprendizaxe do grupo

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

As actividades acadaron a participación, motivacion e aprendizaxe do grupo

Medidas de atención á diversidade

As actividades acadaron a participación, motivacion e aprendizaxe do grupo
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Clima de traballo na aula

As actividades acadaron a participación, motivacion e aprendizaxe do grupo

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

As actividades acadaron a participación, motivacion e aprendizaxe do grupo

AUTOAVALIACIÓN Proxecto Competencial
 1-      O tema foi interesante
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
2-      As explicacións foron claras
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
3-      O ambiente de traballo na aula foi adecuado e motivador
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
4-      O material de Edixgal sobre os contidos da materia foi útil
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
5-      Os coñecementos adquiridos son importantes para min 
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
6-      As actividades dos temas tratados foron axeitadas
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
7-      Cando tiven dúbidas ou problemas, atopei unha solución na aula 
Moitísimo - Moito-  Bastante-  Nada
8-      En liñas xerais, a valoración da materia este ano é: 
Moi boa- Boa- Regular- Mala
 
 
 
 
 

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

Realizada a  avaliación final,  o  equipo docente efectuará  unha proposta  razoada do alumnado que se  podería
incorporar ao programa para a mellora da aprendizaxe e do rendemento. Esa proposta concretarase nun informe
individualizado, elaborado pola persoa titora, en que constará a competencia curricular da alumna ou do alumno en
cada materia, as dificultades de aprendizaxe presentadas, as medidas de atención á diversidade aplicadas e os
motivos polos cales o equipo docente considera a conveniencia de que a alumna ou o alumno se integre nun
programa de mellora da aprendizaxe e do rendemento. Ese informe trasladarase á xefatura do departamento de
orientación.

9. Outros apartados
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