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GUIA DE ORIENTACION AO
FINALIZAR 3° DE ESO
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A IMPORTANCIA DA PERSPECTIVA A LONGO PRAZO

» ¢De qué me gustaria traballar no futuro?
(] O que me gusta
(] O que penso que me convén

> (Qué tefo que facer para traballar diso?

[ Para titulaciéns de Formacién Profesional de Ciclo Medio: titulacién da
ESO pola via aplicada.

[ Para titulaciéns Universitarias ou de Ciclo Superior de Formacion
Profesional: titulacion da ESO pola via académica e o Bacharelato.

» ¢Véxome capaz de facelo?
] Aptitudes
] Actitudes

» Deixome axudar, quero que me axuden (debo dicirllo & persoa titora, a
meus pais e se non o tefio claro ao Orientador...)

> Pero decido eull
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A IMPORTANCIA DA PERSPECTIVA A LONGO PRAZO
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NON QUERES CONTINUAR NA ESO E QUERES FACER FP PODES INCORPORAR
A UN CICLO DE FP BASICA. CRITERIOS:

N E$STAR EN CONDICIONS DE ACADAR O TITULO DE GRADUADO EN ESO
X ENTRE 15 E 17 ANOS

)POS DOCENTE
\lSENTIMENT AMILI IES Afonso X O Sabio. Departamento de Orientacién. 2020




SAIDAS ACADEMICO-PROFESIONAIS DO ALUMNADO

TITULO ESO

BACCHILLERATO FP
GRAO MEDIO

MUNDO
LABORAL

FORMACION
OCUPACIONAL

Duracion: 2 anos

=Duracion: 2 anos
=23 Familias Prof.

SERVIZO PUBLICO
DE EMPREGO

Modalidades:
=Ciencias
*Humanidades e
=Ciencias Sociais
"Artes

SEPE

Titulo de Teécnico

TECNICAS DE
BUSCA
DE EMPREGO

Finalizar:
=sUniversidade
=Ciclos FP 6S

*Mundo laboral

Probas libres
de acceso
a ciclos de

FP 6S
19 anos

sCURSOS AFD:
> Certificados
de Profesionalidade

do CNCP
"EScOoLAS OBRADOIRO

‘-Facer' o meu CV

*Entrega en
*Empresas
*Entrevista laboral

|
.ee
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TITULO DE ESO
E 18 ANOS

TAMEN PODES

Preparar o exame de ingreso nas Forzas Armadas
http://www.reclutamiento.defensa.qob.es/como-ingresar/

Preparar o exame de ingreso na Garda Civil
https://www.quardiacivil .es/es/institucional/serquacivil/ingresoqgc/ingresoqgc2. html

Prepararse para entrar na Policia Local nalgunha comunidade

Preparar oposicions a outros organismos publicos ou privados
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http://www.reclutamiento.defensa.gob.es/como-ingresar/
https://www.guardiacivil.es/es/institucional/serguacivil/ingresogc/ingresogc2.html

REPETIR curso se
non repetiche
2 veces na etapa

e non cumpres
18 anos no 2020

FPB PROBAS ACCESO A CICLOS:

FORMACION PROFESIONAL -F.PFPG SGM C°T917 anos
BASICA: con 19 anos ou

Titulo Basico (nivel 1 CNCP) / 18 c?l[\’m:ulo de
Acceso Ciclos FP GM echico

Proba titulo graduado ESO SEN TITULO
ESO

ENSINANZAS ADULTOS
NIVEL III (médulos 3 e 4)
FORMACION OCUPACIONAL 18 anos
> Cursos AFD do SEPE Titulo graduado ESO

Certificados de profesionalidade

ACCESO MUNDO LABORAL
do CNCP TECNICAS DE
BUSCA
DE EMPREGO
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4° ESO NO IES AFONSO X

1? Lingua estranxeira

. Lingua Galega e Literatura
A@'g;fgigs Educacion Fisica Relixion ou Valores éticos
Lingua Castela e Literatura Xeografia e Historia
oA oB oC
NOME DOS |Ensinanzas Académicas |Ensinanzas Académicas
ITINERARIOS |Ciencias Humanid. e CCSS Ensinanzas Aplicadas
OBRIATORIA |Matemadticas académicas Matemadticas aplicadas
« Bioloxi.-Xeoloxia |+ Economia « Ciencias aplicadas a
MATERIAS |° Fisica-Quimica * Latin acTiyidgfie 'pr'ofgs.ional
PROPIAS DA « TIniciacion & actividade
OPCION emprendedora
Nas lifias seguintes sinale, por orden de preferencia, as dias materias
) especificas que desexe cursar (é obrigatorina ordenar 4 como minimo):
ESPECIFICAS
(elixir 2 2% Lingua estranxeira Educacion Plastica Visual e Audiovisual

ordenando 4
materias como
minimo)

Minimo: 10
alumnos

Artes escénicas e danza Tecnoloxia
Cultura Cientifica Mdsica
Cultura Clasica(se non se cursou en 3°) Tecnoloxias da Informacién e da Comunicacién

1 2°

30 40




Materias comuns en 1° Bacharelato

Lingua Galega e Literatura | 3
Lingua Castela e Literatura | 3
Primeira Lingua Estranxeira | 3
Filosofia 3

Educacion Fisica 2



O 1° DE BACHARELATO NO IES AFONSO X. Itinerarios

Itinerarios 1 + 3 + 2 horas
Obrigatoria 1
Obrigatorias

Especifica 1 (1 hora)
Elixir unha materia
Especifica 2 (3 horas)

Elixirunha materia

Especifica 3 (2 horas)

Elixirunha materia

O Aa O A=z O Az
Matematicas | Latin | Matematicas aplicadas |
Fisica - Quimica Historia do Mundo C. Historia do Mundo C.
Elixir a: Elixir a: Economia

O Bioloxia - Xeoloxia O Gregol

O Debuxo Tecnico O Literatura Univ.
O Relixion (Catolica, Xudea, Islamica, Evanxelica)
O Comentario de Textos
Anatomia aplicada | Linguaxe e practica musical
Debuxo Artistico | Tecnoloxia Industrial |

O alumno marcara as catro materias por orden de preferencia:

e b =29

3ﬂ qﬂ

2?2 Lingua estranxeira

Cultura Cientifica

Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion (TICs)

O alumno marcara as tres materias por orden de preferencia:

e b =29

3il




O 1° DE BACHARELATO NO IES AFONSO X. Itinerarios

ltinerarios 4 + 2 horas
Obrigatoria 1
Obrigatorias

Especifica 1 (4 horas)

Especifica 2 (2 horas)

Elixir unha materia

O Ba O Bz O B3

Matematicas | Latin | Matematicas aplicadas |
Fisica - Quimica Historia do Mundo C. Historia do Mundo C.
Bioloxia - Xeoloxia Literatura Universal Economia

Debuxo Técnico Grego| Literatura Universal

22 Lingua estranxeira

Cultura Cientifica

Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacion (TICs)

O alumno marcara as tres materias por orden de preferencia:

14 28
32
OBSERVACIONS:
. Ma materia especifica 2 dos itinerarios Aa, Az, A3, non se pode garantir a 12 opcidn e, nalgins casos, tampouco a 22
. Ma materia especifica 3 dos itinerarios A, Az, A3, e especifica 2 dos itinerarios B, Bz, B3, non se pode garantir a 1 opcion.
. O nimero minimo de alumnos de cada unha das materias propias de modalidade € de 5.
. O nimero minimo de alumnos de cada unha das materias especificas é de 10.

IES Afonso X O Sabio. Departamento de Orientacién. 2020



O 2° DE BACHARELATO NO IES AFONSO X.

Materias optativas

Obrigatoria

Troncais de
modalidade

(escoller
matearia)

Optativa 2
(elixir =
troncais/
especificas
non escollidas
antes)
Optativa =2
(1 hora)
Elixir unha
Optativa 3
(2 horas)

Elixir vnha

MATERIAS COMUNS:
Historia de Espafia
Lingua castela e literatura Il
Lingua galega e literatura Il
12 Lingua estranxeira
O ITINERARIO A O ITINERARIO B O ITINERARIO C

Matematicas |1 Matematicas Il Latin 11
Hist. da Filosofia

Xeoloxia Xeoloxia

Hist. da Filosofia Hist. da Filosofia
Relixidon I:Elcat{':lica, Odevanxetica, lisiamica, I:I)(udea]
Comentario de Textos

Bioloxia O Debuxo Técnico
Fisica [0 Fisica
Quimica O CQuimica
Xeoloxia O Xeoloxia
Bicloxia O Debuxo Técnico O Gregoll
Fisica O Fisica O Hist. da Arte
Quimica O Quimica O Xeografia
O
I:I

00000000 OOO0O0

Lingua estranxeira

Ciencias da Terra e do Medioambente

Debuxo Artistico |l

Fundamentos da Administracion e Xestian

Historia da Musica e da Danza

Tecnoloxia Ind. 1l

Tecnoloxias da Informacion e da Comunicacian (T1Cs) I

Itinerarios

O ITINERARIO D

Matematicas
aplic. as CC.SS. |l
Hist. da Filosofia

0 Economia da E.
0 Hist. da Arte
O Xeografia

Nas lifias seguintes sinale (como minimo 3), por orden de preferencia, a materia que

desexe cursar:

a9 =22

33 q_a




SECCION BILINGUE 33
e Criterios :
v Revision anual

v Nota no idioma
v Nota media
e Oferta do 2019-20, que pode repetirse no 2020-21

1° ESO Plastica Inglés
2° ESO Mdsica Inglés
2° ESO Obradoiro de comunicacion oral Francés
3° ESO Musica e Xeografia e H? Inglés
4° ESO Matemadticas e Xeografia e H® Inglés

1° Bach H® do mundo contempordneo Inglés
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A FORMACION PROFESIONAL

» ACCESO CICLO MEDIO
0 Titulo da ESO
OProba acceso (17 anos)
0 Titulo de FPB
» ACCESO CICLO SUPERIOR
QTitulo Bacharelato
aProba acceso ( 19 anos)
0 Titulo de técnico (Ciclo Medio)
0 Titulo universitario.
»ORGANIZACION DOS CICLOS
0 Mddulos tecnoldxico-practicos
O Modulo de formacion e orientacion laboral (FOL)
0Modulo de proxecto integrado
OModulo de formacion en centro de traballo (FCT)
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AS FAMILIAS DE FORMACION PROFESIONAL

http://www.edu.xunta.qal/fp/folletos-informativos-fp

4
N NS
Administracion Comercio Edificacion Imaxe persoal Quimica
e xestion e marketing e obra civil

P

Artes graficas Electricidad Enerxia e auga :o:ut:::;\ Imaxe e son Servizos
e electronica socloculturais
e a comunidade

&

Fabricacion Industrias Madeira, moble Informatica Maritimo - pesquei s : ridade

mecanica alimentarias e cortiza € comunicacions ¥ me‘;‘: amblsnte
Instalacion

Actividades Teéxtil, Transporte Sanidade e mantemento

e mantemento

fisicas e deportivas confeccion e pel
de vehiculos
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http://www.edu.xunta.gal/fp/folletos-informativos-fp
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8314
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8315
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8316
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8317
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8318
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8319
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8320
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8321
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8322
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8323
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8324
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8325
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8326
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8327
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8328
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8329
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8330
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8331
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8332
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8333
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8334
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8335
http://www.edu.xunta.gal/fp/webfm_send/8483

TITULACIONS

E

OPTATIVAS POR RAMAS
DE

CONECEMENTO

https://ciug.qal/PDF/ponderacions.pdf
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https://ciug.gal/PDF/ponderacions.pdf

Para cofiecerte mellor e despois elixir mira o video seguinte

\\\\II . ‘\/////
\\ .

-

TECNICAS
DE AUTOCONOCIMIENTO |

DRSO PAG B
POWTOON &

http://youtu.be/l1rKe9XDPVHk



http://youtu.be/1rKe9XDPVHk

MOITA SORTE!!
E XA SABEDES
ONDE ESTAMOS



