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1. Introducion
1.1. Normativa e consideracions xerais

A normativa legal que regula as programacidns didacticas e actividades extraescolares na

Comunidade Auténoma de Galicia é:
e Lei Organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa

e Decreto 86/2015, do 25 de xufio, polo que se establece o curriculo da educacién

secundaria obrigatoria e do bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia

e Decreto 324/1996, do 26 de xullo, polo que se aproba o Regulamento organico dos
institutos de educacién secundaria (DOG, 09/08/96). No capitulo III (titulo IIT)

regulase o departamento de actividades complementarias e extraescolares

e Orde do 1 de agosto de 1997, pola que se ditan instrucions para o desenvolvemento
do Decreto 324/1996 (DOG, 02/09/97)

e Decreto 8/2015, do 8 de xaneiro, polo que se desenvolve a Lei 4/2011, do 30 de

xufio, de convivencia e participacion da comunidade educativa en materia de

convivencia escolar

Nesta normativa establécese que:

e Os centros facilitaran e promoveran a participacion dos distintos sectores da
comunidade educativa, individualmente ou a través das slias asociacidéns e os seus
representantes no consello escolar, na seleccidn, organizacién, desenvolvemento e
avaliacion das actividades extraescolares. Deste xeito, poden participar distintas entidades,
tales como o centro, as asociaciéns de nais e pais de alumnado, as entidades sen animo de
lucro, as asociacidns culturais, etc. Deben figurar sempre na programacion xeral anual e

ser aprobadas polo consello escolar, tanto nos centros publicos como nos privados.

e As administracidns locais poderan colaborar cos centros educativos para impulsar as
actividades extraescolares e promover a relacién entre a programacién dos centros e o

contorno socioeconémico no que estes desenvolven o seu labor.

e No caso dos centros publicos, as entidades alleas a este que organicen actividades
extraescolares no mesmo deberan tramitar os permisos oportunos para o uso das
instalacions, debendo presentar unha memoria descritiva que inclda a concrecién do
financiamento da actividade e a garantia da asuncion plena da responsabilidade

contractual respecto do persoal que a vai desenvolver.
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e A direccidn e realizacion de actividades extraescolares de formacion fisica, deportiva ou
danza estara sempre a cargo de persoal técnico cualificado que dispona de titulacion

académica suficiente para impartir este tipo de ensinanza, ou que estea legal e

suficientemente habilitado para tal efecto pola Administracion competente.

Nos centros publicos de Educacion Secundaria, sera o departamento de actividades
complementarias e extraescolares o encargado de promover, organizar e facilitar este tipo de
actividades. O departamento esta integrado polo xefe ou xefa do mesmo e, para cada
actividade concreta, polo profesorado e alumnado responsable da mesma. No noso centro, a
xefa do departamento sera Ana Fernandez Moreiras, profesora de Tecnoloxia con destino
definitivo no centro, nomeada polo director, a proposta da xefa de estudos e oida a CCP por un
periodo de catro anos, e formara parte do equipo a profesora Flor Dominguez Martinez e un

grupo de alumnos e alumnas escollidas 6 principio de curso.

Cando estas actividades se realicen fora da localidade requirirase a previa aprobacion por parte
do consello escolar, a autorizacidon escrita dos pais, nais ou titores/as legais do alumnado
participante e o acompanamento dun nimero de profesores/as, coa proporcion minima dun
profesor/a por cada vinte alumnos/as. Podera un profesor/a acompanar mais dunha

unidade sempre que non se rebasen os 30 alumnos/as.

A presente programacién bosquexa un conxunto de actividades susceptibles de ampliacién, en
funcion do desenvolvemento do curso. No caso de xurdir un convenio de colaboracién con
asociacions culturais ou entidades sen animo de lucro, sempre coa aprobacion do consello
escolar, este debera ser autorizado polo titular da Delegacién Provincial da Conselleria de
Educacién e Ordenacidon Universitaria, da Direccion Xeral responsable dos centros ou da propia
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria, segundo tefian incidencia provincial,

autondmica ou estatal.

Finalmente, convén lembrar a diferenciacién entre actividades complementarias e

extraescolares, de acordo coa normativa vista:

e Considéranse actividades extraescolares as encamifiadas a potenciar a apertura do
centro ao seu contorno e a procurar a formacién integral do alumnado en aspectos
referidos @ ampliacién do seu horizonte cultural, &8 preparacion para a sUa insercion na
sociedade e ao uso do tempo libre. Definense como aquelas que se realizan féra do
horario lectivo e figuran na programacion xeral anual aprobada polo consello escolar.

Estas actividades, que tefien caracter voluntario para os alumnos e alumnas, non poden
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caracter lucrativo.

As actividades extraescolares non forman parte do curriculo oficial e non poden ser
susceptibles de avaliacion académica; non deben, asi mesmo, ir en detrimento das

actividades inherentes 6 curriculo oficial.

A organizacién das actividades extraescolares pode levarse a cabo a través das asociacions de
nais e pais do alumnado ou doutras asociaciéns colaboradoras ou en colaboracidn coas
administracions locais. A proposta de programacion das actividades extraescolares que se
eleve para a sua inclusiéon no Programacién Xeral Anual do centro comprendera a
denominacién especifica da actividade, o horario, o lugar no que se desenvolvera e o

persoal que a dirixira e levara a cabo.

e Considéranse actividades complementarias as organizadas polos centros educativos
durante o horario lectivo, de acordo co seu Proxecto Curricular, e que tefien un caracter
diferenciado das puramente lectivas polos momentos, os espazos e 0s recursos que
utilizan. Tendo en conta que estas actividades se realizan dentro do horario lectivo, os
centros deben arbitrar as medidas necesarias para atender educativamente 6s alumnos e

alumnas que non participen nelas.

Pola sta propia natureza, as actividades complementarias deben ser organizadas e controladas
polo profesorado do centro, como se de actividade lectiva ordinaria se tratara,
independentemente de que outras persoas relacionadas co centro ou coa propia actividade
poidan colaborar. A implicacion do profesorado nestas actividades vén marcada tanto porque
lle afecta & sua planificacién (desde a Programacién Didactica ata a Programacién Xeral Anual)

como porque poden formar parte da sua xornada laboral.
1.2. Reflexions baseadas na Memoria Dpto. Extraescolares 2017/18

En xeral acadamos con éxito os obxectivos bosquexados a principio de curso: traballo
interdisciplinar, equipos heteroxéneos con retroalimentacion entre uns e outros proxectos e

difusion dos resultados.
Analizando os non conseguidos, concluimos que debemos:

e Mellorar a I6xica de saidas extraescolares para evitar a sobrecarga ou desequilibrio (xa
sexa por niveis ou por trimestres), procurando que as viaxes non supofian un excesivo
desembolso econdmico por parte das familias e mirando por que os contidos non se

alonxen en exeso do laicismo, como indica a lei para o ensino publico espafiol (partindo
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da reflexion de algunha das profesoras participantes na saida de 3°ESO do curso
pasado).
e Mellorar a dindmica do grupo de alumnado que forma parte do Equipo de
extraescolares.
e Incentivar a participacién do alumnado en concursos/iniciativas literarias (relatos para
recreos arrepiantes, concurso de microtextos teatrais, etc.)
e Intentar involucrar mais as familias nas actividades extraescolares do centro.
e Reducir a participacion en actividades que implican burocracia e supofen pouco ou
ningun feedback para o centro (nomeadamente alglns Proxectas)
A hora de reunidn entre coordinadora de Extraescolares, Orientadora, Xefa de Estudos e
profesoras do EDL deu como resultado unha moito mellor organizacién das actividades

extraescolares: manterémola no horario deste curso.

Procuraremos manter o nivel de comunicacions a prensa e en redes sociais, e facilitaremos &
Direccion informes para que se acheguen as familias. Continuaremos actualizando a web do

centro.
2. Fundamentos, obxectivos e lifnas de traballo

Dando continuidade a un proxecto de extraescolares que se iniciou hai 5 anos, propofiemos a

presente programacion que pretende consolidar as lifias de traballo desenvolvidas ata hoxe:

e Elaborar un catalogo de actividades plural, asequible economicamente para o alumnado
e coherente co noso proxecto educativo, pofiendo o acento nas iniciativas

interdisciplinares.

e Fomentar que o alumnado aprenda a aprender, a ser, a cofiecer, a facer e a convivir,

consigo mesmo e coa realidade social na que esta inmerso.

e Promover, desde o espirito critico, valores de compromiso social, ecoldxico e de cultura

galega.

e Promover a organizacién de actividades e campanas que estimulen o traballo

cooperativo e creativo.

e Difundir e visibilizar as actividades realizadas e implicar as familias no desenvolvemento
das mesmas, co obxectivo de aumentar a reputacidon do centro e a autoestima do

alumnado.
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OBXECTIVOS XERAIS

LINAS DE TRABALLO

1. Fomentar a realizacién de
actividades colectivas
interdepartamentais, contribuindo
a coherencia do noso proxecto
educativo de centro. A través dunha
metodoloxia de proxectos,
enriquecerase o nivel de aprendizaxe
significativa derivado das
experiencias realizadas e
propiciarase un ambiente de traballo

mais rico (aprender a coiiecer).

1.1. Promocidn da participacion de grupos de Departamentos en
experiencias educativas de innovacion pluridisciplinares como os

Contratos-Programa (Espazo Familia, Mellora do rendemento

para acadar a excelencia (STARgal -seminario transversal

de audiovisual e robédtica), o Club de Ciencia (estudo de

vivendas bioclimaticas e creacion dun invernadoiro de prantas

medicinais); Espazo Makers (domotizacién da Casifia dos

Maios).

1.2. Estudo das diferentes actividades para ofrecer un
programa diverso e equilibrado (evitando saturacién en
periodos concretos ou para determinados cursos, cargas
econdmicas, solapamento de obxectivos e inclinacion excesiva

cara a relixiosidade).

1.3. Creacion de grupos de traballo de profesorado, de
alumnado e de profesorado-alumnado (Comisidns de

extraescolares, prensa, Club do Antifas)

1.4. Consolidacién do proxecto interdisciplinar 6 redor do cal se
vertebren as campafias, celebracidns e froitos do Contratos

Programa: A roda do ano (ver capitulo aparte). De acordo con

este, redefinicion das conmemoracions habituais do ano
(Samain-Magosto, Nadal, Entroido...) e do festival de Fin de

Curso.

2. Xestionar de xeito eficiente as
actividades e divulgalas entre a

comunidade educativa.

2.1. Manter unha reunion periddica coa Xefa de Estudos,

Orientadora e profesoras do EDL.
2.2. Publicar na Sala de profesorado a planificacion trimestral.

2.3. Publicar no novo taboleiro de Extraescolares para o

alumnado a planificacion mensual.

2.4. Difundir no taboleiro “Participa!!” aquelas campafias,

concursos ou bolsas as que pode acceder o alumnado.
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2.5. Publicar na web do centro as convocatorias e o

resultado das actividades, nomeadamente albumes de fotos.

2.6. Coordinar o horario das actividades extraescolares de
acordo coa dispofiibilidade de tempo do alumnado (obradoiros

dos luns e martes, saidas, etc).

2.7. Manter informada a prensa das actividades mais

salientables.

3. Revisidn das saidas de longa
duracion co fin de que se convirtan
en experiencias de convivencia e
descobremento de habitos de vida
saudables (aprender a ser e a

convivir).

3.1. Organizaciéon de saidas por niveis:
e 10 ESO: por definir
e 20 ESO: Musical e Historia, Madrid (MUsica e Relixion)
e 39 ESO: Galego e Tecnoloxia, a Ourense-Lugo-Courel

e 40 ESO: fin de etapa

3.2. Organizacién dunha viaxe interxeracional de fin de curso
como recompensa a implicacion do alumnado nas actividades do

curso: Cachatrip.

4. Aprender a aprender:
entendemos que o mellor xeito de
lograr este obxectivo é que o
alumnado afronte retos, pois nese
contexto menos relaxado espértase a
curiosidade e consolidanse
mecanismos cognitivos que non se

dan na rutina diaria.

4.1. Os concursos desenvolvidos no noso centro: certame
literario-audiovisual Mais que palabras, Concurso de Microtextos

teatrais, competicion STARgal, DéfiHebdo, etc.

4.2 Concursos externos de tipo cultural, promovidos desde o
Club do Antifas: premios Olloboi, Foucifio, Fic Bueu,

Youtubeiros, Clipmetraxe, etc.

4.3, Concursos externos de tipo cientifico, tecnoldxico (robética

en Igaciencia) ou matematico (Canguro, Rallye).

4.4, Competicions deportivas (premio Xoan Lampdn, carreira

solidaria, etc.)

5. Aprender a ser é un estandar

5.1. Desenvolvemento da conciencia critica a través de
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que se refire a desenvolver
competencias civicas e sociais.
Particularmente, interésannos
aquelas actitudes que significan un
compromiso coa xente mais
desfavorecida, co medioambiente
e coa nosa cultura galega, sempre
desde o marco da creatividade e a

cooperacion.

proxectos comuns (“A roda do ano” supora a elaboracion de
pezas audiovisuais sobre a nosa contorna natural, cultura,
lingua e historia) e das curtas producidas no Club do Antifas

(este curso centradas na ecoloxia e o consumismo).

5.2. Promocion da participacion en programas solidarios
(coordina Departamento Relixion): Entre Culturas e Manos
Unidas (martes a mediodia, 2° ESO, ainda por concretar cal

proxecto).

5.3. Participar de xeito proveitoso nas saidas de longa duracion,

especialmente nos intercambios.

6. Aprender a facer é a capacidade
de desenvolver estratexias
procedimentais e resolutivas coas
que afrontar a construcion de
proxectos. Como o camifio se fai
andando, a metodoloxia que
escollemos para acadar este
obxectivo é a de involucrar 6s
rapaces e rapazas na elaboracion dos

proxectos principais do centro.

6.1. Constituir comisions de traballo para organizar diferentes
actividades: Magosto, Entroido, Letras Galegas, festival de fin

de curso.

6.2. Crear os produtos que se mostraran no STARgal (pezas
audiovisuais, obxectos reciclados, programas informaticos,
videoxogos, instalacidéns robéticas e RV) e organizar a olimpiada

(quendas, monitor@s de actividade e de grupo, etc.)

6.3. Implicar 6 alumnado directamente na organizacion das

saidas de longa duracion.

6.4. Representar os espectaculos teatrais que se ensaian 0

longo do curso no Obradoiro Bolafo.

6.4. Elaborar un horto-invernadoiro escolar (Club de Ciencia).

7. Establecer lazos coa realidade
circundante, contribuindo 6
benestar e sentimento de
realizacién da propia comunidade e
6 desenvolvemento dun sentido de

pertenza & mesma.

7.1. Desenvolver obradoiros nos que a familia tefia

protagonismo: Avés e avoas na Cachada (Club de Ciencia).

7.2. Colaborar co Concello de Boiro en iniciativas conxuntas:
Programa Mentoring creativo, emprendemento social, etc. (a

través Departamento Orientacion).
7.3. Desenvolver o Contrato-Programa “Espazo Familia”.

7.4. Colaborar co Festival Audiovisual Escolar Olloboi, non sé a
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través da participacion como concursantes (elaboracion de
pezas audiovisuais promovidas desde o Club do Antifas) sendn
implicandose na organizacién do evento (axuda econdmica,

cesion de espazos, etc).

7.5. Establecer redes sociais que poidan axudar tanto no

presente como no futuro.

7.6. Difusion das actividades realizadas, tanto a nivel centro
(taboleiros de extraescolares) como a nivel comunidade

(prensa e radio, web instituto, redes sociais).

7.6. Espertar o sentimento de cidadania Europea a través do

Intercambio escolar con Francia.

8. Mellorar o rendemento
académico e outros aspectos
positivos para o desenvolvemento

adolescente.

8.1. Seguimento do alumnado mais involucrado en
actividades extraescolares e complementarias 6 longo das tres
avaliacions (particularmente o implicado no Contrato-

Programa).

8.2. Termdmetro de opinidn do centro (enquisas, paneis,

campafias instagram...)

9. Promover mecanismos e
convenios de colaboracién con
diferentes institucions e entidades de
cara a conseguir financiamento e
lograr asi un abaratamento das
actividades para que as familias
poidan facer fronte 6 custo

econdmico das mesmas.

9.1. Colaboracion na busca de facilidades para desenvolver o

obradoiro Bolafho de teatro que organiza o EDL.

9.2. Colaboracién na consecucion dun convenio de uso dos
recursos e instalacions da contorna para a realizacion das
actividades extraescolares (instalacions deportivas de Boiro,

etc.)

9.3. Elaboracion de informes e proxectos para solicitar
axudas econdmicas a Concello, Deputacion, Conselleria e
quen queira que ofreza bolsas de estudo ou premios (no 2018
participamos nas convocatorias de Innovacién en Dinamizacion

Linguistica e GSD Innova.)

9.4. Estudo da oferta de actividades extraescolares

municipais ou provinciais e valoracidon de participacion nas
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mesmas.
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3. Obradoiros

3.1. Club do Antifas

Obradoiro audiovisual que desenvolvera este ano a sia novena edicion, e cuxa traxectoria

pode cofiecerse na pestana do mesmo nome na nosa web; as areas de traballo que levou a

cabo son:

Curso 2009/10: a francofonia (proxecto Francachadonia)
Curso 2010/11: a inmigracion (proxecto Ciconia)

Curso 2011/12: emprendemento creativo e sostible (proxectos Futuro de indicativo e
Amores Prohibidos 2.0)

Curso 2012/13: proxecto Erasmus “"Tell me about famous people”
Curso 2013/14: a experiencia estética comprometida (proxecto Anestesia)

Curso 2014/15: xestion cultural e colaboracionismo (proxecto AquaeCultura, co

Encontro de Embarcacions tradicionais)

Curso 2015/16: novas narrativas dixitais para a educacion para o desenvolvemento

(proxecto EpdLab)

Curso 2016/17: ensaio co material didactico para docencia do audiovisual Aprendo
con Olloboi. Con el, elaboracion de pezas audiovisuais para diversos proxectos (“Mais
che vale non ser ti”, sobre o ciberacoso, que levou un premio no propio Olloboi; “Ruta

Translatio”, para o Proxecta Mirando polo Camifio.)

Curso 2017/18: por baixa da profesora coordinadora, sé se realizaron pezas de apoio a

proxectos xa existentes no centro.

Ofertarase para alumnado de 2° e 40 da ESO e desenvolverase os martes a mediodia entre

outubro e xuno. Este curso intentaremos facer unha web serie.
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3.2. Club de Ciencia - Obradoiros de avos e avoas

Pretendemos dar continuidade 6 proxecto comezado o curso pasado, a Casifia dos Maios': un

modulo de bioconstrucion que edificamos baixo a direccion do artesan aleman Guido Tomasini

e do que non existe réplica en ningun centro de secundaria obligatoria de Galicia.

A idea da nosa Casifia dos Maios é demostrar que as condicidons de salubridade e habitabilidade
das edificacidns feitas con técnicas de bioconstruciéon son maiores que as das vivendas

habituais. Os nosos obxectivos para este curso son:

e Instalar sensores metereoldxicos e facer un
seguimento das condicidons de humidade e
temperatura 6 longo do ano, o cal se iria publicando
cronoloxciamente na web do noso centro.

e Facer unha medicion dos niveis de radén do
maodulo e no concello Boirense, elaborando un mapa
dixital con estas medicions.

e Crear un pequeno horto de plantas

aromaticas, estudando as propiedades das mesmas

e Instalar un sistema de rego automatico
preferiblemente electrificado a través dun sistema de placa solar.

e Na medida en que consigamos financiamento a través de programas STEM, quixeramos
conectar os sensores metereoldxicos a unha centralifia gobernada con Arduino, de xeito
que puideramos domotizar algun elemento (luz, rego, etc.)

Os catro departamentos traballarian nas slas respectivas areas:

e Tecnoloxia: remate da construcion do mddulo baixo os criterios da bioconstrucion (falta
un peche baixo o teito na fachada leste, e volveriamos estudar as propiedades dos
materiais de construcion ecoldxicos e/ou reciclados, técnicas artesanais como o adobe ou o

revestimento de cal, etc.); electrificacion e instalacion de rego automatico.

e Fisica e Quimica: estudo das propiedades quimicas dos diferentes materiais de construcion
(barro, cal hidraulica, etc.), instalacion de sensores metereoldxicos e interpretacion das

lecturas.

e Bioloxia e Xeoloxia: creacién dun xardin de aromaticas no perimetro do modulo (se fora

posible, con rego automatizado).

! https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTQgB6peJLhjclsaygyl-
GGBrxY8dnfM4CDOpj36RZrlgrCK3YamTCMJ47AVME8BM7WuaviKeE/pub
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e Matematicas: elaboracion das estatisticas bioclimaticas, publicacion na web, instalacion

dun reloxio de sol e calculos relacionados coa obra que queda por rematar.

Prevision de horarios e lugares de traballo

e O grupo monitor traballard durante unha hora @ semana, preferiblemente os luns pola

tarde. Cando isto non sexa posible, substituirase por recreos.

e Todo o alumnado do centro colaborara nalgin momento do curso a través das materias
implicadas: en 1° ESO farase un herbario en Bioloxia con plantas recollidas na
contorna; en 2° ESO asistiremos a unha plantacion de permacultura (estaba previsto no
curso pasado, pero non tivemos tempo); en 3° estudaranse as propiedades dos
materiais e en 4° ESO, Tecnoloxia, analizarase o control do rego a través dun sistema

automatico.

e O grupo monitor asistira a un laboratorio de investigacidn sobre bioclimatica (ainda por

decidir, contactaremos con Meteogalicia e coa asociacion de bioconstrucion Espiga).

e De contarmos con orzamento, intentaremos pasar catro dias no albergue-escola do

bioconstrutor Guido Tomasini, na Pontenova, Lugo.

3.3. Espazos Maker (solicitado)

Como no Club de Ciencia, a nosa idea é sacar partido da Casifia dos Maios® o0 médulo de

bioconstrucion que edificamos baixo a direccidon do artesan aleman Guido Tomasini.

A idea da nosa Casifia dos Maios é demostrar que as condicions de salubridade e habitabilidade
das edificacidns feitas con técnicas de bioconstrucion son maiores que as das vivendas
habituais. Para isto, durante este curso imos instalar sensores metereoldxicos e, a través desta
convocatoria de Espazos Maker, quixeramos conectalos a unha centralifia gobernada con
Arduino, de xeito que puideramos domotizar algun elemento (luz, rego, etc). Seria preciso

electrificala antes, o cal agardamos facer cunha placa solar.

2 https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTQgB0peJLhjclsaygyl-
GGBrxY8dnfM4CDO0pj36RZrlgrCK3YamTCMJ47AVMESBM7WuaviKeE/pub
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Os departamentos implicados terian diferentes obxectivos:

Tecnoloxia: electrificacion e domotizacién da Casifia dos Maios (control das lecturas de
luz, humidade e temperatura a través dun médulo de Arduino, e con el realizar algunha

operacion sinxela como apertura ou peche dun interrutor, luz, etc).

Fisica e Quimica: instalacién de sensores metereoldxicos e conexion a placa Arduino;

interpretacion das lecturas.

Matematicas: soporte na programacion dos elementos domotizados e desefio de aplicacion

web para control.

Galego: elaboracion de titoriais audiovisuais explicando diferentes partes do proceso.
Ademais, o grupo monitor elaboraria flipped classrooms para profesorado sobre manexo

de Drupal, previsiblemente a través do uso de aplicacidons especificas de Chroma con iPad.

Prevision de horarios e lugares de traballo

Durante os dous primeiros trimestres, o grupo monitor traballara unha tarde é mes e,
previsiblemente, reunirase un recreo a semana. No terceiro trimestre é probable que

aumente a frecuencia das reunidns.

Todo o alumnado do centro colaborara nalgin momento do curso a través das materias
implicadas: en 19 ESO traballarase na cultura dos algoritmos a través de xogos nas
materias de Galego ou Matematicas; en 2° e 3° ESO, na materia de Galego, realizaranse
videotitoriais en torno a tematica STEM (domotizacién, cultura da programacion, etc); en
20 e 39 ESO en Tecnoloxia traballarase o Scratch e farase un xogo relativo as variables
coas que se traballe na Casifia dos Maios; en 4° ESO, Tecnoloxia, adaptarase a
programacion para guiar todo o proxecto da Casifia (electrificacion e domotizacion da
Casifia); en 4°ESO, TICs, estudarase a aplicacion web que reflicta o proceso de

domotizacion.

O grupo monitor asistira a un evento ou laboratorio “maker” para cofiecer posibilidades do
hardware libre e asi proporfier proxectos afins (que sairdn do propio alumnado e por tanto

non poden anticiparse).

Na medida de contarmos con orzamento, convidaremos a diferentes profesionais do

mundo STEM a vir colaborar no proxecto (docencias, obradoiros, etc. P. Ex: responsables
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do proxecto Algoritmia®, do OSHWDem?*, Casa das Ciencias da Corufia, Flipped Classrooms

do Clip Ciencia®, de Xacobo de Toro Cacharrén).

3.4. Obradoiro Bolaino

Un ano mais, ofrecerase 6 alumnado un obradoiro de teatro, mantendo como profesora &

licenciada en Historia da Arte e actriz profesional Sabela Hermida.
No taller ensaiaranse tres pezas:

e Unha adaptacion da obra de Antdn Fraguas, homenaxeado nas Letras Galegas deste

ano.

e Unha peza de tematica vencellada 6 proxecto interdisciplinar de centro, elixida de entre

as presentadas 6 Concurso de Microtextos teatrais RVB.

e Unha peza de tematica libre, a gafiadora do Concurso de Microtextos teatrais RVB.

3.5. Intercambio con Francia

Por quinto curso, o Departamento de Francés ofertara 6 alumnado de francés de 3° da ESO a
posibilidade de participar nun intercambio cultural-lingtistico co Collége Alain Jacques
(Picardie) dentro dun acordo asinado ante a Embaixada de Francia en Madrid e a iniciativa da

Conselleria de Educacion.

O proxecto leva por titulo Memorias cruzadas, aludindo & memoria histérica que o noso
alumnado “cruzard” cos seus correspondentes. Nesta ocasion traballaremos sobre a Guerra
Civil espafiola e a II Guerra Mundial, facendo fincapé nos distintos xeitos que tefien Francia e

Espafia de traballar, institucional, social e académicamente o tema.

Abordase coma unha actividade bi-trimestral que conclle coas vacacions de Semana Santa, a

volta da nosa viaxe.

Fases do proxecto

3 http://www.proxectoalgoritmia.org/
4 https://oshwdem.org/
> https://www.youtube.com/channel/UCBpPB8kJ6IIbaH2E@nY Q
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Dende outubro até febreiro levarase a cabo unha serie de actividades que preparan a
chegada do grupo francés a Boiro (intercambio de cartas, mails, chats,

videoconferencias, fabricacion de productos, etc.).

En febreiro, durante unha semana (datas ainda por determinar) recibiremos 6 grupo
francés. O noso alumnado cofiece dende outubro cal serd a persoa que acollera na sua

casa.

A partir dai, durante a sta estancia en Boiro o grupo francés acompafnado do noso grupo
visitara o centro e puntos de interese da nosa contorna. Cada dia, entre as 7 e as 8 da

tarde chegaremos a Boiro e reuniranse coas familias.

No mes de abril, na semana previa as vacacidns, viaxaremos nos a Francia seguindo o

mesmo modelo de convivencia e visitas.

Obxectivos deste proxecto

Mellorar a competencia linglistica do noso alumnado en lingua estranxeira.
Adquirir coflecementos de primeira man sobre a cultura francesa e picarda.
Adquirir cofilecementos sobre a historia propia e a do pais de destino.

Desenvolver a visidn critica do noso alumnado sobre a historia particular e comun, asi

como da situacion politica actual a nivel local, nacional, europeo, etc.

Medrar en tolerancia e confianza en si mesmas/os.

3.5. Quérote +

O proxecto asumimolo como unha oportunidade formativa que se nos brinda para para poder

traballar a educacién afectivo-sexual, dende unha proposta de traballo comprensiva,

planificada e continuada no tempo, que permita atender as necesidades reais dos alumnos e

alumnas, traballar dende a prevencion universal e sensibilizar a toda a Comunidade Educativa

sobre importancia da afectividade e sexualidade na vida da nosa xuventude.

Obxectivos:
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e Favorecer a incorporacion interdisciplinar da educacion afectivo-sexual no curriculo,
primeiro a través da sensibilizacidon, segundo mediante a formacion, e terceiro a través
de materiais didacticos que se poidan ir elaborando.

e Desenvolver un programa de educacion afectiva e sexual que favoreza a promocion da
salide no seu senso mais amplo.

e Posibilitar a formacion das familias, a fin de que tefian recursos e estratexias para
desenvolver nos fillos e fillas as competencias persoais e sociais necesarias que lles
permitan vivir a sla sexualidade dunha forma libre, respectuosa, saudable e feliz.

e Poifier en valor a diversidade e fomentar o seu respecto de cara a unha convivencia
democratica

e Favorecer o desenvolvemento dunha autoestima positiva co obxecto que o alumno/a

gafie en asertividade e resistencia a presion de grupo.

O proxecto desenvolverase en duas fases:

e FASE A: os contidos traballados na primeira fase obedecen a distintos centros de
interese da poboacion adolescente e ligados directamente & consecucion dos obxectivos
do programa, desenvolvidos a través de seis unidades didacticas, a saber: 1.
Conceptos basicos de sexualidade e afectividade (sexo, sexualidade, anatomia e
fisioloxia, identidade sexual, orientacion do desexo, sexualidade e xénero). Os cambios
na adolescencia. Imaxe e autoestima 3.- Sociedade e Sexualidade. (prexuizos,
estereotipos e mitos). 4. As relacidons sexuais no marco da convivencia e diversidade.
Os métodos anticonceptivos Recursos: Métodos anticonceptivos e de emerxencia. 5. As
infeccions de transmision sexual e a sUa prevencion VIH e Sida (prexuizos, estereotipos
e mitos). Actitudes individuais fronte & prevencién do VIH e da discriminacién asociado
6 mesmo. (POS-TEST). 6. Habilidades individuais e sociais: autoestima, comunicacion,
toma de decisidéns, empatia e asertividade.

e FASE B: actuacidons/actividades puntuais coa finalidade de conmemorar as efemérides

ligadas 6s contidos do programa:

-Conmemoracion do Dia Mundial do VIH a través de sensibilizacion coa posta de carteis que
solicitamos a Cruz Vermella Xuventude e da colocacién dunha mesa e panel informativos no

vestibulo do instituto.

-Conmemoracion do Dia Internacional en contra da Violencia de Xénero. Elaborarase un panel,
a modo de fotocall, onde cada parella de amigos e/ou mozos poida fotografarse con mensaxes

positivas e negativas sobre o significado do amor.

-Conmemoracién do Dia da Muller Traballadora, a través da posta en marcha dunha Unidade

Didactica sobre o papel da muller na sociedade actual.
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-Espazo familias: Educacioén afectivo- sexual. DlUas horas e media de intervencién coas
familias. A metodoloxia empregada sera dinamicas de grupo, estudo de casos e mesa redonda

con expertos.

3.6. Apuntome a non beber

Este é un novo Proxecta; con el, pretendemos abordar a prevencion do consumo de alcol nos
adolescentes dunha forma contextualizada, interdisciplinar, rigorosa e sistematizada. O
fundamental para nds é que o alumnado reflexione sobre os motivos do inicio no consumo do
alcol, o patrén de consumo nos adolescentes e a importancia do tempo de lecer no
desenvolvemento persoal. Igualmente, no traballo coas familias, que consideramos
imprescincible, estudar a posicién dos pais e das nais ante o inicio do consumo e propofier

estratexias de prevencion e control no eido familiar.
Obxectivos:

Con respecto 6 alumnado: Cofiecer os mitos en canto ao consumo de alcol e outros
estupefacientes. Conecer os niveis de consumo de alcol na nosa sociedade. Principios basicos
relacionados coa lexislacion en materia de prevencion do alcoholismo en relacidon cos menores.
Conecer a relacién entre o consumo de alcol e a salde e cos riscos de exclusion social. Analizar
con espirito critico a publicidade do alcol e a procura dos novos consumidores (mensaxes,
cores, imaxes, linguaxes; asociacion entre o consumo de alcol con determinados valores
sociais: ex. éxito social, estatus social...). Desefiar unha campafia de prevencion do
alcoholismo. Desenvolver accions de concienciacion entre iguais, facendo que os mais grandes
trasladen aprendizaxes aos mais pequenos. Desenvolver habilidades sociais e estratexias de

socializacion e de asertividade en ambitos libres de alcol.

Con respecto 6 profesorado: Fomentar os factores de proteccién do alcoholismo e do consumo
de estupefacientes, bebidas enerxéticas (ex. Redbull). Fomentar os valores de prevencién
entre as familias para combater o descofiecemento e a falta de conciencia relacionada con esta
adiccién. Promover a conciencia critica respecto da publicidade producida arredor do alcol.
Fomentar unha cultura de lecer libre de alcol (ex. festas, excursions). Fomentar os factores de
proteccion do consumo de alcol (ex. actividades deportivas, relacions familiares, relaciéns

sociais, xestion do ocio, xestion de lecer nocturno activo...).

Con respecto as familias: Concienciar as familias da responsabilidade que tefien na educacién
libre de alcol como minimo ata os 18 anos. Ser un modelo de vida equilibrado, de non

consumo ou de asertividade ante o mesmo.
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Respecto & comunidade: Procurar soluciéns de servizos & comunidade para paliar os delitos de
alcol en menores. Traballar coas distintas institucions do entorno sobre a prevencién

(asociacidns culturais, cruz vermella, servizos de saude, garda civil local...)
O programa organizarase da seguinte forma:

- O estudo dos conceptos e das distintas ideas reflectidas nos obxectivos, asi como a propia
realizacion da Campafia PRIMEIRO PENSO LOGO DECIDO, desenvolveranse a través da titoria
e da materia de xeografia e historia . A campafna presentarana os alumnos e alumnos nos

centros de educacion primaria do Concello, con toda a repercusion positiva que isto con leva.

- O traballo coas familias realizarase a través dos ESPAZOS FAMILIAS (encontros para

traballar as necesidades compartidas polas familias) e das Xornadas coa Cruz Vermella.

- O traballo co profesorado partira dunha sesidn de sensibilizacion, informacion e difusion das

intenciéns e contidos do programa.

- Coa comunidade educativa traballaremos a través das xornadas da Cruz Vermella e da mesa
redonda EDUCAR PARA UN ESPAZO ADOLESCENTE CON DROGAS.

4. Contratos-programa
4.1. STARgal

Seminario transversal de audiovisuais e robodtica que culmina na mostra-olimpiada que se

celebra o dia das Letras Galegas.

Tratase dun proxecto interdisciplinar no que contamos cun grupo de alumnado monitor que
se forma en horario extraescolar (os luns a mediodia en programacion e robdtica, e os martes
en audiovisuais, a través do Club do Antifas). Este alumnado axuda logo 6s seus companeiros
e companfeiras nas aulas a desenvolver diferentes produtos que os responsables do proxecto

tefien previamente consensuados.

No STARgal colaboran diversos Departamentos a través do uso do audiovisual ou a robética-

programacion, e temos previsto neste curso:

e Tecnoloxia: elaboracién de videotitoriais sobre o uso de softwares, videoxogos
educativos respecto 6s pobos celtas (“A roda do ano”) e a figura de Maria Victoria
Moreno, homenaxeada das Letras Galegas 2018; elaboracién de curtas de ciencia
ficcién e/ou a historia da Tecnoloxia, colaboracidén nas exposicidns orais de Galego

(participacidon en Youtubeir@s).
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e Lingua Galega: curtas de Ciencia Ficcién, videoanalises de textos, microvideos (Vine)
sobre figuras retéricas, videopoemas, elaboraciéon de contidos para os videoxogos

mencionados, videoexposicions orais para Youtubeir@s.
e Matematicas: programacion en Scratch (para os videoxogos) e uso de drones.
e EDL: coordinacion de contidos en A Roda o Ano (para videoxogos e curtas).

e Fisica e Quimica: curtas sobre experimentos para a materia do mesmo nome.

Como o ano pasado, o dia en que se conmemoren as Letras Galegas farase unha competicion

online cos videoxogos procurando a participacion de centros de secundaria de toda Galicia.

4.2. Espazo familia

O Departamentos de Orientacion como axente de cambio configlrase como unha peza clave
para facer posible alguns dos procesos innovadores nos centros educativos. Nesta lifia de
pensamento e cumplindo coa lexislacion vixente, participamos nos Programas Contrato, tendo
presente en todo momento que a finalidade das actuacidons non é outra que servir de
plataforma a moitas actividades que se estaban facendo “na sombra” e que sen dubida deben
ser recofiecidas pola slUa aportacion & calidade educativa do centro e 6 éxito escolar do

alumnado.

Asemade, o departamento de orientacion no marco dos contrato-programa creou os Espazos
Familias xa no curso 2014/2015. A conveniencia da colaboracidn escola-familia para potenciar
o poder educativo que poden e deben ter é recofiecida por ambas institucidns, pero é dificil
redefinir o tipo de relacidns e operativizalas. Nun intento de establecer mecanismos de
coordinacion que garanta, ou cando menos posibiliten a colaboracion necesaria entre ambas
institucions, xorde a idea de desefiar o PROGRAMA DE ORIENTACION FAMILIAR e dentro del os
ESPAZOS FAMILIAS.

Os espazos familiares (EFs) configlranse como espazos de informacién, formacién e reflexion
coas familias sobre a tarefa educativa que se realiza cos fillos. Entendemos o EF como unha
forma de participacién directa, de caracter preventivo e que permite a colaboracion
permanente e funcional, e que en xeral é ben acollida polas Comunidades Educativas.
Pretendemos caracterizalo como un grupo de aprendizaxe aberto 6 servizo da comunidade que
pretende programar actividades en base a unhas necesidades compartidas, comunicar e

informar dentro dun proceso de interaccién e promover a aprendizaxe familiar con expertos.
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5. A roda do ano

Durante este curso consolidaremos
o multiproxecto A roda do ano,
baseado nas conmemoracions
celtas do ano solar, e en base as
cales desefiamos actividades que
fomenten profundizar nas nosas
raices culturais e en valores
vencellados & ecoloxia, a salde e o

non consumismo.

Obxectivos

e Fomentar o traballo en equipo e ben coordinado dos diferentes profesores, profesoras e

alumnado do centro.

e Propiciar un ambiente de creatividade colectiva que interrelacione os contidos de

diferentes materias, implicando de xeito mais activo 6 alumnado e as suas familias.

e Repensar o uso que outorgamos 6 noso tempo libre, particularmente en relacién & nosa

salde e benestar, & xente que nos rodea e 6 medio natural.

e Cofiecer a raigame paga das festividades actuais, aprezando a multiculturalidade e

permitindo un exame critico da historia, cultura e costumes.

e Valorar iniciativas de economia solidaria que contriblian a reutilizar recursos e respectar

o0 medioambiente.
e Cofiecer alternativas saudables & nosa alimentacion (permacultura, dieta, etc.)

e Repensar o entorno no que vivimos, a paisaxe e o desefio das vivendas

(bioconstrucion).
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Repensar os valores que nos definen como individuos e o0 noso rol social,
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particularmente alterados polo emprego indiscriminado e pouco critico das redes

sociais.
1 nov 21 (24) dec 1 feb 21 marzo 1 maio 21 xuno
SAMHAIN YULE IMBOLC OSTARA BELTAINE LITHA
Inicio do ano | Festa de (“Candelaria”), Espirito de Primeira floracion Fartura e
novo celta e o | época celebra o equilibrio e do Veran; era o celebracién: as
dunha nova neolitica: o despertar da renovacion; festival mais plantas estan no
Roda do Ano. | retorno da terra e o época de alegre dos Seu apoxeo.
Epoca de vida, da crecente poder | comezar a antigos, e Colleita de herbas
meditacién e | esperanza, do Sol. (Para os | plantar, do festexabase con medicinais e
reflexion liberacion do | celtas, deusa amor, de danzas arredor de | maxicas; bafios
sobre os antigo. Dos Brixida, do promesas e fogueiras, purificadores e
ciclos da celtas, o lume, a decisions. encantamentos, grandes
natureza, da | Apalpador. sabedoria, a coller flores... fogueiras.
vida e da poesia e as
morte. fontes
sagradas.)

GAL+ REL + VET FRA Francés + Letras Galegas Festival Fin de
Extraesc- Historia (15 maio) curso
CdA + Ori Mostra de Celebracién MUS + EDL + Mdsica +

diferentes gastronémica Intercambio e | Extra + TICS Extraesc + Ori

Curtas para
0s Recreos

arrepiantes*

Temas*

celebraciéns
do Nadal

da festa
francesa

Chandeleur

Memoria

historica

(Mates) + EF

eSTARgal

eTeatro

+ EDL

e Concertos.

e X0gos
populares:
bolos celtas

e Curtas
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EDL - Tecno + Tecno + EDL + BX TICS + Ori +
Magosto Extraesc Extraesc + Tecno
Galego + Orie Herbario prantas
Instalacién medicinais Curtas uso das
"0 Preparacion do 1°ESO novas
apalpador Entroido: tecnoloxias*: a
non trae grandes realidade non é
bolsas de historias de virtual?
plastico” amor

(prevencion
condutas
sexistas e
prexuizos de

Xénero)




