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1. CONTEXTO

1.1. Situacion do centro

A denominacién oficial € EPAPU ALBEIROS. Tratase dun centro de titularidade publica dependente da
Conselleria de Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta de Galicia. Desde o ano 2002 esta situado

no Parque da Milagrosa.

1.2. Centros adscritos
Polas nosas especiais caracteristicas, non temos centros adscritos.

1.3. Ensinanzas que oferta o centro

A EPAPU ALBEIROS ¢ un centro de titularidade publica dependente da Conselleria de Educacion e Ordenacion
Universitaria da Xunta de Galicia que dende o ano 2002 esta situado no Parque da Milagrosa (Concello de Lugo). Este
centro, polas stias especiais caracteristicas non conta con centros adscritos. As ensinanzas que oferta o centro son as

seguintes:

> Educacion Secundaria de Adultos
e Modalidade Semipresencial:
1°, 2°, 3°,4° ESA (1 grupo de cada nivel tanto no primeiro coma no segundo cuadrimestre). A
maiores, en horario de mafia ofértanse este curso un grupo de 3° e outro de 4° tanto no primeiro
como no segundo cuadrimestre.
e Modalidade Presencial:
1° ESA (1 grupo en horario matinal) e 3° ESA (tres grupos, dous en horario matinal e
outro en horario de tarde) no primeiro cuadrimestre.
2° ESA (1 grupo en horario matinal) e 4° ESA (tres grupos, dous en horario matinal e
outro en horario de tarde) no segundo cuadrimestre.

» Bacharelato
e 1° Bacharelato: 2 grupos (CC. e HH.CC.SS.)

e 2°Bacharelato: 2 grupos (CC. e HH.CC.SS.)

> Ensinanzas Basicas Iniciais
e Nivel I: 1 grupo

e Nivel II: 1 grupo

o Espafiol e Galego para inmigrantes (3 grupos, dous en horario matutino, outro en
horario de tarde e outro en horario nocturno)

> Aula Mentor
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1.4. Caracteristicas singulares

O noso centro é o Unico na cidade, e mesmo na provincia, destinado en exclusiva ao ensino de persoas

adultas. Isto provoca que, malia a estarmos situados nunha zona en concreto da cidade, o contorno non é

un elemento relevante e o noso alumnado procede de toda a cidade e mesmo de vilas mais ou menos

proximas.

Existe gran disparidade no nivel socioeconomico e cultural do noso alumnado. As motivacions mais

frecuentes para decidiren iniciar ou retomar os seus estudos son as seguintes:

No caso do alumnado de Ensinanzas Basicas Iniciais a motivacion mais frecuente é acceder a unha
formacion basica da que, por un ou outro motivo, se viron privados durante a sia nenez e
adolescencia. A media de idade destes homes e mulleres é alta e, en xeral, non proseguen os seus
estudos.

Os alumnos e alumnas matriculados en Espafiol e Galego para Inmigrantes tefien como finalidade
acadar competencia lingUistica en castelan e, en menor medida, en lingua galega. En lifias xerais, o
seu nivel cultural é baixo dado que moitos deles carecen de estudos tamén no seu pais de orixe.

O alumnado matriculado en Ensinanza Secundaria Obrigatoria na modalidade presencial presenta
dous perfis e motivaciéons moi diferentes. Por unha banda, estan os rapaces e rapazas que proceden
do sistema ordinario e se matriculan para acadar a titulacion de Ensinanza Secundaria Obrigatoria
coa finalidade de acceder a un ciclo formativo de grao medio. Por outra banda, e dun xeito crecente
nos ultimos anos, debido seguramente a falta de emprego, estan persoas adultas que deciden
continuar os seus estudos, ben para promocionar no seu traballo, ben para poderen realizar un ciclo
formativo ou simplemente para mellorar o seu nivel cultural.

O alumnado matriculado en Bacharelato ten ddas motivacions principais, ben acceder a un ciclo
formativo superior, ben acadaren a titulacién necesaria para presentarse a algun proceso selectivo
de emprego convocado pola administracion. Unha porcentaxe moi escasa preséntase as Probas de

Acceso a Universidade e contindan estudos universitarios.

A peculiaridade mais notable do centro desde o punto de vista organizativo e pedagoxico, no

relativo as ensinanzas de bacharelato, € que se trata dun ensino semipresencial, cunha unica
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sesion lectiva semanal por materia. Isto condiciona tanto a metodoloxia didactica coma os

instrumentos de avaliacion.

Outra notable peculiaridade do noso alumnado é que realmente, mais que estar matriculado dun curso

completo, o esta de materias, combinando en moitos casos os dous cursos de bacharelato.

1.5. Lingua materna dominante

Resulta dificil precisar este aspecto dun xeito rigoroso no centro, dada a irregularidade da asistencia ao
mesmo e os cambios na matricula entre o primeiro e o segundo cuadrimestre. E por iso que, da mostra

enquisada nos cursos de ESA e Bacharelato, podemos extraer as seguintes conclusions:

e Aperda progresiva do uso do galego a favor do castelan no referente ao uso habitual.

¢ A diminuciéon do galego tamén no eido familiar, corroborandose a diminuciéon do uso do galego a

medida que o interlocutor € mais novo.

¢ Un uso ambivalente das duas linguas na relacion cos comparfieiros de estudos ou traballo, co

predominio do castelan nas relacions sociais con descofecidos.
¢ Adisparidade na valoracion do galego desde o punto de vista xeracional.

¢ O elevado numero que non contesta cando é requirido sobre as razéns polas que non utiliza o galego,

o que foi interpretado como sintoma das dificultades para exteriorizar os prexuizos.

¢ A valoracién da idoneidade do galego como vehiculo comunicativo e a non desvaloracion con

respecto a aprendizaxe de linguas estranxeiras.

Debemos destacar que nos ultimos anos se detecta un incremento dos non galegos, tanto procedentes

doutras autonomias espafiolas como estranxeiros.
1.6. Alumnado con NEAE no curso actual

Non detectamos, polo momento, ningun caso.
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1.7. Problemas sociais destacados

Unha das caracteristicas do ensino de adultos, como ocorre no resto das ensinanzas especiais, € o elevado
abandono escolar ou, cando mesmo, a adaptacién do alumnado a moi diferentes ritmos de aprendizaxe. E
por isto polo que si detectamos un importante abandono escolar, motivado de seguro polas necesidades
destes homes e mulleres de atender a obrigas familiares e laborais, e tamén unha secuenciacién dos
estudos de bacharelato e secundaria en varios cursos académicos.
O numero de poboacién inmigrante no centro € moi elevado. Este alumnado estd matriculado basicamente
nos niveis de EBI e Espafiol e galego para inmigrantes, pero tamén se detecta unha porcentaxe importante
nos niveis inferiores de ESA, nomeadamente no Nivel | e Il. Moitos destes/as alumnos/as non dispofen de
estudos no seu pais de orixe; noutros casos, malia a térenos, prefiren cursalos no centro no canto de
enfrontarse ao complicado proceso de homologacion de estudos.
Nos niveis de bacharelato a porcentaxe de alumnado inmigrante é moito mais baixa, pero si detectamos
bastantes casos de alumnos/as de orixe estranxeira, procedentes do sistema ordinario, que deciden retomar
0s seus estudos.

Os casos de violencia ou acoso escolar non son, ata 0 momento, significativos no noso centro.

1.8. Obxectivos (adaptados ao contexto do centro e do alumnado)
O Artigo 26 do Decreto 86/2015, do 25 de xurio, polo que se establece o curriculo de educacién secundaria
obrigatoria e bacharelato na Comunidade Auténoma de Galicia establece para o bacharelato que esta etapa

contribuird a desenvolver no alumnado as capacidades que lle permitan:

a) Exercer a cidadania democratica, desde unha perspectiva global, e adquirir unha conciencia civica
responsable, inspirada polos valores da Constitucion espafnola e do Estatuto de autonomia de Galicia,
asi como polos dereitos humanos, que fomente a corresponsabilidade na construcién dunha sociedade

xusta e equitativa e favoreza a sustentabilidade.

b) Consolidar unha madureza persoal e social que lle permita actuar de forma responsable e autébnoma
e desenvolver o seu espirito critico. Ser quen de prever e resolver pacificamente os conflitos persoais,

familiares e sociais.
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c) Fomentar a igualdade efectiva de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres, analizar e valorar
criticamente as desigualdades e discriminacions existentes e, en particular, a violencia contra a muller,
e impulsar a igualdade real e a non discriminacion das persoas por calquera condicion ou circunstancia

persoal ou social, con atencion especial as persoas con discapacidade.

d) Afianzar os habitos de lectura, estudo e disciplina, como condicidons necesarias para o eficaz

aproveitamento da aprendizaxe e como medio de desenvolvemento persoal.

e) Dominar, tanto na sua expresion oral como na escrita, a lingua galega e a lingua castela.

f) Expresarse con fluidez e correccién nunha ou mais linguas estranxeiras.

g) Utilizar con solvencia e responsabilidade as tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

h) Coriecer e valorar criticamente as realidades do mundo contemporaneo, os seus antecedentes
histéricos e os principais factores da sua evolucién. Participar de xeito solidario no desenvolvemento e

na mellora do seu contorno social.

i) Acceder aos cofiecementos cientificos e tecnoldxicos fundamentais, e dominar as habilidades basicas

propias da modalidade elixida.

[) Comprender os elementos e os procedementos fundamentais da investigacion e dos métodos
cientificos. Cofiecer e valorar de forma critica a contribucién da ciencia e da tecnoloxia ao cambio das
condicions de vida, asi como afianzar a sensibilidade e o respecto cara ao medio ambiente e a

ordenacion sustentable do territorio, con especial referencia ao territorio galego.

m) Afianzar o espirito emprendedor con actitudes de creatividade, flexibilidade, iniciativa, traballo en

equipo, confianza nun mesmo e sentido critico.

n) Desenvolver a sensibilidade artistica e literaria, asi como o criterio estético, como fontes de formacién

e enriqguecemento cultural.

) Utilizar a educacion fisica e o deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social, e impulsar

condutas e habitos saudables.
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o) Afianzar actitudes de respecto e prevencion no ambito da seguridade viaria.

p) Valorar, respectar e afianzar o patrimonio material e inmaterial de Galicia, e contribuir a sua

conservacion e mellora no contexto dun mundo globalizado.

Adaptando estes obxectivos xerais & nosa realidade educativa, prestaremos especial atencion aos

sequintes aspectos:

- Mellorar a competencia linguistica do alumnado nas duas linguas oficiais da comunidade e nas linguas

estranxeiras que se imparten no centro.

- Fomentar o interese dos alumnos e alumnas pola lectura como instrumento de aprendizaxe e fonte de

pracer.

- Incrementar o interese pola aprendizaxe significativa.

- Fomentar o espirito critico para o exercicio dunha cidadania responsable.

- Contribuir ao desenvolvemento persoal do alumnado e impulsar habitos de vida saudables.

- Fomentar o interese polos cofiecementos de tipo cientifico.

- Asesorar o alumnado cara as suas posibilidades formativas futuras.

Paxina 8 de 26



2. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION

Educacion Fisica. 1° de bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica
b B1.1. Actividade fisica B1.1. Valorar a EFB1.1.1. Desefia, CSsC
como recurso de lecer actividade fisica organiza e participa en
¢ activo: efectos sobre a desde a actividades fisicas,
_ saude e como fendmeno perspectiva da como recurso de lecer
! sociocultural. saude, a activo, valorando os
m ’ satisfaccion, a aspectos sociais e
B1.2. Saidas autosuperacion e culturais que levan
A profesionais. as posibilidades asociadas e as suas
de interaccion posibilidades
p social e de profesionais futuras, e
perspectiva identificando os
profesional, aspectos organizativos
adoptando € 0s materiais
actitudes de necesarios.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
interese,
respecto, esforzo EFB1.1.2. Adopta unha CsC
e cooperacion na actitude critica ante as
practica da practicas de actividade
actividade fisica fisica que tefien
efectos negativos para
a saude individual ou
colectiva, e ante os
fenémenos
socioculturais
relacionados coa
corporalidade e os
derivados das
manifestacions
deportivas.
a B1.3. Prevencion dos B1.2. Controlar os EFB1.2.1. Prevé os CSIEE
elementos de risco riscos que pode riscos asociados as
b asociados as actividades xerar a utilizacién actividades e os
fisico-deportivas e dos derivados da propia
¢ artistico-expresivas, ao equipamentos, o actuacion e da do
h contorno, a fatiga e aos contorno e as grupo.
materiais e os propias
m equipamentos. actuacions na
realizacion das EFB1.2.2. Usa os CSIEE
n actividades fisico- materiais e os
deportivas e equipamentos
A artistico- atendendo as suas
expresivas, especificacions
o] técnicas.

actuando de
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
forma
responsable no EFB1.2.3. Ten en CSIEE
seu conta o nivel de
desenvolvemento cansazo como un
tanto elemento de risco na
individualmente realizacion de
como en grupo. actividades que
requiren atencion ou
esforzo.
a B1.4. Actividades fisico- B1.3. Amosar un EFB1.3.1. Respecta as CSC
deportivas: regras sociais comportamento regras sociais e o
b e contorno. persoal e social contorno en que se
responsable realizan as actividades
¢ B1.5. Integracion social respectandose a fisico-deportivas.
nas actividades fisico- si mesmo/a, as
" deportivas. outras persoas e
m o contorno, no EFB1.3.2. Facilita a CsC
B1.6. Desenvolvemento marco da integracion doutras
fi da capacidade de actividade fisica. persoas nas
traballo en equipo e de actividades de grupo,
o cooperacion. animando & sua
participacién e
B1.7. Xogo limpo como respeciando as
actitude social diferenzas.
responsable.
b B1.8. Emprego das B1.4. Utilizar as EFB1.4.1. Aplica CD
tecnoloxias axeitadas tecnoloxias da criterios de procura de
d para a obtencién e o informacion e da informacion que CCL
tratamento de datos, comunicacién garantan o acceso a
e

para a procura, a
seleccion e a critica de

para mellorar o

seu proceso de

fontes actualizadas e

rigorosas na materia.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
f informacion sobre a aprendizaxe,
materia, e para a aplicando criterios EFB1.4.2. Comunica e CD
9 comunicacion de de fiabilidade e comparte a
proxectos, resultados e eficacia na informacién coa cet
I conclusiéns de traballos. utilizacién de ferramenta tecnoloxica
fontes de axeitada, para a sua
m informacion e discusion ou a sua
A participando en difusion.
ambitos
colaborativos con
intereses
comuns.
Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
b B2.1. Composicions B2.1. Crear e EFB2.1.1. Colabora no CCEC
individuais e colectivas representar proceso de creacion e
d nas actividades fisicas composiciéns desenvolvemento das
artistico-expresivas. corporais composiciéons ou
m individuais ou montaxes artisticas
N colectivas con expresivas.
orixinalidade e
A expresividade,
aplicando as EFB2.1.2. Representa CCEC
D técnicas mais composicions ou

apropiadas &
intencionalidade

da composicion.

montaxes de expresion
corporal individuais ou
colectivas,
axustandose a unha
intencionalidade de
caracter estética ou

expresiva.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
EFB2.1.3. Adapta as CCEC
suas accidéns motoras
ao sentido do proxecto
artistico expresivo.
Bloque 3. Actividade fisica e saude
b B3.1. Beneficios da B3.1. Mellorar ou EFB3.1.1. Integra os CMCCT
practica regular de manter os cofiecementos sobre
d actividade fisica e factores da nutricion e balance
valoracion da sua condicion fisica e enerxético nos
I incidencia sobre a saude. as habilidades programas de
m — motoras cun actividade fisica para a
2. Hixiene postural na enfoque cara & mellora da condicion
" actividade fisica e en salde, fisica e saude.
distintos campos considerando o
profesionais. propio nivel e
orientandoos cara EFB3.1.2. Incorpora na CMCCT
B3.3. Alimentacion e 4s stas sUa practica os
actividade fisica. motivaciéns e fundamentos posturais
B3.4. Metodoloxias cara a posteriores © funcionats q,ue
estudos ou promoven a saude.
especificas de B
recuperacion tras o octipacions.
exercicio fisico. EFB3.1.3. Utiliza de cMcCT
forma auténoma as
técnicas de activacion
e de recuperacion na
actividade fisica.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
EFB3.1.4. Alcanza os CMCCT
seus obxectivos de
nivel de condicién
fisica dentro das
marxes saudables,
asumindo a
responsabilidade da
posta en practica do
seu programa de
actividades.
b B3.5. Aceptacion da B3.2. Planificar, EFB3.2.1. Aplica os CMCCT
responsabilidade no elaborar e por en conceptos aprendidos
d mantemento e na mellora practica un sobre as
_ da condicion fisica. programa persoal caracteristicas que
! de actividade deben cumprir as
| B3.6. Criterios fisica que incida actividades fisicas cun
fundamentais e métodos na mellora e no enfoque saudable a
m basicos para a mantemento da elaboracion de
planificacion e o saude, aplicando desefios de préacticas
A desenvolvemento da os sistemas de en funcion das suas

actividade fisica para a

saude.

desenvolvemento
das capacidades

fisicas

caracteristicas e dos
seus intereses

persoais.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave

B3.7. Manexo e control
dos compofientes
fundamentais da carga
na practica da actividade
fisica: o volume, a
intensidade e a

densidade do esforzo.

B3.8. Probas de
avaliacion das
capacidades fisicas e
coordinativas orientadas

a saude.

B3.9. Plan persoal de
acondicionamento fisico

orientado a saude.

B3.10. Analise da
influencia dos habitos
sociais cara a un estilo

de vida activo.

implicadas, tendo
en conta as suas
caracteristicas e
nivel inicial, e
avaliando as

melloras obtidas.

EFB3.2.2. Avalia as
sUas capacidades
fisicas e coordinativas
considerando as suas
necesidades e
motivacions, e como
requisito previo para a
planificacién da sua

mellora.

CMCCT

EFB3.2.3. Concreta as
melloras que pretende
alcanzar co seu
programa de

actividade.

CMCCT

EFB3.2.4. Elabora e
leva a practica o seu
programa persoal de
actividade fisica,
conxugando as
variables de
frecuencia, volume,
intensidade e tipo de

actividade.

CMCCT

Paxina 15 de 26



Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias

clave

EFB3.2.5. Comproba o
nivel de logro dos
obxectivos do seu

programa de
actividade fisica,
reorientando as
actividades nos
aspectos que non

chegan ao esperado.

CMCCT

EFB3.2.6. Formula e
pon en practica
iniciativas para

fomentar o estilo de

vida activo e para
cubrir as suas

expectativas.

CMCCT

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Xogo, actividades
deportivas individuais e
de adversario, e
actividades fisicas no

medio natural.

B4.1. Resolver
situaciéns
motoras en
diferentes

contextos de

practica aplicando

EFB4.1.1. Perfecciona
as habilidades
especificas das

actividades individuais

que respondan aos

seus intereses.

CAA

CSIEE
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
f B4.2. Perfeccionamento habilidades
técnico e aplicacion de motoras EFB4.1.2. Adapta a CAA
p normas tacticas especificas realizacion das
fundamentais para a individuais ou de habilidades especificas CSIEE
realizacién de xogos, adversario/a con aos condicionantes cse
actividades deportivas fluidez, precision xerados polos
individuais e de e control, compafieiros e as
adversario/a, e deporte perfeccionando a compafieiras, & polas
alternativo practicadas adaptacion e a persoas adversarias,
nas etapas anteriores. execucion dos has situacions
elementos colectivas.
B4.3. Planificacion e técnicos
realizacion de desenvolvidos no
actividades fisicas en CUFSO anterior. EFB4.1.3. Resolve con CAA
contornos non estables. eficacia situacions
motoras nun contexto CSIEE
competitivo.
EFB4.1.4. Pon en CAA
practica técnicas
especificas das CSIEE
actividades en ambitos
non estables,
analizando os
aspectos organizativos
necesarios.
a B4.4. Aplicacion do B4.2. Solucionar EFB4.2.1. Desenvolve CAA
conecemento dos de xeito creativo acciéns que conduzan
b fundamentos basicos situaciéns de a situacions de CSIEE
técnicos, tacticos e oposicion, vantaxe con respecto a
¢ regulamentarios dos colaboracién ou persoa adversaria, nas
m xogos, das actividades colaboracién- actividades de

oposicion en

oposicion.
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

sistemas postos en
practica para conseguir
0s obxectivos do

equipo.

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
p deportivas e do deporte contextos
alternativo. deportivos ou EFB4.2.2. Colabora CAA
recreativos, con participantes nas
adaptando as actividades fisico- CSIEE
estratexias as deportivas nas que se cse
condicions produce colaboracién
cambiantes que ou colaboracion-
se producen na oposicidn, e explica a
practica. achega de cadaquén.
EFB4.2.3. Desempefa CAA
as funcions que lle
corresponden, nos CSIEE
procedementos ou nos
CsC

EFB4.2.4. Valora a
oportunidade e o risco
das suas accions nas

actividades fisico-

deportivas

desenvolvidas.

CAA

CSIEE
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Educacion Fisica. 1° de bacharelato

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion | Estandares de aprendizaxe | Competencias
clave
EFB4.2.5. Formula CAA
estratexias ante as
situacions de oposicion CSIEE

ou de colaboracion-
oposicion,
adaptandoas as
caracteristicas das

persoas participantes.

3. ORGANIZACION E SECUENCIACION DE CONTIDOS E ESTANDARES DE APRENDIZAXE

EVALUABLES

Temporalizacion

Estandares de aprendizaxe

Minimos de estandares superados
para obter avaliacion positiva

12 AVALIACION EFB1.1.1 EFB1.1.2 EFB1.2.1 EFB1.2.2 EFB1.1.1 EFB1.1.2 EFB1.2.1
EFB1.2.3 EFB1.3.1 EFB1.4.1 EFB1.4.2 EFB1.4.1 EFB1.4.2 EFB2.1.1
EFB2.1.1 EFB2.1.2 EFB3.1.1 EFB3.1.1 EFB3.2.1
EFB3.1.2 EFB3.2.1 EFB3.2.2 EFB4.1.1
EFB4.1.2

22 AVALIACION EFB1.3.2 EFB1.4.2 EFB2.1.3 EFB3.1.3 EFB1.3.2 EFB1.4.2 EFB2.1.3 EFB3.1.3
EFB3.1.4 EFB3.2.3 EFB4.1.3 EFB4.2.1
EFB3.2.3 EFB3.2.4 EFB4.1.3 EFB4.2.1

32 AVALIACION EFB3.2.5 EFB3.2.6 EFB4.1.5 EFB4.1.3 EFB3.2.5 EFB3.2.6 EFB4.1.5

EFB4.1.4 EFB4.2.2 EFB4.2.3 EFB4.2.4

EFB4.2.5

EFB4.1.4 EFB4.2.2 EFB4.2.3
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4.- DISTRIBUCI(:)N POR AVALIACION DOS CONTIDOS , INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE
CUANTIFICACION

CONTIDOS INSTRUMENTOS (Cuantificacién)
Unidade 1. Actividade fisica e salde.
Unidade 2. O quecemento.

PRIMEIRA - Boletin de exercicios (20%)

5 Unidade 3. A resistencia. .
AVALIACION - Prob ta (80%
Unidade 4. A flexibilidade. Respiracion | | C02 escrita (80%)

e relaxacion.

Unidade 5. O badminton.

SEGUNDA | Unidade 6. O baloncesto. - Boletin de exercicios (20%)
AVALIACION | Unidade 7. A forza. - Proba escrita (80%)

Unidade 8. A velocidade.

Unidade 9. Avaliacion das capaciades

fisicas basicas.

Unidade 10. As actividades fisicas no
TERCEIRA | medio natural. - Boletin de exercicios (20%)

AVALIACION | Unidade 11. A expresién corporal e a | - Proba escrita (80%)

actividade fisica.

Unidade 12. O uso das TIC na

actividade fisica. Saidas profesionais.

5. METODOLOXIA .

Neste centro impartese o bacharelato semipresencial; polo tanto, a Educacion fisica impartese s6 de forma

tedrica. Isto limita moitisimo as estratexias para acadar os obxectivos propostos.

Principalmente basearemonos nas explicacions tedricas dos contidos, que ainda que se trata dun estilo
directivo, é o que mellor se acomoda as sesions dentro desta materia. Non obstante, habera momentos,
sobre todo en unidades didacticas referidas a expresion corporal ou a xogos pre-deportivos, nos que o

método dominante sexa a resolucion de exercicios na aula .

Compre recalcar que os estilos non directivos son de gran axuda para o alumnado, pero debemos ter en
conta os condicionantes de espazo ou numero de alumnos/as por grupo, pero sobre todo de tempo a hora
de poder levalos a cabo, xa que non dispofiemos de instalaciéns para facer ningunha practica, tan s6 unha

aula.

As explicaciéns de tipo teérico nas que o profesor ou profesora explicara aos alumnos os fundamentos

conceptuais en torno aos que vira cada sesion. Para nés € moi importante que os alumnos e alumnas
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comprendan a fundamentacion de cada sesién e non sexan meros repetidores fora da aula dos exercicios

que se propofien.

Facilitaraselle aos alumnos e alumnas apuntamentos e outros tipos de material para facilitar a sua
aprendizaxe (presentacion en power point elaborados pola propia docente, textos con contido especifico,
enlaces web....). Abase para elaborar ditos apuntamentos seran as guias propostas para o bacharelato polo

instituto San Clemente de Santiago de Compostela (https:/quiasbac.iessanclemente.net).

No caso de confinamento, tomaranse as seguintes medidas extraordinarias:

- Confinamento total do grupo: as probas especificas faranse a través da Aula Virtual, a través de
cuestionarios de avaliacion (similar aos cuestionarios de cada unidade).

- Confinamento de algun/ha alumno/a do grupo: proba especifica de xeito presencial (igual ca o resto de
comparieiros) o primeiro dia que regerese d aula, previo aviso.

ACTIVIDADES.

Ao ser esta unha materia de marcado caracter practico, as actividades que viran arredor dos contidos
pretendese que o alumnado as faga pola sua conta ( Ao remate de cada unha das unidades o alumnado
entregara un boletin de exercicios que versaran sobre os contidos da unidade, nunca mais de 10 cuestions

por unidade) . Atendendo aos tres tipos de contidos levaremos a cabo actividades que os abarquen a todos.

Na aula, ao remate de cada sesion tamén se traballaran con actividades os contidos teéricos vistos (mapas

conceptuais, cadros resumo, definicions curtas, desefio de plans de traballo...).

RECURSOS E MATERIAIS DIDACTICOS.

Os principais recursos e materiais que se utilizaran son:
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RECURSOS HUMANOS.

O/a alumno/a e a sua experiencia (motricidade, expresion, creatividade).

Ol/a profesor/a e as suas explicacions e/ou exemplificacions.

INSTALACIONS.

A aula.

MATERIAL DIDACTICO.

Convencional:

Folios e diferentes textos, graficos e datos extraidos da bibliografia dispofible e de internet.

Apuntamentos tendo como referencia as guias electronicas do Instituto San Clemente de Santiago de

Compostela (https://quiasbac.iessanclemente.net) fichas e power points elaborados polo/a profesor/a

do departamento.

Non convencional:

Material audiovisual: ordenador con conexion a internet, proxector.

ESTRUCTURA DAS SESIONS.

Debido a propia natureza da materia, as nosas sesiéns terian que lograr que o alumnado asimile os contidos
propostos ao mesmo tempo que realice alguna actividade na aula. Asi pois, respectando o anterior, a

estructura basica das sesions sera a seguinte:

- Explicacion teorica por parte do profesor ou profesora.

- Resolucion de actividades, cuadros resumo...sobre os contidos vistos.
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ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS.

Dentro deste apartado, que é fundamental prever ainda que non se saiba de anteman se imos ter alumnado
con estas caracteristicas ou que tipo de necesidades teran, este departamento aposta por duas lifias basicas

de actuacion:

Alumnado con dificultades motrices e/ou sensoriais: O Departamento de Educacion Fisica, previo informe
médico e se é o caso do Departamento de Orientacion, valorara cada caso e realizara unha programacion

axustada as necesidades de cada alumno/a .

Alumnado con problemas na asimilacién dos diversos contidos: Previo informe do Departamento de
Orientacién e seguindo as directrices que este estime adecuadas realizarase unha adaptacion da

programacion acorde ao alumno ou alumna con estas necesidades.

NORMATIVA DE ASISTENCIA E PARTICIPACION DO ALUMNADO.

O pouco tempo e o caracter altamente semipresencial desta modalidade de Bacharelato Iévanos nesta
materia a considerar a asistencia do alumnado como basica. A non participacién por mor de “faltas de
asistencia” que sexa documentalmente xustificada por motivos de traballo implicara unha valoraciéon non

negativa na cualificacién do alumnado.

Os alumnos e alumnas deste centro que estan a cursar 1° de bacharelato semipresencial poden quedar

exentos/as desta materia se son maiores de 25 anos e asi o solicitan.

6. AVALIACION

AVALIACION INICIAL

Ao comezo do curso valoraranse os cofiecementos previos do alumnado mediante unha proba oral,

formulando unha serie de preguntas na aula.
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AVALIACION CONTINUA

A avaliacién é sempre continua. Considerase que unha avaliaciéon esta superada cado a nota é igual ou
maior ca 5. Terase en conta a evolucién positiva do alumnado, pero aquel alumno ou alumna que suspenda
unha avaliacién, é dicir tefia unha calificacion inferior a 5, debera realizar unha proba de recuperaciéon da
mesma, a data sera consensuada entre o alumnado e a profesora da materia. Como instrumentos de
avaliacion teremos a proba escrita (80% da nota da avaliacion) e a entrega dun boletin de exercicios ao

remate de cada unidade (20 % da nota da avaliacion).

AVALIACION FINAL

Considerarase aprobado aquela media que supere o 5 sobre 10 de nota maxima. Para aprobar a asignatura
€ obligatorio presentarse as probas escritas de cada unha das avaliacions. Non se aprobara a asignatura

ainda que a media aritmética das tres avaliaciéns sexa superior a 5.

AVALIACION EXTRAORDINARIA

No caso do alumnado que non supere a materia na convocatoria ordinaria, podera presentarse a unha
convocatoria extraordinaria, que consistira nunha proba escrita baseada nos minimos esixidos e que
se puntuara como maximo con 10 puntos. O alumno debe conseguir 5 ou mais puntos para aprobar a

materia.

AVALIACION DE PENDENTES.

O ser inicio da etapa de bacharelato, non hai alumnado de primeiro con materias pendentes de cursos
anteriores. Ademais, nos centros de adultos a consideracion de “materia pendente” non existe como
tal, polo que o alumnado é tratado do mesmo xeito independentemente da sua pertenza a primeiro ou

a segundo de bacharelato.

O alumnado que estea matriculado en 2° de bacharelato dispora da posibilidade de presentarse a unha
avaliacion ordinaria en maio (ou abril), cunha Unica proba escrita global da materia. Se non a supera,
podera escoller entre a convocatoria extraordinaria de xufio ou a de setembro, que tamén consistiran

nunha unica proba escrita.
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OUTRAS AVALIACIONS

1.- Avaliacion da proceso de ensino e de practica docente

(Indicadores de logro)

Escala

Proceso de ensino:

1.- O nivel de dificultade foi adecuado as caracteristicas do alumnado?

2.- Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreza a aprendizaxe?

3.- Conseguiuse motivar para conseguir a sua actividade intelectual e fisica?

4.- Conseguiuse a participacion activa de todo o alumnado?

5- Tomouse algunha medida organizativa para atender al alumnado con NEAE?

6.- Atendeuse adecuadamente a diversidade do alumnado?

7 .- Usaronse distintos instrumentos de avaliacion?

8.- Dase un peso real a observacion do traballo na aula?

9.- Valorouse adecuadamente o traballo colaborativo do alumnado dentro do grupo?

Practica docente:

1.- Como norma xeral fanase explicacidons xerais para todo o alumnado

2.- Ofrécese a cada alumno/a as explicacions individualizadas que precisa?

3.- Elaboranse actividades de distinta dificultade atendendo a diversidade

4 - Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcion dos temas a tratar?

5.- Intercalase o traballo individual e en equipo?

6.- Poténcianse estratexias de animacion a lectura e de comprension e expresion oral?

7.- Incorpéranse as TIC aos procesos de ensino - aprendizaxe

8.- Ofrécese ao alumnado de forma inmediata os resultados das probas/exames,etc?
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9.- Coméntase co alumnado os fallos mais significativos das probas /exames, etc?

10.- Daselle ao alumnado a posibilidade de visualizar e comentar os seus fallos?

7. ATENCION A DIVERSIDADE

Dentro deste apartado, que é fundamental prever ainda que non se saiba de anteman se imos ter alumnado
con estas caracteristicas ou que tipo de necesidades teran, este departamento aposta por duas lifias basicas

de actuacion:

Alumnado con dificultades motrices e/ou sensoriais: O Departamento de Educacién Fisica, previo informe

médico, valorara cada caso e realizara unha programacion axustada as necesidades de cada alumno/a .

Alumnado con problemas na asimilacion dos diversos contidos, realizarase unha adaptacién da

programacion acorde ao alumno ou alumna con estas necesidades.

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES

O longo deste curso, este departamento non ten programada ningunha actividade complementaria nin

extraescolar, debido 6 caracter semipresencial do bacharelato.

9. DATOS DO DEPARTAMENTO

Materia Curso Grupos Profesora

EDUCACION FiSICA | 1° BACHARELATO A, B. Sonia Gonzalez Chao
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