
LIGAZO NS PARA ESCOITAR OS AUDIOS VINCULADOS CO SEMINARIO DE 
MINDFULNESS 

 O TEXTO DE FERRAMENTAS EFICACES 

 

 TEXT: SOME GOOD TOOLS 

 

 MINDFULNESS NA RESPIRACIÓN_O INICIO 

 

 BODY SCANNING ENGLISH 

 

 BODYSCANDEUTSCHABTEILUNG 

 

http://www.edu.xunta.gal/centros/eoiourense/system/files/AUDIO-Ferramentas%20eficaces.mp3
http://www.edu.xunta.gal/centros/eoiourense/system/files/AUDIO-Some%20good%20tools.mp3
http://www.edu.xunta.gal/centros/eoiourense/system/files/Mindfulness%20na%20respiraci%C3%B3n.%20O%20inicio..mp3
http://www.edu.xunta.gal/centros/eoiourense/system/files/Body%20Scanning%20English.mp3
http://www.edu.xunta.gal/centros/eoiourense/system/files/BodyscanDeutschabteilung.mp3

