5 de Outubro

JUDIAS C/JAMON 6
BACALAO C/ARROZ Y
VERDURITAS 4/12
YOGUR 7

12 de Outubro

FESTIVO

19 de Outubro

CREMA DE CALABAZA 12
MUSLITO DE POLLO AL HORNO
C/ARROZ 12
FRUTA

26 de Outubro

ALUBIAS ESTOFADAS
TORTILLA C/ENSALADA 3
YOGUR 7

ALERXENOS

6 de Outubro

GARBANZOS C/ESPINACAS
JAMON ASADO C/PATATAS
PANADERA 12
FRUTA

13 de Outubro

LENTEJAS VEGETALES
TORTILLA C/ENSALADA 3
YOGUR 7

20 de Outubro

SOPA MINESTRONE 1/3/9
FIDEUA DE RAPE 1/3/4
YOGUR 7

27 de Outubro

JUDIAS C/JAMON 6
RAYA A LA GALLEGA 4
FRUTA

7 de Outubro

EMPANADA DE ATUN 1/4
POLLO AL CHILINDRON 12
NATILLAS 7

14 de Outubro

TALLARINES C/VERDURAS 1/3
GUISO DE ATUN C/PATATAS Y
VERDURAS 4/12
FRUTA

21 de Outubro

MENESTRA C/HUEVO DURO 3
RAGOUT DE TERNERA C/PATATAS 12
FRUTA

28 de Outubro

LENTEJAS ESTOFADAS
LOMO ASADO C/PATATA Y BRECOL
12
YOGUR 7

1 de Outubro

CREMA DE VERDURAS 12
PASTA BOLONESA 1/3
FRUTA

8 de Outubro

GUISANTES C/JAMON
MERLUZA A LA ROMANA
C/ENSALADA 1/3/4
FRUTA

15 de Outubro

JUDIAS C/CHORIZO
MILANESA DE CERDO C/ARROZ
BLANCO 1/3
FLAN 7

22 de Outubro

CALDO GALLEGO
MERLUZA REBOZADA C/JUDIAS
VERDES Y PATATA 1/3/4
YOGUR 7

29 de Outubro

ESPIRALES GRATINADOS 1/3/7
CALDEIRADA DE PESCADO 2/4/14
FRUTA

MENU OUTUBRO 2020

2 de Outubro

ENSALADILLA 1/2/3/4/12
MERLUZA EN SALSA VERDE
C/PATATAS AL VAPOR 4/12

YOGUR 7

9 de Outubro

CREMA DE ZANAHORIAY PUERRO
12
ALBONDIGAS C/PATATA DADO 6/12
YOGUR 7

16 de Outubro

ARROZ TRES DELICIAS 3/6
PALOMETA AL HORNO C/BRECOL
FRUTA

23 de Outubro

P1ZZA 1/3/6/7/12
GUISO DE PESCADO C/PATATAS Y
VERDURAS 4/12

30 de Outubro

CREMA DE PUERRO 12
POLLO ASADO C/CHAMPINONES Y
GUISANTES 12
YOGUR 7

1 GLUTE 2 CRUSTACEOS 3 OVO 4 PEIXE 5 CACAHUETES 6 SOJA 7 LACTEOS 8 FROITOS SECOS 9 APIO 10 MOSTAZA 11 SESAMO 12 SULFITOS

13 ALTRAMUZ14 MOLUSCOS



