
LUNES 6 MARTES 7 MIÉRCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10

C.E.E De Panxón

                                          

LUNES 13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Filete con ensalada Arroz mariñeiro

Fruta Yogur

CO
MIDA

Lentejas
Lacón c/pimientos y 

patatas

LUNES 20 MARTES 21

Raxo con patatas

Queso c/membrillo
Yogur Fruta Pera Turrones

CO
MIDA

Crema de verduras
Potaje de 
garbanzos

Sopa de cocido
Judías c/tomate, 

jamón y huevo
Quesos variados

Pavo al ajillo con 
arroz de verduras

Atún en salsa 
tomate c/patata 

cocida
Cocido gallego

Lenguado c/patata 
cocida

Queso c/membrillo

C.E.E De Panxón
*Estos menús se pueden ver alterados por necesidades del servicio o incidencias en el mercado

CO
MIDA

Crema verduras

MENÚ 
NAVIDEÑO

Chili con carne

DESDE EL C.E.E DE PANXÓN LES 
DESEAMOS


