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A mellor forma de axudar o alumnado con TEL é implicando ao seu
profesorado na intervencion.

Esa funcién non debera corresponder unicamente as familias, senén tamén
aos equipos directivos dos centros, que deben propiciar o cambio dun modelo
educativo baseado na integracion do alumnado con diversidade funcional a
un baseado nos principios da educacion inclusiva. Esta comprobado que os
centros que mais avanzaron neste terreo son os que tefien menos problemas
relacionados coa atencion a diversidade.

O maior problema co que nos encontramos as familias é que os nosos fillos
non adoitan recibir na aula unha atencién axustada as suas dificultades. Os
seus titores poden estar moi implicados, pero normalmente non van disponer
do tempo, o apoio ou a preparacion requiridos para unha axeitada intervencion
en alumnado con TEL.

Esta guia xorde nunha reunién de familares de Atelga, cun dobre propdsito:

Por unha banda, preténdese facilitar aos profesionais educativos a
identificacion do alumnado con posibilidade de padecer un trastorno da
linguaxe.

Pola outra, proporciénanse estratexias para traballar co alumnado con TEL
no contexto natural da aula ordinaria. Son pautas de actuacion que se poden
pofier en practica realizando pequenas modificacidons no programa diario da
aula, na stia organizacion, na linguaxe utilizada para dirixirse aos nenos, nos
libros de texto, etc, sen que supofian desatencion aos demais alumnos ou un
esforzo inasumible por parte do profesorado.

As familias que formamos Atelga queremos darlle as grazas a Ménica Vilamea
Pérez pola elaboracion dos contidos desta guia, e a Belén Vidal Porto pola sua
i colaboracion. E agradecerlles as duas a sua continua dedicacion aos nenos e
nenas con TEL.

i Tamén queremos agradecer ao Colexio Profesional de Logopedas de Galicia a
extraordinaria acollida que brindaron a este proxecto.




Esta guia de intervencion educativa en Trastorno Especifico da Linguaxe
foi elaborada por logopedas profesionais en colaboracién cos verdadeiros
conecedores do trastorno, os pais e as nais das persoas afectadas.

O TEL é un trastorno de elevada prevalencia entre a poboacion infantil. A
sUa abordaxe debe ser realizada por equipos multidisciplinares nos ambitos
sanitario, social e educativo.

O logopeda que intervén necesita unha formacion especifica en TEL e debe ser
moi meticuloso na planificacion dos tratamentos.

O Colexio Profesional de Logopedas de Galicia valora enormemente o labor de
Atelga e a atencion que lles presta as persoas con TEL e as suas familias, asf
como a iniciativa de publicar manuais coma este, que esperamos que sirva

de axuda tanto a educadores como a terapeutas e familiares implicados na
intervencion.
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Os nenos e as nenas con TEL tefien graves problemas para expresarse a
través da linguaxe oral. Normalmente tamén lles custa comprender o que
outros lles din.

Pero ainda que no TEL a afectacion principal esta na linguaxe oral, adoita
haber outras areas de desenvolvemento problematicas. O alumnado con
TEL pode ter problemas coa lectura e a escritura, co calculo matematico,
moitos problemas de atencién, certo grao de hiperactividade,
comportamentos disruptivos, problemas para a comunicacién social,
comportamentos negativistas e desafiantes, ten maior risco de padecer
problemas emocionais na adolescencia, grandes dificultades para as
relaciéns sociais, é branco facil do acoso escolar, etc.

Polo tanto, o TEL non é un trastorno tan especifico da linguaxe coma o seu
nome puidera facer pensar. Tampouco é un simple atraso da linguaxe ao
que haxa que dar tempo. Nin é un problema de pronunciacién. Nin unha
cuestion de inmadurez ou de educacién. O TEL é un trastorno grave que
vai acompanar o alumnado afectado ao longo de toda a sua traxectoria
escolar.
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No apartado 1 da guia caracterizase o TEL en base a unha serie de
atributos representativos do trastorno. Tratase de que o profesional
educativo entenda en poucas palabras que é o TEL. Insistese na idea de
que a linguaxe oral é a afectacion principal ou primaria, pero normalmente
hai outros problemas que poden ser debidos & afectacién na linguaxe ou
non.

No apartado 2 da guia describense as caracteristicas do alumnado con
TEL. Preténdese que os profesionais poidan recofiecer algunha das
caracteristicas descritas nos seus alumnos sospeitosos de padecer un
problema de linguaxe. Se é asi, debera acenderse unha luz de alarma
que conduza a unha valoraciéon do alumno polos departamentos de
orientacion.

Polo caracter evolutivo do TEL, agruparonse as caracteristicas segundo
as distintas etapas educativas. A guia sé inclte as de educacion infantil e
primaria, malia que o propdsito é ampliala segundo tefiamos informacion
do alumnado con TEL nas etapas de educacién secundaria ou mesmo
nos estudos universitarios.

Por ultimo, no apartado 3 da guia proporcidénanse diferentes estratexias
para utilizar co alumnado con TEL no contexto natural da aula ordinaria.
Son pautas que se engloban dentro das chamadas ‘medidas ordinarias
de atencion a diversidade’, que facilitan a adecuaciéon do curriculo
prescritivo s necesidades dos alumnos, sen que supofian unha alteracion
significativa dos seus obxectivos, contidos ou criterios de avaliacion.
Nalguns casos sera preciso recorrer a medidas extraordinarias, tamén
comentadas no punto final da guia.
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O TEL é un trastorno que afecta principalmente
4 adquisicion e desenvolvemento da linguaxe
oral, e que se pode caracterizar polos dez
seguintes atributos:

S opeclf

Cualificase como especifico da linguaxe
porque non hai evidencia dun déficit
intelectual, trastorno emocional, lesion

Grave

neuroléxica, déficit sensorial ou un Non é un simple atraso na adquisicién
problema motor ou sociofamiliar que da linguaxe. Os nenos con TEL adquirena
poida servir para explicar as dificultades tarde, pero o seu desenvolvemento segue

da linguaxe das persoas afectadas. I logo un patrén distinto do habitual, que
B complica o seu progndstico e tratamento.

E un trastomno duradeiro que afecta & ; As caracteristicas do TEL poden variar
gdq_ljlswlon da linguaxe dendg o el moito dun neno a outro. Pode afectar a
inicios, proléngase durante a infancia e : un, a varios ou a todos os compofientes
a adolescencia, podendo deixar secuelas da linguaxe (fonoloxia, morfosintaxe

zlgn_lﬁca‘ltlvafslnaqldafde adulta. Ex;()jresmnsg semantica e/ou pragmatica) e facelo
o tipo ‘xa falaré’ s6 serven para demorar ; ademais con distintos graos de

o inicio das terapias. severidade. Pode estar s6 afectada a
expresion, pero o normal é que o estea
tamén a comprension.

D. ) e .,_:..-f'.

0 perfil de dificultades e habilidades das persoas afectadas
evoluciona co tempo. Adoitan superarse uns problemas e
aparecer outros novos a medida que os nenos avanzan
nos seus ambitos sociais e escolares, polo que é necesario
avaliar continuamente os seus problemas e axustar as
axudas que reciben as suas necesidades concretas de
cada momento.




Complexo

No TEL o problema principal ou ‘primario’
estd na linguaxe oral, pero a maioria dos
afectados presenta problemas en mais
areas do desenvolvemento. Os nenos
con TEL tefien mais probabilidade de ter
problemas sociais, emocionais ou de
conduta, e grandes problemas para a
adquisicion das aprendizaxes.

As persoas con TEL poden falar, polo:
que os seus problemas non sempre vani
resultar evidentes. O TEL provoca unha;
discapacidade que adoita ser recofecida;
pola Administracion, polo que o alumnado:

con TEL forma parte do colectivo de§
alumnos con necesidades educativas
especiais (NEE). :

Frecuente

Os estudos ofrecen datos de prevalencia
parao TEL que oscilan entre o dous e o sete
por cento da poboacién escolar, en funcion
dunha aplicacion mais ou menos restritiva
dos criterios de inclusiéon diagnéstica.
Malia a sua elevada prevalencia é un
trastorno moi desconecido, mesmo nos
ambitos sanitario e educativo, polo que
os diagndsticos son inferiores aos casos
reais.

De exolucion lenta

E un trastorno que evoluciona
favorablemente, pero require tempo e
traballo. E fundamental unha terapia

logopédica precoz, intensiva e de longa
duracién, con total implicacion da familia
e da escola. Acadar a normalidade social
na idade adulta vai depender da gravidade
do trastorno, da axuda recibida e da
intelixencia dos nenos.

)G E °

O TEL é un trastorno do neurodesenvolvemento
que se transmite xeneticamente. Diferentes
estudos apuntan cara unha maior probabilidade
de desenvolver TEL en nenos con antecedentes
familiares de trastornos da linguaxe.

.24
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0 termo “especifico” enténdese tamén no sentido de que no TEL a Unica afectacion
estd na adquisicion e desenvolvemento da linguaxe oral, o que non adoita ser certo. De
feito, na ultima version do Manual diagnéstico e estatistico dos trastornos mentais da
Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-5), o TEL perde o cualificativo de especifico.

As persoas con TEL adoitan presentar problemas engadidos aos da linguaxe oral. Eses
problemas poden ser secundarios & sua afectacion principal na linguaxe, ou poden
deberse & presenza de trastornos comdérbidos, como poden ser os da aprendizaxe
(dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia) ou o TDA/TDAH.

* Os nenos con TEL, especialmente * Poden aparecer comportamentos
aqueles que presentan maior disruptivos. En idades temperas
afectacion fonoldxica, tefien son frecuentes as rabechas,
moitas dificultades para a debidas normalmente a
adquisicion da lecturae a frustracion que lles xera non
escritura, o que lles dificulta poder comunicarse eficazmente.
enormemente a adquisicién das Mais adiante poden aparecer
demais aprendizaxes. comportamentos negativistas e

desobediencia.

* Tefien tamén moitas dificultades

*

atencionais, especialmente ¥ Os alumnos con TEL tefien
en actividades con gran carga graves problemas de relacion
verbal. Esas dificultades poden social. Polas suas limitacions
ser secundarias do seu problema na linguaxe establecen menos
principal de comprensién da contactos cos seus companeiros
linguaxe, ou poden deberse a un e obtefien menos satisfaccion
TDA/H en comorbilidade. cando o fan, o que entorpece

o seu desenvolvemento

social, tanto na aula como

* Adoitan ter dificultades nas interacciéns libres que

matematicas que poden deberse se dan no patio ou noutras
a sua incapacidade para entender contornas (comedor, actividades
os enunciados dos problemas, extraescolares, etc.).

gue a veces converten un simple
problema matematico nun
exercicio de comprensioén lectora.
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Malia que é un trastorno moi heteroxéneo no que
as persoas afectadas tenen perfis linglisticos
moi diferentes, expoéfiense a continuacion
algunhas caracteristicas do alumnado con TEL
que poden ser representativas dos problemas da
maioria.

Polo seu caracter evolutivo, os afectados van
presentar problemas distintos a medida que a
sua linguaxe se vai desenvolvendo, polo que se

clasificaron as suas dificultades segundo a etapa
do sistema educativo na que se encontran.
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Ao empezar o segundo ciclo da etapa de educacion
infantil estaremos ante un neno/a con ausencia
o0 cun acusado atraso no desenvolvemento da
linguaxe. Podemos atopar alumnos sen linguaxe
(sen aparicion das primeiras palabras ou cun escaso
nivel de léxico expresivo) ou alumnos que combinan
palabras dentro de estruturas sintacticas inmaduras
para a suUa idade. En calquera caso haberd unha
historia evolutiva de atraso na aparicion das
primeiras palabras.

Dificulbades do. linguone:
A nivel fonoloxico:

»

»

»

»

Presentan erros de simplificacién fonoldxica
propios de nenos mais pequenos. O alumno
pode repetir as silabas dunha palabra pero
non a palabra completa Por exemplo pode
articular a palabra casa ,como  lasa a
pesar de que pode repetlr ‘o e"4aa" de
forma illada.

Dificultades para repetir correctamente
palabras novas.

Presentan maior dificultade para a
articulacion de palabras longas.

Fala inintexible.

QA nivel semdntico:

»

»

»

Léxico: o seu vocabulario é moi pobre e

rara vez o usan para referirse a acciéns. A
adquisicién de novo vocabulario é lenta.
Dificultade para recuperar palabras conecidas
polo que podemos observar:

» Emprego de palabras xenéricas, por
exemplo "a cousa” . Y "
»  Uso esaxerado da deixe islo”
"0, agui , en lugar das palabras
concretas para referirse ao que quere.

Dificultades de comprension da linguaxe
que fan que non cumpran ordes (por non
comprendelas) ou que non respondan a
preguntas habituais.

A nivel morfosintactico:

» As sUas estruturas sintacticas son
simples, con combinaciéns de dias ou
tres palabras.

» A sta morfoloxia é moi primaria, con
escasa variedade de flexions verbais.

» Dificultade co uso e comprension de
pronomes persoais e posesivos.

a mue@pagma’ﬁw
» Predominio de xestos e condutas non
verbais para manter a interaccion e
para compensar as suas dificultades
expresivas.

» Usan a linguaxe para funciéns
pragmaticas moi basicas como pedir

wﬁﬁww ou amosar algo " mira
» 0 seu contacto ocular pode estar
pobremente modulado na interaccion.
» Presentan baixo nivel de atencién
auditiva (escoita), que fai sospeitar a
existencia de problemas de audiciéon ou
de TEA.

10.
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*

*

Canta maior afectacion compresiva da
linguaxe exista, maior illamento social
presentarase, e mesmo problemas de
conduta.

Os nenos con TEL inician menos interaccions
cos iguais (mais con adultos) e son mais
ignorados como receptores das iniciacions
doutros.

Dificultade no desenvolvemento do xogo:

» Limitado rexistro de xogo funcional e
simbélico.
» Nalguns casos, tendencia ao xogo en

solitario. E habitual velos sés nos recreos, o

que esixe un labor de integracion por parte
dos educadores.

» Maior presenza de xogo en paralelo,
mesmo ao final da etapa de educacidn
infantil.

» Polos seus problemas para a comprension
da linguaxe tefien moitas dificultades para
seguir Xxogos con normas.

’Di&cufeazﬁu cfeadzmmﬁzaxe

*

As suas dificultades léxicas e semanticas
adoitan conlevar:

» Moita dificultade para sequir instruciéns e
aprender as rutinas da aula.

» Escasa habilidade para lembrar
secuencias e series de cousas (dias da
semana, series numéricas...)

» Dificultade coas rimas, para aprender
cancions, seguir ritmos, etc.

» Inmadurez no cofiecemento das partes do
seu corpo e confusion na sua localizacion.

» As nocions espaciais e temporais estan
alteradas incluso ao final desta etapa:

»  Confusion da dereita coa esquerda.

» Non se orientan no tempo, non
tefien unha nocioén clara dos dias da
semana ou de conceptos coma onte,
hoxe e mana.

» Tefen diﬁculta}‘de para 9’omp‘r‘ender "
termos como ou

» Dificultade na integracion do concepto de
cantidade.

*

As suas dificultades fonoloxicas e da
linguaxe poden conlevar ao remate deste
periodo un atraso na aprendizaxe da
lectoescritura:

» Escritura en espello de letras e nimeros.

» Dificultades no cofiecemento das letras.

» Dificultade para recofiecer e ler grafias.

» Dificultades de segmentacién de palabras
en silabas.

» Dificultade para recofiecer palabras de
uso habitual na aula, coma o nome dos
companieiros ou os dias da semana.

Outras dificultodes:

*

Falta de atencion e aumento da actividade e
impulsividade, tendo como causa na maior
parte dos casos as suas dificultades de
comprension da linguaxe.

Torpeza ao correr, saltar e brincar.
Dificultade no equilibrio estatico e dinamico.
Inmadurez a nivel de motricidade fina.

Dificultade para abotoar e subir unha
cremalleira.

Falta de control e manexo do lapis e das
tesoiras.

Alternancia de dias e/ou momentos bos e
malos, sen causa aparente.

Pobreza no debuxo da figura humana.

Malestar ou rexeitamento a tarefas escolares.

Inmadurez.
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Ao final da etapa de educacion infantil e nos
primeiros cursos da de educacion primaria o a mdmmgou“fd&w
alumnado con TEL adoita presentar algunha das

seguintes dificultades: » Presentan una sintaxe complexa inmadura

(alteracion na orde das palabras).

’Dig‘:cum (&L &'M?uw: » Uso case exclusivo de frases sinxelas.
0 ; s

» Dificultade na comprension/emprego de

a . 7 pronomes persoais e anafdricos.
. . .,
ninel Mm » Dificultade co emprego e a comprensién de
’ ) _ preposicions e conxuncions.

» Alguns alumnos ainda presentan serias » Dificultade coa conxugacion verbal.
dificultades fonoldxicas, pero outros xa » Emprego de sobrerregularizaciéns (aplicacion
meIIc_)raron moito a este n|veI._ de regras gramaticais regulares a palabras que

» Persiste a dificultade para articular son excepcions).
palabras novas e longas. o » Erros morfoléxicos como concordancia de

» Dificultade de discriminacién fonoldxica. xénero ou numero.

» Dificultade de conciencia fonoldxica
(segmentar sons, contar palabras dunha a . Z . .
frase, substituir sons nas palabras de Waﬁw@
forma oral)

, »  Pobres habilidades narrativas, presentando
amua@wzmﬁw narracions pouco organizadas, con escasa

informacién e minimas referencias persoais. Os

» Baixo nivel de vocabulario con respecto seus problemas de recuperacion de palabras
a0s seus companeiros. orixinan unha limitada fluidez. Custalles
» Dificultade para a aprendizaxe de novos explicar experiencias propias e cando o fan as
conceptos. stuas explicacions son longas ou con rupturas
» Persiste a dificultade para recuperar Cumm

palabras conecidas, atopandonos con:
» Limitada comprension de narracions: tefien

» Clrc’L'mquwos como dicir ' ng.uz dificultade para entender o que se esta
woa en lugar de Jza.xam explicando e para responder a preguntas
» Deﬂn|C|ons funcionais, como dicir literais e inferenciais sobre os feitos narrados.
“para peitear” en Iuga‘r de’ pelte " » Escasa habilidade para iniciar e manter
» Abuso de deicticos: , a0, conversacions ou para a toma de quendas nas
, etc. mesmas.
» Dificultade para reparar os erros na
» Dificultade para comprender explicacions comunicacion.
orais. » Comprension literal da linguaxe (por exemplo,
» Dificultade na comprensién de termos preguntaselle se ten irmans e reposta que non

polisémicos e sinénimos. porque o que ten son irmas).
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Persisten os problemas de relaciéon social
derivados das suas dificultades de comprensién
social e das suas baixas habilidades
pragmaticas.

Dificullades &WMM
» Non comprenden e non etiquetan os
estados emocionais e mentais do outro.
» Non comprenden as intencions dos
demais.
» Non comprenden 0s x0ogos e normas
sociais implicitas.

Oficultad Picns:

» Tefen problemas para iniciar interaccions
sociais ou xogos regulados pola linguaxe.

» Dificultade para comprender verbos
mentalistas como adivifiar, recordar,
imaxinar, crer, esquecer, etc.

» Dificultade na comprension da linguaxe
metafdrica, comprension de indirectas,
comprension da entoacion, etc.

Dificulbodes do boctura e
escrifura:

Malia que hai alumnos con TEL cun rendemento
medio en lectura e escritura, o certo é que o
alumnado con TEL adoita ter moitas dificultades
para a aprendizaxe da lectoescritura, entre as que
podemos citar as seqguintes:

* Dificultades para recordar o alfabeto.

* Podemos ver erros de lectura e escritura
como:

» Cambia a orde das letras-silabas dentro
das palabras (inversién).

» Omite ou engade letras, silabas ou
palabras (omisions e adicions).

» Confunde letras simétricas “en espello”
(rotaciéns).

» Cambia letras por outras (substitucions).

» Une e separa palabras de forma
inadecuada (uniéns e fragmentacions)

» Inventa palabras ao ler (lexicalizacions).

» Ten unha baixa ou nula comprensién
lectora.

*

*

*

*

*

*

*

*

Lectura lenta con vacilacions, rectificacions,
silabeos e perda de lifa.

Rexeitamento a tarefas
impliquen lectura e escritura.

escolares que

Comete un numero elevado de faltas de
ortografia natural.

Custalle integrar as
traballadas en clase.

regras ortograficas

Presenta dificultades a hora de realizar un
ditado (non segue, pérdese, etc.).

Comete un numero elevado de erros nos
copiados.

Dificultades significativas na calidade do
grafismo e a organizacion do espacio.

Maior dificultade para a aprendizaxe de
linguas (castelan/galego, inglés...).



Dificulbades coos matemdticas e
awwmn&oﬁem

* Dificultade co calculo mental.

¥ Dpificultade persistente na interpretacién e o uso
de simbolos e conceptos matematicos.

* Dificultade na asociacion nimero-cantidade.

*

Dificultade na aprendizaxe dos algoritmos da
suma e daresta.

*

Dificultade coas taboas de multiplicar.

*

Dificultade significativa na resolucién dos
problemas, en moitas ocasions pola falta de
comprension do seu enunciado.

*

Dificultade para integrar o concepto de
temporalidade (dias, meses, horas, datas,
estacioéns do ano).

*

¥ Confusion significativa no vocabulario e nos
conceptos temporais (hoxe, maiia, antes,
despois, agora, logo, primeiro, segundo...).

*

¥ Confusion frecuente no vocabulario e no
concepto vinculado coa orientacién espacial
(dereita, esquerda, arriba, abaixo).

14.

Dificublades en
comoamem;m’a,, (on e

o/

. o7 'd a. o7
onmlfaaonemuenuauon:

H* Problemas para organizar e ordenar o seu
material, para comprender o horario, para
usar a axenda, para lembrar o que debe de
levar a casa, etc.

*

Presenta dificultades a hora de copiar do
encerado.

*

Baixa memoria para datos, instrucions,
mensaxes, recados, etc.

*

Presenta dificultade para recordar o
aprendido o dia anterior.

*

Presenta problemas para recordar
informacion recibida a través da lectura.

*

Boa memoria a longo prazo (caras,
experiencias, lugares, etc.).

*

Perde as suas cousas con facilidade.

*

Presenta dificultades co ritmo (poesia,
musica, etc.).

*

Presenta moitas dificultades de atencion en
tarefas de lectura, escritura e noutras con
grande carga verbal, como as explicacions

p o lorivad

* Pode presentar frecuentes dores de barriga e/
ou de cabeza.

K En ocasiéns presenta problemas de enurese
e/ou encoprese.

* pode presentar problemas emocionais
asociados como ansiedade, depresion,
trastornos de alimentacioén, trastornos do
sofo.

H* pode haber problemas de conduta.
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Nesta etapa pode haber alumnos con TEL que xa falen e se comuniquen
cunha linguaxe formal mais ou menos elaborada, o que mesmo puidera
facer pensar nunha posible superacion dos problemas. Por desgraza, a
realidade é diferente. Nestas idades hai que ter moito coidado para non
quitar apoios ao alumnado con TEL de forma prematura.

O TEL é un trastorno persistente que acompafa a persoa ao longo de toda
a sUa traxectoria vital e evolutiva. Nesta etapa os alumnos con TEL poden
ter mellorado nalgun dos seus problemas, pero van seguir tendo grandes
dificultades na sua linguaxe.

A nivel comprensivo van persistir as dificultades para a comprensién
inferencial da linguaxe, os dobres sentidos, as metaforas, etc.

A nivel expresivo persistiran as dificultades para o discurso narrativo e
conversacional, coa conseguinte repercusion nunhas relacidns sociais
cada vez mais baseadas na linguaxe e menos no xogo.

Se temos en conta que nesta etapa as materias van ter cada vez mais
carga verbal, a adquisicion das aprendizaxes pddeselles facer cada vez
mais complexa.

A continuacion describense as caracteristicas do alumnado con TEL

nos cursos medios e superiores da etapa de educacidn primaria. Pola
heteroxeneidade dos TEL, tanto nos perfis lingliisticos dos afectados coma
nos graos de gravidade dos trastornos, as caracteristicas descritas poden
non atoparse ainda en alumnos cunha afectacion maior, que manterian as
caracteristicas do alumnado con TEL descritas nas etapas anteriores.

Dificultades o, bnguaxe:
QA nivel Exico-semdntico:

K Ppersiste a sta dificultade para a aprendizaxe de novo vocabulario sobre
todo cando:

» Debe extraer o seu significado a través do contexto lingiiistico no
gue se presenta a palabra (analise gramatical).

» Cando tefien que almacenar gran cantidade de informacién na
sUa memoria de traballo, por exemplo: extraer o significado da
palabra ‘magma’ a partir da explicacién oral do funcionamento un
volcan.

» Cando as palabras son fonoloxicamente complexas, como
palabras polisilabicas.



* Persisten dificultades na evocacion de
palabras, polo que veremos:

»

»

»

»
»

Un discurso entrecortado pola falta de
recuperacion do léxico.
Emprego de xestos para substituir o

termo.

Abuso de etiquetas xenéricas e
muletinas.

Abuso de circunloquios.

Escaso emprego de preposicions,
conxuncions, adverbios.

K Dificultade para relacionar significados.

K Presentan dificultade coa comprension
inferencial da linguaxe oral.

¥ Dificultade co emprego e comprension da
homonimia e a polisemia.

auiueeMma'ﬁw:

* Dificultade co discurso narrativo e
conversacional:

»

Escasa elaboracion de de narracions,
falta de cohesion e coherencia:

»

»

»

»

»

»

Relatan os episodios de forma
incompleta.

A slia narracién aparece con
rupturas de fluidez, cun maior
ndmero de pausas nas oracions
e entre as oracions.

Nas suas narraciéns empregan
case sempre estruturas
simples.

Ausencia de elementos que
situan e introducen a narracion,
por exemplo: o emprego de
termos coma onte, o sabado...
(déficit comunicacién
referencial).

Ausencia ou erro no emprego
de marcadores referenciais
COMo pronomes.

Tefen dificultade para
identificar as necesidades

do ointe, polo que omiten
informacién necesaria ou
aportan excesiva informacion, o
que dificulta a comprension da

sUa mensaxe por parte do ointe.

Conta cousas que os demais xa
conecen.

» Baixo nivel de comprension do discurso
narrativo:

» Rendemento mais baixo no
plano da comprension literal
das narracions.

»  Non realizan inferencias sobre
o narrado. Tefien dificultade
para responder a preguntas
inferenciais.

» Baixas competencias conversacionais:

»  Dificultade coa toma de
quendas conversacionais:
uso da vez conversacional por
defecto ou exceso, inseguridade
para iniciar quenda por falta de
comprension de claves sociais.

» Respostas incoherentes ou
inapropiadas.

» Respostas confusas ou
con problemas de estrutura
gramatical.

»  Presenza de comentarios
estereotipados, é dicir,
empregan as mesmas
preguntas ou os mesmos
comentarios para iniciar
conversacion ou interaccion
social.

» Escasa participacion en
conversacions grupais, por
dificultade para a toma de
quendas, comprensién do tema,
etc.

»  Emprego de temas de
conversacion recorrentes pola
falta de dominio lingiiistico
noutros temas.

» Dificultade para comprender
os fallos na comunicacion e
dificultade para reformular os
seus enunciados para tratar de
reparar malentendidos.

K Dificultade na comprension social da
linguaxe:

»

Pobre comprension da linguaxe
metafdrica, as indirectas, ironias,
bromas, mentiras, os dobres
sentidos, etc.

16.
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*

*

Dificultade para participar en xogos
colectivos regrados.

Dificultade para iniciar interacciéns sociais a
través da linguaxe.

*

*

*

*

N

*

N

*

N

*

N

*

N

Baixo nivel lector, cunha lectura lenta e
laboriosa.

A sua lectura pode presentar repeticions,
rectificaciéns e vacilacions.

Baixa comprension lectora: tefien dificultade
coa comprensién dos textos, moitas veces
porque non comprenden o seu vocabulario.

Polas suas escasas habilidades narrativas
tenen dificultade para a redaccion de
composicions escritas.

Elevado nimero de faltas de ortografia
arbitraria e/ou regrada.

Custalle integrar as regras ortograficas
traballadas.

Comete un nimero elevado de erros de
sintaxe escrita que son un reflexo dos erros
presentes na linguaxe oral.

Presenta dificultade a hora de identificar
elementos morfosintacticos.

Presenta dificultade a hora de realizar un
ditado (non segue, pérdese, etc.).

Presenta dificultade & hora de tomar apuntes.

Presenta problemas na calidade do grafismo
e a organizacién do espazo.

aread

¥ Dificultade coa aprendizaxe dunha segunda ou
terceira lingua.

* Na area matematica encontraremos:

» Dificultade para a comprension de problemas
matematicos.

» Baixo razoamento matematico.

» Dificultade coa aprendizaxe de novos
conceptos matematicos.

¥ Dificultade para relacionar conceptos na area de
ciencias.

¥ Dificultade para a aplicacion de aprendizaxes.

g@ecfacwnmudzwfou?gy,g&uou
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, decuenciacion.

* Dificultade co manexo auténomo da axenda: non
anotan os deberes, exames, traballos, etc.

 Baixa autonomia na organizacion do material:
problemas a hora de preparar a mochila para
as materias do dia, 4 hora de organizar todo o
material escolar necesario para o dia, 4 hora de
organizar o seu pupitre, etc.

* Dificultade para realizar os exames en tempo e
forma.

* 0 seu ritmo de traballo é mais lento.

 Custalles moito seguir instrucions complexas
dadas ao grupo.
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Quudion b i con TEL-

O TEL é un trastorno moi heteroxéneo que evoluciona co tempo,
polo que non é posible definir unhas pautas de actuacién Unicas
gue sexan validas para todos os afectados e en todos os momentos
do seu desenvolvemento.

As mellores estratexias para estimular a linguaxe e as habilidades
sociais dun alumno con TEL seran as que nos funcionen ben con
ese alumno nun momento determinado.

De entre as pautas de actuacion que se proponen a continuacion,
as familias, profesionais educativos e terapeutas, deberan decidir

sobre as que favorecen a estimulacion da linguaxe e as habilidades
sociais do neno na escola.
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Pautos xerais na aulo.:

* Empregar apoios visuais para compensar as
suas dificultades de comprension.

* Adaptar a nosa linguaxe:

*

» Utilizar apoios visuais para marcar a
rutina da aula ou da tarefa ata que o neno
ainteriorice.

» Reforzar a mesa de traballo con tarxetas
visuais (por exemplo, un pictograma que
recorde que hai que estar sentado, un
debuxo cunha man levantada para pedir a
vez, pictogramas que reflictan os pasos a
realizar nunha tarefa).

» Utilizar reforzos visuais e/ou auditivos
para a aprendizaxe de novo vocabulario.

» Utilizar calendarios con apoios visuais de
cores e fotografias significativas do neno
ata que interiorice os dias de la semana
Ou 0S meses.

» Traballar novos conceptos con esquemas
visuais, mapas conceptuais e murais
interactivos e/ou manipulativos como
método de estimulacién, evitando a
sobrecarga visual, retirando os que xa non
se empregan.

» Anticipar informacién sinxela, estruturada
e con apoios visuais ante calquera
actividade escolar féra da rutina habitual.

Situar o alumno con TEL nun lugar en que

mantefa contacto ocular continuo co
profesor e lle permita contemplar toda a
aula. E a través da “vista” como moitos
nenos con TEL comprenden e se comunican
coa sua contorna. Conseguiremos que

se comunique con nos mediante a
comunicacioén non verbal e evitaremos que
se xire ou se levante para tentar comprender.

Reforzar as areas nas que eles se sintan
cémodos e potencialas ao maximo.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Falarlle mais amodo do habitual, sen romper
a entoacion e prosodia natural.

Utilizar frases sinxelas adaptadas ao
seu nivel de producién e comprension da
linguaxe.

Evitar enunciados interrompidos ou
desordenados.

Apoiar a nosa linguaxe con xestos naturais
que favorezan a comprension da mensaxe
(sinalar ao que nos referimos, refregar as
mans se estamos dando a orde de lavar as
mans, etc).

i\%}:\?r 0 uso de preguntas directas [ZQuzé
7,¢ queresas ). Empregar preguntas
de alterng:li’;a forzada ((¢Que e, un
ow un aion? , ZQuz , lapis ou

?7). Apoiarnos con xestos para
favorecer a comprensién, como pode ser

mostrar ambos obxectos, sinalalos, etc.

Evitar a linguaxe indirecta. Por exemplo:

facer explicito na nosa Iin"quaxe que nos
e 3 /

estamos g'lrlxmdo a eI“es , LMo4. a.

n
en vez de forfomda(@omﬂm .

Non darlle ao neno mais dunha instrucién a
vez.

Ngn corrixirlle de':’forma directa
’ ol
asi non se di

Non esixirlle respostas nin o uso da linguaxe,
sendn utilizar estratexias funcionais que nos
axuden a que o neno desenvolva a linguaxe
nas actividades escolares (ver pautas
estimulacion da linguaxe).
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a inguase dontro da aul

* Aplicacion de estratexias que nos permitan
desenvolver a linguaxe do alumno na aula:

»

»

»

»

»

Empregar a técnica da expansién, da extension
e da incorporacion. A partir das emisions

do neno, o adulto fai un comentario que

repite o enunciado do neno pero engadindo
modificaciéns sobre os erros, ampliando a sua
extension ou incorporando o enunciado infantil
a un enunciado adulto mais complexo. Por
exemplo:

) ikt %%ij

piel’ . intoco

Empregar a imitacion ou modelado.
Normalmente emprégase en situacions de
interese para o neno e tratase de ofrecerlle
modelos que poida imitar, como un modelo
de pregunta para que pida un xoguete a un
compaiieiro se vemos que tenta quitarllo.

Imitar os enunciados do neno: repetimos parcial
ou exactamente o enunciado do neno para
amosarlle que o entendemos e que queremos
seguir conversando.

Pofer en dubida: tratase de que tome
conciencia do erro, pofiendo en dubida o que
acaba de dicir, provocando asi a autocorreccion.
Por exemplo:

»  Qdubllo: " c&uuda&%uzw&
earafutziﬁa’l)wme%?

Dar respostas falsas e paradoxais tentando que
responda a pregunta realizada:

»  Qdublo: cDe cor ¢ o leife?

»  Neno: [nonrudwmfe:)
»  Qdullo: édixeches azul?

20.

* Adaptacién de practicas educativas que

permitan desenvolver as baixas competencias
na linguaxe dos nenos con TEL:

» Asembleas. Permitir o uso de cadernos
comunicativos para trasladar informacion,
gue concederan ao neno ou nena con TEL
a oportunidade de participar activamente
nas asembleas. Ou empregar preguntas
con alternativa forzada para que poida
responder. Apoiar as explicacions con
imaxes.

» Lectura de contos. Uso de contos con
contido lingliistico axeitado ao nivel dos
nenos con TEL. Uso de libros con imaxes que
representen fielmente o texto que narramos.

» Recunchos de xogo. Apoiar a sta
participacion no xogo mediante a mediacidn
do adulto, podemos indicarlle ao neno que
ten que facer, servir de modelo para que nos
imite, ensinarlle patrons de xogo para que
poida repetilos noutras ocasions cos seus
companeiros. Adaptar algin recuncho da
aula ao nivel de xogo do neno con TEL.

» Empregar recursos que permitan aos
alumnos con TEL trasladarlles as suas
familias o que fixeron no colexio: usar
axendas visuais mediante esquemas
de debuxos que secuencien a xornada,
empregar fotografias do neno participando
nas rutinas e ao dorso escribimos
informacién para que a familia tefia unha
guia para poder apoiar o seu fillo cando
conta o que fixo no cole.
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 Utilizar un sistema fonoléxico paraa
aprendizaxe da lectura e a escritura,
utilizando apoios visuais na sta
implementacion, como:

» Utilizar unha imaxe que represente o son
de cada grafia.

» Utilizar unha imaxe que represente a forma
de cada grafia.

* Traballar a conciencia fonoloxica durante
toda a etapa de infantil.

» Segmentar palabras en silabas xogando &
pelota, dando palmadas, saltos, colocar un
gomet por cada silaba enriba da imaxe da
palabra, etc.

» Xogar a palabras que empecen por unha
letra/son.

» Ao remate da etapa de infantil, xogar a
dicir palabras sen o primeiro ou ultimo
son.

* Traballar o abecedario de forma
multisensorial:

» Traballar as letras con plastilina. Con
churros de plastilina, dar forma as letras e
despois facerlles pasar a man por enriba
da letra, emitindo o son simultaneamente.

» Traballar as letras con diferentes texturas
(lixa, goma-espuma, madeira, etc.)

» Escribir as grafias no chan a gran tamafo
e facer o trazo caminando mentres
emitimos o son.

*

*

*

Pintar co dedo as letras nas costas, na man, no
aire e na area, e xogar a adivinalas.

Traballar con estimulos de cores (por exemplo:
clasificar vogais e consoantes por cores).

Confeccionar dicionarios personalizados con
fotos de obxectos cotias do neno para favorecer
a aprendizaxe do vocabulario.

Reforzar a motricidade fina.
Reforzar a motricidade grosa.

Utilizar para a aprendizaxe rimas, cintas e apoios
audiovisuais (pictogramas, xestos, signos que
apoien a evocacion das palabras e faciliten o
recordo).

Recomendar a familia lelle ao neno a diario,
tendo en conta o seu nivel de comprensién oral &
hora de decidir que contos empregar.
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As aulas de educacion infantil ofrecen situaciéns
de xogo e interaccidn inherentes ao seu propio
funcionamento, e son contextos nos que todo o
alumnado desenvolve competencias sociais (xogo
e habilidades sociais). Porén, os nenos con TEL

non o fan, pero poderemos axudalos se tomamos
certas medidas como as seguintes:

 Observar a relacién do neno ou nena con TEL
co resto dos alumnos da aula para poder
introducilo en grupos de traballo con nenos e
nenas afins, por caracter, por ter os mesmos
intereses de xogo, por adaptacion do neno ou
nena ao alumno con TEL, etc.

*

¥ Ofrecer apoios para participacion nos
recunchos escolares de xogo:

» Pautar o xogo: marcar as quendas, porque
o neno con TEL no vai negociar coa sua
linguaxe quen empeza o xogo; ofrecer

guiéns de xogo (¢ ed 0 cociieiro
efmﬂ% (i [ CON 004,
eo?owmwo@m Jedfowfauamoa
Fafou:) ofrecer modelos para desenvolver
xogo simbdlico Cagome&ocoumm,

: que quenes comer? ) .

» Coordinarse coa familia sobre que xogos
hai nos recunchos para que poidan
explicarllos ao seu fillo con TEL.

H* Ofrecer apoios nas actividades de gran grupo
(conversacioéns):

» Reducir o tempo.

» Adaptar contido ao nivel lingistico do
alumno con TEL.

» Favorecer a sUa participacion espontanea:
dirixirse ao neno ou nena con TEL
solicitandolle algunha achega a través de
preguntas de alternativa forzada, realizar
preguntas sobre imaxes das que nos
axudemos para tratar o tema, repetir o
gue os seus companeiros dixeron para
facilitarlle a escoita activa, axudarlle a

prestar atencion e favorecer a comprension.

A .

K Ofrecer momentos de X0go no patio, posto

que para o neno con TEL adoitan ser
momentos dificiles de comprender, polo que
podemos encontrarnos:

» Un neno con tendencia a xogar sé no patio.

» Un neno con problemas de interaccion:
emprego da comunicacién non verbal para
iniciar a interaccion, como pode ser. destruir
0 xogo dos seus compaifieiros, iniciar o
xogo golpeando ou empurrando -logrando
asi que o persigan- e correr.

* Programas de patio.: ofrecer recreos con
actividades e xogos dirixidos, porque ao neno
con TEL resultalle mais sinxelo participar en
X0gos coa guia dun adulto.

* Anticipar na aula a que podemos xogar, co fin
de ofrecer un guién de xogo.

Outras:

» Recomendar & familia un deporte ou
unha actividade extraescolar na que
eles destaquen ou non tefan moitas
dificultades.

» Utilizar consignas lingiiisticas positivas

e que |mpI|quen unha acmon ludica (en
u.,
lugar de " imos e

e. E. ")

» Traballar as aprendizaxes a través doutras
vias distintas do canal da linguaxe
oral: vivenciar conceptos a través de
experimentos, utilizar plastilina ou area
para aprender formas xeométricas ou os
numeros, etc.
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Algunhas das pautas de actuacién que se propofen para o alumnado dos
primeiros cursos de educacion primaria enumeraronse xa no apartado
anterior de educacién infantil, pero a stia utilizacion puidera seguir sendo
recomendable.

@m«fwmau&aufa:

* Empregar apoios visuais para salvar as suas dificultades de
comprension.

» Utilizar apoios visuais para marcar a rutina da aula ou da tarefa ata
que o neno a interiorice (en nenos cun nivel aceptable de lectura
podemos cambiar as imaxes por palabras escritas).

» Utilizar reforzos visuais e/ou auditivos para a aprendizaxe de novo
vocabulario.

» Utilizar calendarios e horarios que favorezan a organizacién dos
nenos con TEL.

» Traballar novos conceptos con esquemas visuais, mapas
conceptuais e murais interactivos e/ou manipulativos como método
de estimulacion.

» Apoiar as nosas explicaciéns orais con imaxes, videos ou outros
recursos audiovisuais.

» Apoiar a comprension dos enunciados e asegurarnos de que os
entende: rodea, sinala, une, marca, etc. Convén sinalar a palabra
clave para a comprensién. Pofier un exemplo de resolucién da tarefa
facilita a comprension do enunciado.

» Na aula e na casa, segue sendo conveniente reforzar a mesa de
traballo con tarxetas visuais que poidan axudar a traballar ou a
recordar un concepto (imaxes que exemplifiquen ou definan os
conceptos cos que estamos traballando).

*

Favorecer unha aprendizaxe significativa e vivencial a través de
proxectos, saidas culturais, proxeccién de peliculas, excursiéns, etc.

*

Reforzar as areas e/ou habilidades en que o alumnado estea cémodo e
potencialas ao maximo.

*

Utilizar consignas lingliisticas positivas e que impliquen unha accién
un .

ludica (en lugar de " imos traballor... xo?a» )

*

Dar unha soa instrucion é moito mais efectivo ca ir dando unha orde
despois doutra.

* Adecuar a cantidade e o grao de dificultade dos deberes.

* Evitar que o alumno tena que copiar demasiada informacion do
encerado, libro de texto, etc. Liberalo de copiar no caderno enunciados
de problemas que xa figuran no libro.
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(Pautas especificas para lectura e escrifura:

Se non se iniciou na aprendizaxe da lectura ou se esta
é ainda inmadura, débense seguir as pautas para a
lectura relacionadas na etapa de educacion infantil.
Nos primeiros cursos de primaria pédense seguir as
seguintes recomendacions:

K Evitar realizar ditados excesivamente longos.

¥ Na aula convén ter expostos murais interactivos  Utilizar un sistema fonoléxico para a aprendizaxe
e reforzos visuais para favorecer as aprendizaxes, da lectura e escritura. Empregar apoios visuais
asi como materiais relacionados cos seus como por exemplo asociar unha imaxe a cada
intereses e motivacions. Débese evitar a grafia.

sobrecarga visual (sé estaran expostos os
materiais correspondentes a unidade coa que
esteamos traballando).

*

¥ Continuar reforzando as habilidades de conciencia
fonoléxica como base importante para a
aprendizaxe da lectura.

K Ppermitirlles o uso de ferramentas 9 .. . L .
. K Elaborar dicionarios visuais personalizados para
compensatorias (gravadora, tablet, ordenador, traballar a ortoarafia arbitraria
etc.), asi como material manipulativo para 9 )
traballar conceptos matematicos (abaco). K Elaborar dicionarios personalizados de

enriquecemento de vocabulario como base

para a comprension lectora. Débese elaborar

un dicionario da lectura inicial de cada tema do
libro de texto, que traballaremos previamente co
alumno para facilitar logo a comprension lectora
dos textos da unidade.

*

¥ Acompanar o proceso de aprendizaxe da loxica
matematica con xogos de rol de situacions cotias
(por exemplo tendas) para favorecer a integracion
destes conceptos: euros, unidades de medida, de
peso...

* Con respecto aos traballos de expresion escrita:

*

¥ Ante dificultades de atencion e/ou de

Y . ) » Realizar ditados preparados.
organizacion persoal é recomendable:

» Dar mais importancia ao contido que a forma
forma (ortografia, estruturacion sintactica, etc.).

» Valorar a sla expresion escrita en funcién do
seu nivel de linguaxe oral.

» Corrixir so as faltas de ortografia que fagan
referencia 4 regra ortografica que se estea
traballando nese momento, ou ben outras
previamente pactadas co alumno.

» Non copiar de novo un ditado por ter realizado
un numero elevado de erros ortograficos,
dado que a copia sistematica de palabras non
beneficia a integracién da ortografia.

» Reducir a cantidade de texto a copiar.

» Traballar cunha axenda e/ou gravadora na
que poida ter rexistrados os deberes. E un
instrumento moi Util para a coordinacion dos
profesores coa familia.

» Adaptar a sia axenda para que lle sexa mais
facil de escribir (por exemplo, permitirlle as
familias que lle poian a lista de materias do
dia seguinte cun oco en branco a caron, para
que o alumno s6 tefia que escribir a paxina e
o numero do exercicio. Permitir que a familia
pofa un recordatorio con imaxes para que,
por exemplo, lembre coller o seu abrigo e
paraugas).

» Ter avista un horario visual (cor/imaxe por H Se 0 neno presenta problemas de lectura débese

asignatura). L respectar a sta vontade se non quere ler en voz
» Para facilitar a organizacion pédense forrar alta. Tentar que o neno se anime a facelo, por

. - - ’

libros e cadernos asociando unha cor para exemplo entregando & sta familia con antelacién

gada a3|gnatur:;1], mantendo o mesmo cédigo os textos que logo teria que ler ante os seus
e cores ca no horario. compafieiros.

» Ter & vista autoinstrucions de organizacion
persoal (organizacion do pupitre, preparacion ¥ Simplificar os enunciados dos exercicios para
da mochila, etc.). favorecer a stia comprension.

*



A5 .

G’wﬁa&u&eu&cu’ icas area matemdtica.:

 Realizar un dicionario matematico onde
amosaremos ao neno equivalencias visuais
dos simbolos e conceptos con verbos de uso
habitual.

G’owmmﬂa:wmw—dwﬁw; reatanr — g.lwﬁw-
H* Establecer equivalencias de termos matematicos

que signifiquen o mesmo co mesmo vocabulo de
uso habitual.

* Simplificar os enunciados dos problemas
eliminando informacién innecesaria para a sta
resolucion, empregando frases sinxelas na sta

formulacién, utilizando unha pregunta para unha
resposta, etc.

*

¥ Facilitar cadros para a resolucion de cada
problema que lle permitan ao neno organizar a
informacion.

Técnicas de estudio:

0 alumno debe de empezar a elixir os métodos

de estudo que se adaptan mellor ao seu estilo de
aprendizaxe. Débense ensinar técnicas de estudo
na aula. As seguintes estratexias pddense adaptar a
calquera alumno, independentemente da sua idade
ou curso:

K |dentificar e sublifiar palabras clave nun
enunciado ou nun texto.

* Proporcionar ao alumno resumos dos textos con
cores e imaxes a fin de reforzar conceptos claves
e estimular a memoria.

K Presentarlle mapas conceptuais, elaborados
a man ou con ordenador, apoiandonos en
imaxes que favorezan o seu recordo e integren
conceptos.

* Empregar co alumno mapas mentais, esquemas
de chaves con apoios visuais.

K Fichas de estudo (pregunta diante/resposta
detras, ou preguntas e respostas en fichas
separadas para xogar ao “memory”).

* Nos textos, adxuntar no inicio de cada nova
leccién “post-its” co vocabulario novo que vai
ser imprescindible para a comprension de dita
leccién.

H Elaboracion de “plannings” de estudo (tempo

dedicado a cada materia ao longo dunha
semana).



@aufummm@auaﬁmwom&muo&emwfom&:

A estas idades as relacions sociais do alumno con TEL comezan a ser
mais complicadas (xogos en equipo, maior complexidade nas normas
dos xogos) polo que é fundamental apoialo tamén nesta faceta do seu
desenvolvemento.

 Continuar estimulando o desenvolvemento de competencias narrativas
e conversacionais.

* Programas de enriquecemento das stas habilidades sociais. Realizar
grupos de habilidades sociais na escola:

» Desenvolvemento de competencias de xogos e sociabilidade.

»  Axudalo a entender as normas cada vez mais complexas dos
X0gos:

»  Ensinarlle os xogos de regras.

»  Ensinarlle e/ou comunicarlle & familia cales son os xogos
de moda no colexio.

»  Ensinarlle xogos cooperativos-competitivos.

»  Ensinarlle explicitamente as normas dos deportes.

» Ensinalo a controlar o tempo de xogo.
» Axudalo a mellorar a sua inflexibilidade derivada da sia comprensién
literal da linguaxe.

» Desenvolvemento de competencias da linguaxe e a comunicacion
propias da etapa:

»  Desenvolver programas de habilidades conversacionais na
aula.

»  Aproveitar as rutinas da aula, explicacidns, tarefas de gran
grupo, para que o alumno con TEL desenvolva as suas
competencias conversacionais.

»  Axudalo a pedir aclaraciéns cando non comprende.

»  Axudalo a respectar as quendas da conversa.

»  Axudalo a decatarse de cando os demais non o estan
entendendo, e ensinalo

» areformular

»  os seus enunciados para conseguir que o fagan.

» Desenvolver programas de habilidades sociais co grupo, tendo en
conta as dificultades concretas do neno ou nena con TEL dentro da
aula.

H* Educar na diversidade: nesta etapa xa se pode explicar aos demais
alumnos o problema que ten o seu companeiro para expresarse
e entender o que lle din. 0 momento e a forma de facelo debera
consensuarse entre educadores e familia.

26.
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G’aufad,wai&cfa,aufa,:

K Sentar o alumno en primeira fila, cerca do profesor, evitando estimulos
distractores.

* Asegurarnos de que o alumno comprende as explicacions, as tarefas
ou as preguntas dos exames. Non abonda con preguntarlle entendeu,
porque pode responder que si ainda que non o fixera. Podemos pedirlle
que nos diga o que ten que facer, facerlle preguntas sobre o que
explicamos, que nos indique que debe de responder as preguntas, etc.

* Procurar que os exames sexan nas tres primeiras horas do dia. O seu
rendemento descende cara as ultimas horas do dia polo esforzo extra
que deben realizar.

K Reforzalo positivamente sobre o seu esforzo e darlle a seguridade de
que lle vai sair ben.

* Empregar apoios visuais para salvar as stas dificultades de
comprension e organizacion. Xa poderemos empregar palabras
escritas, en lugar de imaxes e pictogramas

» Guias de autoinstrucions de organizacion persoal, de tarefas,
exames, etc.

» Empregar un lugar do encerado para anotar os deberes, e que estea
presente durante toda a xornada para que o alumno con TEL poida
completar a stia axenda ao remate da clase ou ao final da mafa.

» Empregar calendarios na aula coas datas dos exames e de entrega
de traballos.

» Tentar que os exames queden espaciados no tempo, e evitar que
coincidan dous no mesmo dia.

» Axeitar o volume de deberes as capacidades dos alumnos. Para
favorecer a coordinacion do profesorado pédense rexistrar os
deberes dos distintos profesores nun lugar comtn, como pode ser
unha folla diaria de rexistro como a seqguinte:

Maberi Exercicio/deberes nome alumno (indicar
numero apropiado para dito alumno ao dia)

emgua.ca&eaeaf Un exercicio (n° 3 pax 115)
Coiiecemento do medic | Dous exercicios (n°1 e 2 pax 56)

Nota: Ao final do dia o tltimo profesor sabera que carga de traballo ten o alumno e adecuara
os deberes da stia materia.



K Deberes con actividades imprescindibles para garantir a aprendizaxe,
evitando actividades repetidas e/ou complementarias.

K Pautas xerais que favorezan a organizacion auténoma:

»

»

»

»

Forrar os libros con forro da mesma cor ca dos cadernos para facilitar
a sua busca.

Empregar separadores de paxinas para favorecer que atope a paxina
do tema con facilidade.

Respectar o seu ritmo & hora de anotar na axenda, sacar os materiais,
etc (permitir que o axude un compafeiro).

Adaptar a sua axenda: permitir 4s familias que lle escriban a lista
de materias do dia seguinte cun oco en branco a carén para que o
alumno s6 tena que escribir a paxina e o nimero de exercicio. Permitir
que a familia escriba un recordatorio con imaxes, por exemplo: coller
o0 abrigo e o paraugas.

G’wfuufzd@im&ew&waeew&um:

*

Evitar que teiia que copiar no caderno informacién innecesaria de libros

de texto (enunciados de exercicios, etc).

*

Utilizar marcadores de paxina para que poida acceder rapidamente a

paxina do caderno na que ten que escribir.

* %

Permitir a entrega de traballos feitos en ordenador.

Elaborar dicionarios visuais personalizados para traballar a ortografia

arbitraria.

*

Elaborar dicionarios personalizados de enriquecemento de vocabulario

para materias de lingua castela, lingua galega ou lingua inglesa.

*

»

»

»

Pautas para favorecer a comprension lectora:

Ofrecer textos para ler equilibrados en tamano e complexidade.
Ofrecer ao alumno textos con vocabulario habitual ou que partan de
vocabulario conecido para el.

Dedicar un tempo para falar do tema antes de que o lean. Ofrecerlle un
resumo (ter informacion previa favorece a comprensién). Coordinarse
coa familia para que poida traballar na casa os textos que se van ler
na aula.

Se o texto presenta dialogos sublifiar dunha cor diferente o dialogo de
cada personaxe, ou colocar un pictograma ao inicio do dialogo.

K Ppautas respecto dos libros de lectura obrigatorios e os exames dos
mesmos:

»
»
»

Reducir a cantidade de libros a ler por trimestre.
Adecuar os libros ao seu nivel lector.
Facilitar a lectura dos libros obrigatorios:

280
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» Aos nenos con TEL axudaos dispofier dunha base que
comprenden sobre a que ir fixando contidos do, para iso
podemos:

»  Anticipar resumos ou esquemas de contido por capitulos.

»  Proporcionarlles un esquema de cada capitulo.

»  Entregarlles un guién dos acontecementos que van ser
narrados.

»  Facilitar outras maneiras de ler un libro:

»  Libros sonoros.

» Empregar peliculas que recollan a idea do libro, por
exemplo, ler Charlie e a fabrica de Chocolate despois de
ver a pelicula.

»  Avaliar a través da elaboracion de traballos previamente
estruturados ou da entrega dos resumos por capitulos.

»  Adaptacion de exames: Permitir que o alumno poida ter acceso
ao libro de lectura, asi como ao material que previamente se lle
facilitara ou que el mesmo elaborara.

G’aduaapd&mmﬁwefwma&uam

X Evitar que o exame tena todo o peso da nota final.

* Formas de presentar as preguntas:

»
»
»

»

»
»
»

»

»

»
»

Realizar preguntas pechadas en vez de abertas.

Empregar preguntas que impliquen respostas de clasificar palabras.
Encher con verdadeiro/falso (usar frases simples para expresar a
idea. Evitar frases demasiado complexas, asi como aquelas frases
nas que o alumno ou alumna deba realizar unha inferencia @ hora de
comprender a nosa formulacion)

Realizar preguntas que poidan responderse cunha ou duas palabras,
en lugar de preguntas que esixen redactar frases longas ou pequenos
textos. Os alumnos con TEL presentan dificultades para organizar
ideas e planificar o que deben escribir, asi como para escribir frases
gramaticalmente correctas.

Actividades de relacionar con apoios de imaxes.

Ofrecerlles un exemplo de resposta.

Proporcionar unha pauta visual que o axude a contextualizar o que se
lle esta preguntando e que, ao tempo, favoreza a memoria visual.
Empregar exames tipo test se o alumno presenta un nivel aceptable de
lectura, e adecuar as preguntas ao seu nivel de comprension lectora
(por exemplo: evitar frases con dobre negativa, etc.)

Cando deba redactar caracteristicas ou grupos, facilitarlle cadros en
que deba encher cunha palabra ou poner guiéns segundo o nimero de
caracteristicas ou grupos que deba recordar.

Apoiar o material escrito dos exames con graficos ou imaxes.
Destacar as palabras claves dos enunciados, presentar unha demanda
por pregunta. Por exemplo: “CLASIFICA en esdrixulas e graves”.



» Usar unha letra de tamano mais grande.

» Aumentar o interlifado para favorecer unha presentacion clara e
limpa.

» Establecer a orde das preguntas de maior a menor complexidade.

» Comentar co alumno a soas as preguntas para facer unha avaliacion
real dos seus cofiecementos.

» Lerlle os enunciados mais complexos para garantir que os
comprendera, e asegurarse de que entendeu o que se lle pide.

ae e Y4 Iﬁ- W & E re. .

» Cando non esteamos avaliando o calculo mental ou o cofiecemento
das operacioéns aritméticas, permitirlle o uso de calculadora.

» 0 alumno pode non recordar as férmulas, pero pode saber como
aplicalas para a resolucién dun problema, polo que debe permitirse
gue as tena 4 vista, tanto en clase coma nos exames.

» Para cada problema do exame pode facilitarselle un cadro que lle
permita organizar a informacion que vai precisar para resolvelo.

G’wfa&wai&&ana@auwwom&uwo@umnfowda@

Nos ultimos cursos de educacion primaria, cando os nenos con TEL xa
aprenderon as regras dos xogos colectivos, volven quedar descolgados
porque lles custa narrar historias ou manter conversas cos seus iguais.

* Continuar con programas de habilidades sociais ue tefan en conta
as areas nas que o alumnado con TEL presenta mais dificultades, e
ofrecerlle axudas ou contextos de estimulacion:

» Xogos e sociabilidade:

»  Mellorar a sua flexibilidade relacionada coa sua dificultade de
comprension da linguaxe.

»  Mellorar a sia comprensiéon de normas: sociais, de xogo, do
centro, etc.

» Linguaxe e comunicacion:

» Pofer en practica na aula habilidades conversacionais con
tarefas como “a noticia do dia” que os alumnos deben explicar
aos seus companeros.

» Realizar tarefas de dialogo: ensinalo a identificar os intereses
dos demais para poder falar diso; ofrecerlle preguntas para
facilitar que poida iniciar unha conversacion.

» Habilidades socioemocionais:

» Resolver situaciéns sociais frustradas: axudalo a comprender,
ofrecerlle axudas para resolver con éxito o problema, etc.

K Trasladarlle & familia cales son as dificultades sociais existentes,
problemas ou situacions sociais recorrentes nas que o alumno fracasa,
para poder traballalas na casa.
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K Todas as estratexias e pautas de actuacién as que nos referimos en
apartados anteriores Usanse no marco das denominadas medidas
ordinarias de atencion a diversidade, que facilitan a adecuacion do
curriculo prescritivo as necesidades dos alumnos sen que supoian
unha alteracion significativa dos seus obxectivos, contidos ou criterios
de avaliacion.

Unha das medidas ordinarias que prevé a normativa é o reforzo educativo
(RE), que é unha adaptacion curricular non significativa porque non
implica modificar os contidos curriculares da materia. No boletin de
notas os reforzos constan marcados como RE, pero non tefien ningunha
repercusion sobre a promocion de curso ou sobre a titulacion.

*

¥ Cando as medidas ordinarias non resultan abondo para que o alumno
acade os obxectivos basicos, poderian poinerse en practica medidas
extraordinarias de atencion a diversidade.

As medidas extraordinarias requiren previa autorizacion do centro e da
administracion educativa, e poden supoier modificacions significativas
do curriculo ordinario.

Unha das medidas extraordinarias previstas na normativa é a adaptacion
curricular (AC), que se aplica ao alumnado cun desfase curricular igual
ou superior a dous cursos académicos.

A diferenza do reforzo educativo, na adaptacion curricular modificanse
apartados do curriculo oficial. No boletin de notas figurara unha AC nas
materias que tefian adaptacién. Ainda que non ten repercusién sobre a
promocidn de curso, si ten importantes repercusions sobre a titulacion,
porque os alumnos con adaptacions curriculares non poden obter o
titulo da educacién secundaria obrigatoria (ESO). E algo que hai que ter
moi en conta 4 hora de aprobar unha adaptacién curricular.

Outras medidas extraordinarias de atencién a diversidade son o apoio
do profesorado especialista en Pedagoxia Terapéutica (PT) e/ou en
Audicion e Linguaxe (AL) ou a flexibilizacion da duracion do periodo de
escolarizacion.
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