
VENRES 3 DE ABRIL DE 2020 

RELAXACIÓN 

1. Se temos un globo, inflámolo e despois deixamos que se desinfle. Comentamos 

que o aire que se sopla pola boca entra no globo. Se o pechamos, o aire quédase e 

o globo permanece hinchado. Se o deixamos aberto, o aire escapa e o globo desín-

flase.  

2. Imitamos a postura dun globo desinflado: a cabeza cae, os brazos colgan a ambos 

lados da silla, os ombros descenden e os ollos miran cara abaixo. Mantemos uns 

minutos.  

3. Lentamente imos enchendo os nosos pulmóns de aire e ímonos erguendo na silla. 

4. A medida que subimos, erguemos os brazos e o 

corpo.  

5. Despois bloqueamos o aire uns segundos. 

6. Soltamos lentamente volvendo a posición inicial. 

7. Repetimos tres veces. 

XOGO DE SORPRESAS 

1. Escollemos tres ou catro obxectos ben coñecidos polas nenas e nenos. Colocámo-

los dentro dunha bolsa. 

2. A nena ou neno introducen a man na bolsa e pedímoslle que adiviñen, a partir do 

tacto, que contén a bolsa.  

3. Cando adiviñen algún dos obxectos, sácano da bolsa. 

4. Preguntámoslle como o recoñeceron.  
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EDUCACIÓN RESPONSABLE 

SUPERHEROÍNAS E SUPERHEROES 

1. “Hoxe  falaremos dos superheroes e das superheroínas… ”  

• Sabes que son?  

• Sabes o nome dalgún superhéroe o dalgunha superheroína?  

• Gústanche? Por que?  

• Se puideras elexir un súper poder, cal elixirías?  

 
Comentarlles que os superhéroes e as superheroínas sempre son personas normais e correntes 
que se atoparon con que tiñan algunha habilidade especial e que decidiron usala  para facer ben 
a outras persoas.  

2ª Fase: Podemos ser superhéroes/superheroínas!  

“Proxectamos o seguinte vídeo: comentando que as personaxes do vídeo queren ser super-

heroínas e superhéroes e deciden xogar a selo...  

https://vimeo.com/177370220  
 

Despois do visionado, deixamos que a nena ou neno pensé en cal podería ser o seu súper 

poder (pintar moi ben, colocar as cousas rapidamente no seu sitio, dobrar o brazo dunha 

forma estraña,…) Os adultos podemos  expoñer o noso superpoder e tamén ofrecer axuda ás 

nenas e nenos se lles custa atopar unha cualidade de si mesmos dicíndollas directamente ou 

dándolles ideas. 
 

3ª fase: Uso os meus súper poderes para axudar!”  

No vídeo, as personaxes non só  pensan no súper poder co que contan, senón coa posibili-

dade de poder axudar a outras pesoas con el. Por iso, pedirémosllles que usen ese súper po-

der para facer felices a outras persoas.  

Podemos completar a actividade creando un “traxe” identificativo de cada superhéroe/

superheroína: antifaces, símbolos, capas, coronas,…  
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CADRO  

A parte do anaco que traballastes onte está extraído deste cadro chamado  

“Saída do barco con ás” de Vladimir Kush. 

Agardo que vos guste… 

Hoxe comezan as vacacións de Semana Santa.  

Quixera mandarvos ás nenas e nenos de Sísamo unha forte aperta e un bico 

moi grande.  

Ánimo familias!!! 

  

Teresa Rodríguez. 


