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1.- XUSTIFICACION

O Plan de Continxencia xorde do apartado 10.5 referido as medidas organizativas do centro
establecido no protocolo de adaptacién ao contexto da COVID 19 nos centros de ensino non
universitario de Galicia para o cursos 2020-2021.

No apartado 6, Ensino non presencial, da Instruciéns do 30 de xullo de 2020, da Direccién
Xeral de Educacidn, Formacidn Profesional e Innovacion Educativa en relacion 4s medidas
educativas que se deben adoptar no curso académico 2020/2021, establece que os centros
elaboraran un plan de Continxencia.

O Plan de Continxencia do CRA de NARON ten por finalidade establecer os procesos para o
reinicio da actividade académica presencial no caso de que se tefia interrompida a suspension
da actividade lectiva como consecuencia da aparicién dun abrocho que supofa o cese da
actividade presencial nun aula/etapa educativa/escola / todo o CRA.

Unha vez iniciado o curso, concretadas xa as Programacions Didacticas e a PXA, e ante os
novos protocolos compre actualizacién do Plan de Contintencia elaborado na primeira

semana de setembro por quedar obsoleto e desaxustado a nova normativa .

2.- ACTUACION PREVIAS DIENTE DA
APARICION DUN ABROCHO

- Non asistiran ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que tefian
sintomas compatibles con COVID-19,asi como aqueles que se atopen en illamento por
diagndstico de COVID-19, ou en periodo de corentena domiciliaria por ter contacto estreito
con algunha persoa con sintomas ou diagnosticada de COVID-19. Ten que ser un compromiso
de todos os membros da comunidade educativa do centro de facer a autoenquisa de
autoavaliacion clinica do COVID que se integra no plan de actuacion. No caso de supostos
sospeitosos, debe comunicarse ao centro e seguir os pasos que se reflicten no plan de

adaptacion a situacion COVID 19 no curso 2020-21 do noso centro.

A tal fin para facilitar a comprensidn de toda a comunidade escolar facilitouse una adaptacién

da autoenquisa visual, que se difunde na paxina web , en papel e por whatsapp as familias

(ANEXO 1)



- Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno da que se sospeita que comeza a
desenvolver sintomas compatibles con COVID -19 no centro educativo seguirase o presente
plan de continxencia e levarase a un espazo separado de uso individual, aos espazos
habilitados en cada escola .Coldcase unha mascara cirirxica(tanto ao que iniciou sintomas
como 4 persoa que quede ao seu coidado), e contactarase coa familia, no caso de afectar ao

alumnado.

No caso de que o alumno tefia exencién para o uso da mascara, ou é menor de 6 anos, o
profesorado acompafiante utilizard mdscara ffp2 sen valvula, con pantalla desbotable e bata

tamén desbotable das que se atopan en dita zona de illamento .

- A persoa ou o seu titor deberan chamar ao seu centro de saide de Atencién Primaria para
solicitar consulta,ou ao teléfono de referencia do SERGAS, e seguiranse as suasinstruciéns.

¢ En caso de presentar sintomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase ao 061

e O/A traballador/a que inicie sintomas debe abandonar o seu posto de traballo protexido por
mascara, e logo seguir as instrucions do centro de salde onde pedira cita telefénica co seu
MAP.

- A familia dun neno ou nena,que tena sospeita de contaxio,debera solicitar unha consulta
telefdnica co seu pediatra para que este avalie a necesidade de solicitude dunha proba

diagndstica.

- Tras a aparicion dun caso confirmado da Covid19 seguiranse as instrucions da Autoridade

Sanitaria.

-No suposto de aparicion dun caso , ou comunicacién do CSC dun caso no noso centro tanto
sexa alumnado, profesorado ou persoal do centro, incluird na aplicacién informdtica a
informacidn prevista do eventual afectado/a; os que tefian a consideracion de contactos
estreitos, os dos compafieiros/as afectados/as e do seu profesorado, que deberan estar en

corentena no seu domicilio durante o periodo que sinale en cada caso a Xefatura de Sanidade.

O membro do Equipo Covid de cada Escola serad encargado de definir a rede de contactos coa
axuda da titora e da coidadora do autobus no caso da Escola de O Val, seguindo o Protocolo
de Vixilancia e control epidemioldxico frente ao virus SARS -CoV-2 ( COVID-19)no ambito
educativo non universitario de Galicia do 6 de outubro de 2020 e trasladard a informacién
obtida a directora (como coordinadora do equipo COVID-19) para o traslado a xefatura
Territorial que é a a Unica que IDENTIFICARA os Contactos estreitos e decretard a corentena

dos individuos de ser preciso .



Persoa infectada Persoa infectada

Ante as dubidas que poidan xurdir chamarase a Xefatura Territorial de Sanidade

ou aos seguintes enderezos :

direccion.atencionprimaria.ferrol@sergas.es

P> Enviaraselle s familias una circular informativa baseada na que enviou como

modelo a Conselleria.( ANEXO 2)

- A autoridade sanitaria,en funcién do nimero de contaxios,podera ordenar a corentena dun
grupo determinado de contactos estreitos do centro, o peche dunha ou varias aulas,dun
nivel educativo ou do centro educativo na sua totalidade de conformidade cos seguintes
supostos:

¢ Tendo en conta que segundo o criterio epidemioldxico considerase contacto estreito a
calquera alumno/a, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que
compartise espazo co caso confirmado a unha distancia menos de 2 metros ao redor do caso
confirmado durante mais de 15 minutos salvo que se poida asegurar un uso adecuado da
mascara, os contactos seran determinados pola autoridade sanitaria segundo os protocolos

vixentes.


mailto:direcciÃ³n.atencionprimaria.ferrol@sergas.es
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¢ As persoas que tefian a consideracion de contactos estreitos da persoa cun diagndstico
confirmado deberan entrar en corentena nos seus domicilios e suspenderan mentres dure este

a ensinanza presencial polo periodo que estipule a XEF Territorial de Sanidade ( ANEXO

¢ En funcién da intensidade e virulencia do gromo, asi como do nimero de persoas e niveis
educativos afectados a Autoridade Sanitaria podera acordar a medida de corentena da
totalidade das persoas que conforman unha aula, do nivel educativo completo, ou do centro
educativo.

- A aparicién dun contaxio sospeitoso con posterior confirmacion é un suposto de
declaracion obrigatoria que implicara por parte da autoridade sanitaria aobriga de entrada en
corentena de polo menos 10 dias da no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena
de 10/14 dias a todas as persoas que tefian a consideracién de contacto estreito de

conformidade coas indicaciéons das autoridades sanitarias.
¢ No profesorado pola condicién de persoal esencial a corentena serd de 10dias.

- A suspension da actividade lectiva presencial supora a aplicacion das normas previstas no

presente protocolo relativas ao ensino a distancia.

- Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou
escola realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O grupo
de Coordinacién de Seguimento da Pandemia determinard o momento a partir do cal se
iniciard o retorno e as medidas especificas que sexa preciso adoptar e o comunicara ao centro.
- Durante a corentena debera permanecer no domicilio, gardando as medidas de proteccién oportuna para
evitar posibles contaxios (mascara, distancia de seguridade, vixilancia da aparicién de sintomas...) e responder

as chamadas que se lle fagan dende o Centro de Seguimento de Contactos.



COVID-19
CIRCUITO DE ACTUACION ANTE UN CASO SOSPEITOSO DE INFECCION ACTIVA POR SARS-CoV-2
DUN ALUMNO/PER SOAL DOCENTE/PERSOAL NON DOCENTE/CONVIVE NTE §
FORA DO CENTRO EDUCATIVO

¢~ ALUMNO/PERSOAL DOCENTE/PERSOAL NON DOCENTE/CONVIVENTE )
FORA DO CENTRO EDUCATIVO

Realizacion diaria da "Enquisade
Autoawaliacion chinica do Covid- 19

Sintorma toloxia compatible
con COVID 197

@DR AO CENTRO EDUCATIVO )

Caso sospeitoso de infeccion activa
por SARS-Cov-2

NON ACUDIR ao centro educativo ¢ INFORMAR ao centro educativo )

CONTACTAR con
Medico de atencion primana/P ediatra/Mutua
Servizo de urxencias/061

:

( ACTUACION CLINICA E VALORACION DA REALIZACION )
\ DE PROBAS DIAGNOSTICAS POLO PERSOAL SANITARIO




CIRCUITO DE ACTUACION ANTE UN CASO SOSPEITOSO DE INFECCION ACTIVA POR SARS-CoV-2
DUN ALUMNO/PERSOAL DOCENTE/PERSOAL NON DOCENTE NO INTERIOR DO CENTRO EDUCATIVO

COVID-19

ALUMNO/PERSOAL DOCENTE/PERSOAL NON DOCENTE
NOINTERIOR DO CENTRO EDUCATIVO

Caso sospeitoso de infeccion activa

ILLAMENTO no espazo habilitado

Sintomatoloxia compatible
coa COVID-19

por SARS-CoV-2

EQUIPO COVID CENTRO EDUCATIVO
CONTACTARA
- Coa familia/Persoa de referencia
(Acudir a maior brevidade posible ao centro)

A
7/13

- Caso sospeitoso: mascara cirurxica v
- Profesor mascara cininxica ou
bata desbotable e mascara tipo FPP2 mais pantalla
(se o alumno ten xustificacion para non levala) -
- Ventilacion axetada FAMILIA/PACIENTE CONTACTARA CO
- Xel hidroalodholico - Médico de atencion primana/P ediatra/Mutua
- Pancs desbotables Servizo de urxencias/061
tfl’/'_—

y

ACTUACION CLINICA E VALORACION DA REALIZACION
DE PROBAS DIAGNOSTICAS POLO PERSOAL SANITARIO




3.- ACTUACIONS PARA O PERIODO DE
ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL

Somos conscientes da implicacidon que deben ter as familias na actividade lectiva non
presencial. Nas reunidns de principio de curso, as familias se lles dard unhas orientacions
xerais sobre o seu funcionamento da aula virtual. Preparouse un tutorial polo equipo TICs para
as familias sobre utilizacién da mesma .(ANEXO 3)

Para cada alumno/a se lle deu & familia ( debido 4 idade da maior parte do noso alumnado )o
usuario e contrasinal, para poder acceder & aula. Indicaraselle o lugar da paxina web onde hai
videos explicativos e/ou manuais sobre o seu funcionamento e resolveranse as dubidas que
vaian xurdindo por via telefdonica e/ou videoconferencia. Este tipo de axuda e extensible a
todas as familias e o levarian a cabo os titores/as de nivel.

Durante o mes de setembro e outubro o profesorado vai ir familiarizando ao alumnado co

manexo da aula virtual, en primaria.

3.1.- Ensino non presencial

PRIMARIA
Todo o alumnado levara en caso de confinamento o material para a casa, libros ,cadernillos
e estoxo.

12 e 22 de primaria :

A maiores usaremos a aula virtual como ampliaciéon e reforzo dos contidos, xa que
debido 4 idade do alumnado non tefen a suficiente autonomia para realizar sds as
tarefas .

Como medio de comunicacién coas familias teremos 4 sta disposicion ABALARMOBIL e
correo electrénico como o curso pasado , onde enviar tamén o traballo realizado ben
escaneado ou ben por foto do movil .

32 e 42 de primaria : Sera impartido polo profesorado ordinario do alumnado a través
da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizard o seguimento do alumnado
impartindo os cofiecementos da materia de xeito virtual a través dos contidos
dispofiibles ben achegados polo profesorado ou ben os que pofia a disposiciéon a
Conselleria.lgualmente o profesorado podera pofier tarefas ao alumnado que reforcen
co contido da materia ou a avaliacién continua da mesma Durante o mes de setembro e

outubro relizaran practicas coa mesma..



INFANTIL

En caso de confinamento por causas sanitarias de COVID, tanto do centro/aula/alumn@,
cada titora pofierase en contacto co alumnado para establecer pautas de actuacién que
favorezan a continuidade da intervencién educativa. Se dito confinamento é individual, o
neno/a contara cun dossier de material impreso que se entregara a familia e que se ira
realizando baixo a coordinacidn co titor.

Ante o caso dun confinamento grupal, ademais do establecido a nivel individual,
promoveranse actividades semanais globalizadas, dirixidas a acadar as competencias
basicas e obxectivos minimos desta etapa educativa, que se publicaran na paxina web do
centro ou na Aula Virtual. Ditas actividades versaran sobre contos, experimentos,
cancions, xogos matematicos relacionados coas tematicas propostas na programacion.
Para facilitar o desenvolvemento da intervenciéon educativa, establecerase a
comunicacion coas familias a través de diversos medios como ABALAR, grupos de

difusion de wasapp, correo electrdnico e paxina web do centro.

3.2.- Identificacion das dificultades de conexion

O equipo Covid do centro, a través das reunidns iniciais das titorias, identificard ao alumnado
gue tena dificultade de conexién o falla de equipamento para que a conselleria adopte as
medidas oportunas que minimicen as eventuais dificultades da educacidn realizada por medios
telematicos. A tal efecto enviase as familias unha enquisa sobre os medios das familias na
reunion inicial coas mesmas.Cos resultados de enquisa cada titora elaboro un cadro para

trasladar a informacion cando a solicitara inspeccién educativa (ANEXO 4)

3.4.- Solucion as dificultades de conexion

e alternativa ao uso da paxina virtual

PRIMARIA
Despois da experiencia do curso pasado, e os resultados da enquisa de medios

tecnoldxicos , vemos que hai menos /as sen conexion a internet , xa estan preparados



os Cadernillos de traballo de comprensién lectora, lingua, lengua e matematicas da
ed. Santillana .Asi mesmo en levaran para casa os libros cos estean a traballar .
Optouse por material impreso en papel, libros e cadernillos por ser un material
accesible para todos e todas e deste modo garantimos a igualdade de condicién e

atencién e non facemos mais patentes as desigualdades .

» O departamento de Orientacidn , en colaboracion coas titoras e a Educadora Social do
Concello de ser preciso, fardan o seguimento do alumnado con NEE e neae con e sen
medios tecnoléxicos , arbitrando as medidas especificas en cada caso.

Establecerase a canle mais axeitada en funcién da diversidade funcional e necesidades
especificas tanto para a relacidon coas familias como para a recepcién do traballo

realizado ( videos, fotos ao correo, chamadas ou videochamadas, etc)

INFANTIL

Queda reflectido no anterior apartado tanto a alternativa a aula virtual como a atencién ao

alumnado con neae

3.5.- Periodos de avaliacion

Para cada caso concreto de suspension da actividade lectiva presencial a Conselleria podera
adoptar as medidas oportunas en relacién cos periodos ordinarios de avaliacién do alumnado
cando coincidan co tempo de suspensidn. Polo tanto, no caso de producirse, pofieremos na

practica as medidas que nos determinen.

3.6.- Medidas durante a suspension da actividade

lectiva

Durante o periodo de suspensidn da actividade presencial o centro educativo ten previstas as
seguintes medidas:
- Reunidns semanas pola plataforma que estableza a Conselleria FALAMOS ou webex para

planificar tarefas e introducir as modificacions necesarias.

- Coordinacion polo mesmo método por ciclo e escolas para planificacion axustada de tarefas

e tempo.

- Planificar un calendario de actividades en funcién do horario de materias establecido.



- Proposta de actividades semanais na aula virtual ou paxina web.
- Programaranse actividades competenciais , resolucion de problemas, actividades de

investigacion e traballo por proxectos.

- O DOxunto co titor/a determinara un plan de actuacién especifico para o alumnado co que

estaban a traballar; sendo os que van supervisar e corrixir as tarefas.

- O DO xunto co equipo de nivel desefiaran unhas estratexias para traballar o aspecto

emocional, mentres tefian que seguir a ensinanza desde acasa.

4.- MEDIDAS PARA O REINICIO DA
ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL

Finalizado o periodo de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro realizarase un
proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de Coordinacién e Seguimento da Pandemia
determinara o momento a partir do cal se iniciara o retorno e as medidas especificas que sexa preciso adoptar e o
comunicara ao centro."

Sen prexuizo das medidas xenéricas establecidas no protocolo aprobado polas consellerias de

Educacion e Sanidade o centro ten previsto as seguintes fases de reincorporacién

FASE DURACION ALUMNADO OBXECTIVOS
FASE 1 1 semana
Adecuacién dos O equipo COVID do v'Desinfeccion de

todos os espazos.

espazos centro establecera as e
P v" Andlise da
actuacions a situacion dos
espazos e as stias
desenvolver, en necesidades.
colaboracién coas v" Revision dq
. o plan de adaptacion
autoridades sanitarias e buscando posibles
educativas. erros na redaccion

ou na execucion.
(Se fora preciso
reorganizacion de
entradas, saidas,
recreos,
espazos...)




FASE 2
Volta as aulas

1 SENANA

A porcentaxe do alumnado na aula de forma
simultanea vird marcada polo remate da
situacién de confinamento cos criterios
marcados por Sanidade :

Os contactos estreitos dun caso COVID-19 finalizaran a
corentena segundo os seguintes criterios:

*** Os contactos deben gardar corentena durante 14 dias
contando dende o dia seguinte a data da ultima
exposicion. O periodo de incubacion da enfermidade é de
14 dias polo que se desenvolve sintomas durante ese
periodo contacte co seu médico

*** Cando se cumpran 10 dias de corentena se lle fara a
proba da PCR e se esta é negativa pode voltar a sua
actividade habitual pero debe seguir vixiando a posible
aparicidon de sintomas ata o decimo cuarto dia. De ocorrer
isto, debe illarse no domicilio e chamar rapidamente ao
seu médico de cabeceira

*** Se a proba da PCR no se fai ao décimo dia debe
esperar corentenado a que lla fagan.

*** De calquer xeito, se cumpriu 14 dias de corentena sen
sintomas pode incorporarse a sua actividade.

Durante a corentena deberd permanecer no domicilio,
gardando as medidas de proteccion oportunas para evitar
posibles contaxios (mascara, distancia de seguridade,
vixilancia da aparicion de sintomas...) e responder as
chamadas que se lle fagan dende o Centro de Seguimento
de Contactos.

v Informar a
comunidade
educativa dos
cambios

nos protocolos de
entradas, saidas... se 0s
houbera.

v" Recordarlle ao
alumnado a
importancia das
medidas de
distanciamento fisico,
utilizacidon de mascara
e de hixiene de mans.
v" Revisién das
actividades realizas no
periodo de ensino
telematico.

EQUIPO COVID . Outubro 2020




ANEXOS

Anexo 1 -Autoenquisa avaliacion

Anexo 2- Modelo de carta as familias ante un caso detectado no centro
Anexo 3-Titorial para as familias funcionamento Aula Virtual

Anexo 4- Cadro datos recursos tecnoléxicos do alumnado

Anexo 5- Nota aclaratoria de Sanidade sobre a finalizacidn das corentenas.



FEBRE MAIOR DE 37,5 TOSE SECA DIFICULTADE RESPIRATORIA CANSANZO

DOR MUSCULAR FALTA DE OLFACTO

#

ESTIVECHES
CUN POSITIVO
CONFIRMADO?

ESTIVECHES CUNHA
PERSOA EN ILLAMENTO
POR SOSPEITO DE CONTAXI0?

ANTES DE VIR AO COLE




e Realizar a AUTOENQUISA antes de sair da casa.
e Non se pode vir ao cole:
» Se hai un s6 sintoma compatible co COVID dos enumerados na
autoenquisa.
Neste caso contactar co pediatra e seguir as instruciéns.
» Se o alumno/a se atopa en corentena.
» Se algunha persoa do nucleo familiar € sospeitosa de
padecer COVID.
» Se tivo contacto con algun infectado.
e Comunicar a ausencia ao centro a través dos teléfonos do EQUIPOCOVID.
DOMIRON 696 920 440 / O VAL 696 920 124

SEDES 626 422 080 ( Direcccion ) . Este tamén se non contactades nos

anteriores
e Asegurarse de traer MASCARA posta.

e Traer todo o material necesario para o dia.

ACCESOS E HORARIOS

e Requirese PUNTUALIDADE &s entradas e saidas.

e EVITAR AGLOMERACIONS tanto as entradas como nas saidas.

e Abriranse as portas as 08:50 horas.

e Unicamente o alumnado de El podera estar acompafado por un adulto.
USO DE MASCARA

e NON se pode acceder ao recinto sen mascara. De chegar sen ela, non

podera entrar ata que a familia lle traia unha.

e Debe traer unha de reposto metida nun estoxo ou caixa.




REXISTRO SINTOMAS COVID-19

ESCOLA

Alumno/a | Curso | Sintomas | Data de comunicacion | Data realizacién Resultado | Incorporacion a

dos sintomas da proba da proba escola







CURS02020/21
Version: 0
ADAPTACION A SITUACION COVID CURSO 2020-21
SUSANA G.M.

Directora do CRA de
Narén

INFORMACION AS FAMILIAS PAXINA 1

Estimada familia:

Comunicolles que se confirmou un caso/brote da Covid-19 no centro educativo ao que
acode o seu fillo ou a sua filla. Ata o momento detectaronse_ casos. O SARS- CoV-2 é
un virus que se transmite principalmente de persoa a persoa a través do contacto estreito e
das pingas respiratorias que se emiten ao tusir ou eshirrar. Os sintomas poden aparecer
ata os 14 dias despois de estar en contacto cun caso. A infeccién pode cursar con
sintomas: respiratorios como febre, tose ou sensacion de falta de aire; con sintomas
inespecificos como a alteracion do gusto ou do olfacto, dores musculares, diarrea, dor

toracica ou dor de cabeza entre outros; ou tamén pode cursar de forma asintomatica.

Co fin de evitar a transmision da infeccién a outras persoas, é necesario adoptar as
seguintes medidas de prevencion:

* Un estudo de contactos é un proceso mediante o cal se identifican e clasifican aos
contactos dun caso confirmado cuns criterios establecidos polas autoridades sanitarias. Se

’ z

tedes que facer nada)

* Os contactos estreitos ( unha vez que vos avisen ) deben realizar corentena durante 14
dias excepto aqueles que tivesen unha infeccién previa documentada cunha PCR positiva
nos 6 meses previos. En caso de ser un contacto estreito é posible que nos préximos dias
poidan aparecer sintomas compatibles coa Covid-19, ante os cales deberan permanecer
en illamento: e contactar telefonicamente co seu centro de saude ou co teléfono de
referencia da comunidade autbnoma.

* O resto da comunidade educativa, pode seguir acudindo ao centro, extremando as
medidas de precaucion e vixiando a aparicion de sintomas compatibles coa Covid-19. Se
algunha persoa ten condicions de especial vulnerabilidade para a Covid-19 pode acudir ao
centro, sempre gue a sta condicion clinica estea controlada e asi o permita, e mantendo
medidas de proteccién de forma rigorosa, salvo indicacién médica de non asistir. ( por
escrito )

* Se o/a menor ou algunha persoa da slla contorna préxima (outros menores ou adultos)
desenvolve sintomas compatibles nos préximos dias, debera permanecer no seu domicilio
e contactar telefonicamente cos servizos de saude.



https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/enquisa_de_autoavaliacion.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Illamento-domicilio?idioma=ga

CURS02020/21
Version: 0
ADAPTACION A SITUACION COVID CURSO 2020-21
SUSANA G.M.

Directora do CRA de
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Estimada familia:

Comunicolles que se confirmou un caso/brote da Covid-19 na Escola de .Atao
momento detectaronse____casos. O SARS- CoV-2 € un virus que se transmite
principalmente de persoa a persoa a través do contacto estreito e das pingas respiratorias
gue se emiten ao tusir ou esbirrar. Os sintomas poden aparecer ata os 14 dias despois de
estar en contacto cun caso. A infeccion pode cursar con sintomas: respiratorios como
febre, tose ou sensacion de falta de aire; con sintomas inespecificos como a alteracién do
gusto ou do olfacto, dores musculares, diarrea, dor toracica ou dor de cabeza entre outros;
ou tamén pode cursar de forma asintomatica.

Co fin de evitar a transmisién da infeccién a outras persoas, é necesario adoptar as
seguintes medidas de prevencion:

* Un estudo de contactos é un proceso mediante o cal se identifican e clasifican aos
contactos dun caso confirmado cuns criterios establecidos polas autoridades sanitarias. Se

’ z

* Os contactos estreitos deben realizar corentena durante 10 dias excepto aqueles que
tivesen unha infeccion previa documentada cunha PCR positiva nos 6 meses previos. En
caso de ser un contacto estreito € posible que nos proximos dias poidan aparecer
sintomas compatibles coa Covid-19, ante os cales deberan permanecer en illamento: e
contactar telefonicamente co seu centro de saude ou co teléfono de referencia da
comunidade auténoma.

* O resto da comunidade educativa, pode seguir acudindo ao centro, extremando as
medidas de precaucion e vixiando a aparicién de sintomas compatibles coa Covid-19. Se
algunha persoa ten condicions de especial vulnerabilidade para a Covid-19 pode acudir ao
centro, sempre gue a sta condicidn clinica estea controlada e asi o permita, e mantendo
medidas de proteccién de forma rigorosa, salvo indicacion médica de non asistir.
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* Se o/a menor ou algunha persoa da sta contorna proxima (outros menores ou adultos)
desenvolve sintomas compatibles nos proximos dias, debera permanecer no seu domicilio
e contactar telefonicamente cos servizos de saude.

Pode atopar informacion sobre as medidas de corentena e illamento na Web de
informacién para a cidadania sobre SARS- CoV-2 do SERGAS:.

Reciban un cordial satdo,

Sinatura

Asdo: Susana Garcia Martinez
Directora do CRA de Narén

1 Cuestionario de autoavaliacion:_
https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/enguisa_de autoavaliacion.pdf

2 lllamento no domicilio de casos confirmados: https://www.sergas.es/Saude-publica/lllamento-
domicilio?idioma=ga

3 Web do SERGAS de informacion para a cidadania sobre o coronavirus:_
https://coronavirus.sergas.gal/
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© Contacto (3)
« Documentos de Centro

Informacién Prazo de Reserva Centros Adscritos

Secretaria

Dacordo coa Orde do 12 de marzo de 2013, aqueles alumnos/as que queiran continuar o seus estudos nun centro adscrito, deben entregar no
centro de orixe (no CRA de Narén) unha solicitude de reserva; o prazo de entrega & do 1 6 15 de febreiro.

No caso de non querer continuar estudos no centro adscrito non tefien que facer nada agora neste prazo e tefien que esperar ao prazo normal

de reserva de praza para facelo noutro centro.(1ao 20 de Marzo)
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Este ano celebramos o Nadal no Auditorio.

» Educacién fisica (4)
Linguas estranxeiras (0)
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unha A por Olga, a nosa mestra de © 10 Curso

Ali vimos unha obra de teatro, visitounos o Paxe Real dos Reis Magos,

a Capella

(C)) Educacién Musical, e demos boa conta do chocolate con churros, cortesia da nosa ANPA, e o pasamos moi ben para despedir 0 2016. © 2° Curso

~ Secretaria (19) i ; o 30 Curso
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o Saidas (14) O pasado 28 de outubro celebramos a festa do Magosto na Escola do Val; con un pouco de retraso...aqui tedes o video da nosa celebracién.
o Primaria (11)
o Pedroso (48)
© San Mateo (1)
o Sedes (28)
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ACLARACION SOBRE A FINALIZACION DAS CORENTENAS

Os contactos estreitos dun caso COVID-19 finalizaran a corentena segundo os
seguintes criterios:

*** (s contactos deben gardar corentena durante 14 dias contando dende o dia
seguinte a data da ultima exposicidn. O periodo de incubacion da enfermidade é de 14
dias polo que se desenvolve sintomas durante ese periodo contacte co seu médico

*** Cando se cumpran 10 dias de corentena se lle fara a proba da PCR e se esta é
negativa pode voltar a sla actividade habitual pero debe seguir vixiando a posible
aparicién de sintomas ata o decimo cuarto dia. De ocorrer isto, debe illarse no
domicilio e chamar rapidamente ao seu médico de cabeceira

*** Se a proba da PCR no se fai ao décimo dia debe esperar corentenado a que lla
fagan.

***x De calquer xeito, se cumpriu 14 dias de corentena sen sintomas pode
incorporarse a sua actividade.

Durante a corentena deberd permanecer no domicilio, gardando as medidas de
proteccion oportunas para evitar posibles contaxios (mascara, distancia de
seguridade, vixilancia da aparicion de sintomas...) e responder as chamadas que se lle
fagan dende o Centro de Seguimento de Contactos.
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