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INTRODUCCION.

O “CRA de Narén” ¢ un centro publico de Educacion Infantil e Primaria, que como mesmo,

Colexio Rural Agrupado, consta de varias escolas repartidas nas cercanias da sede, sita en San Xiao, ten
alumnado de educacion infantil, en todas as escolas, € a Educacion Primaria tan s6 na Escola do Val.

Impartese a area de Psicomotricidade en Educacion Infantil e Educacion Fisica en Educacion
Primaria con caracteristicas diferenciadas en funcion da escola na que estdn ubicados, xa que cada
escola dispon dun material e unha instalacion diferente para impartir as sesions.

Todas as escolas contan cunha zona verde que varia en extension en funcion de cada unha; tres
delas tefien pista polideportiva exterior, pegada ao centro ou a escasos metros; nalgunhas temos un
espazo interior destinado para as sesions de educacion fisica ou compartido con outros especialistas e
noutras s6 dispofiemos dun aula ordinaria para impartir as clases.

A nivel de material deportivo e recursos propios de educacion fisica e da psicomotricidade, cada
escola ten o seu propio material, salvo algiin comprado a nivel de centro a que pode levarse dunha a
outra, pero polo xeral, conta con material apropiado para poder levar a cabo as sesions, ainda que ¢
isuficiente, nunhas escolas, ou esta deteriorado, noutras.

Este curso presentdse moi complicado por mor da COVID-19, que dificulta moi seriamente
todas as rutinas e posibilidades tanto da Educacion Fisica como da Psicomotricidade. Polo que dentro
das posibilidades e cando as condicions climatoloxicas o permitan buscaremos facer todo tipo de
practica no exterior, aproveitando as posibilidades que un Colexio Rural Agrupado ofrece, como ¢ a
contorna. Asi buscaremos facer moitas saidas na Educacion Infantil e buscaremos actividades e deportes
no medio natural para a Educacion Primaria. Minimizando asi o uso do material e disminuindo as

posibilidades de contaxio, xa que podemos manter maiores distancias € non comparten o material.
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CONTRIBUCION DA EF PARA O LOGRO DAS COMPETENCIAS CLAVES.

A Lei organica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, fala de Competencias

Claves, como o vehiculo para lograr os obxectivos da Educacién Primaria. Todas elas, tefien unhas
caracteristicas comuns:
¢ Proporcionar a capacidade de saber facer, ¢ dicir, de aplicar os cofiecementos aos problemas da
vida profesional e persoal.
e Son susceptibles de adaptarse 4 diversidade de contextos.
e Tefien caracter integrador, xuntando os cofiecementos, os procedementos e 4s actitudes.
e Permiten integrar e relacionar 4s aprendizaxes con distintos tipos de contidos, utilizandovos de
xeito efectivo e aplicalos en diferentes situacions e contextos.
e Deben ser aprendidas, renovadas e mantidas ao longo de toda a vida.
Ademais contribuen a adaptar o proceso de ensino-aprendizaxe a sociedade actual, en continuo cambio,
e a transformar o concepto tradicional de ensino baseado na adquisicién de cofiecementos nun concepto
moderno de aprendizaxe baseada na capacidade de resolver situacions ao longo da vida.
E adquirense a través de:

= As Areas Curriculares: cada un das areas contribuird ao desenvolvemento das competencias, e

cada unha delas, alcanzarase dende ou traballo de varias areas.

= As Medidas non Curriculares: organizacion e funcionamento, accion titorial, e planificacion
actividades complementarias e extraescolares.

= A Comunidade Educativa: centro, familia e sociedade.

As Competencias Claves son 7, e son 4s que seguen:

1. Comunicacion lingiiistica (CCL): a E.F. desenvolvea dende varios flancos comunicativos tanto

verbais como corporais € ademais o vocabulario especifico. Por exemplo co vocabulario especifico ou
os aspectos comunicativos das uds de expresion corporal.

2. Competencia matemdtica e competencias bdsicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT): apreciacion de

distancias, interpretacion dos simbolos, formacion de figuras xeométricas co corpo... Traballarase en

calquera das unidades ao longo do curso.

3. Competencia dixital (CD): uso das Tics para conseguir informacion relacionada con esta érea.
Traballarase ao longo do curso como por exemplo nas unidades de satde teremos xogos co EDI, ou
actividades Jclic.

4. Aprender a aprender (CAA): esta competencia esta relacionada coa metodoloxia e polo tanto habera

que presentar distintos tipos de metodoloxias para asi consigan a stia autonomia.

En xeral desenvolverémola en todo o curso pero especialmente nas unidades con metodoloxia non
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directivista e que fomente a aprendizaxe por descubrimento e resolucion de problemas.

5. Competencias sociais e civicas (CSC): ¢ intrinseco as clases de E.F. xa que se suceden as actividades

grupais de cooperacion, de traballo en equipo...Se traballaré en calquera das Uds.

6. Sentido de iniciativa e _espirito _emprendedor (CSIEE): buscarémola mediante o seu

autocofiecemento, incrementando as suas habilidades e capacidades, cunha metodoloxia que promova a
busca de cofiecementos por parte do alumnado, etc. Traballarase en calquera das unidades.

7. Conciencia e expresions culturais (CCEC): a vai claramente reflectida nos contidos da expresion

corporal. Traballarase por exemplo nas unidades de expresion corporal, nas que traballaremos

expresions culturais proximas ao seu entorno.
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OBXECTIVOS.

Obxectivos do 1° Ciclo.

1. Recofiecer a sua dominancia lateral diferenciando ambos os dous lados e adquirir un cofiecemento
basico das partes do corpo.

2. Valorar e entender a actividade fisica como medio de desfrute identificando a participacion das
distintas partes do corpo conecidas.

3. Explorar e iniciar na adquisicion dos patrons motores basicos que conforman o movemento.

4. Conecer e explorar as habilidades motoras bésicas, orientacion espacial e temporal, coordinacion e
equilibrio desenvolvendo movementos axeitados en funcidon da situacion requerida.

5. Descubrir as posibilidades expresivas do corpo en relacion ao movemento valorando os recursos
propios e dos demais.

6. Adecuar o movemento a ritmos sinxelos e interpretar e valorar o significado de movementos e xestos
dende un punto de vista expresivo.

7. Percibir e adaptar o esforzo 4s esixencias da tarefa proposta, recofiecendo o esforzo como un valor
primordial da actividade fisica con independencia do resultado.

8. Entender a actividade fisica como medio para conseguir benestar e saide e asociar certos habitos e
rutinas de hixiene corporal e de seguridade como elementos inherentes 4 actividade fisica.

9. Asumir as regras e normas das actividades evitando actitudes agresivas e aceptando o papel a
desempefiar en calquera situacion.

10. Fomentar a socializacion e o desfrute do alumnado asi como o respecto e aceptacion de todos os
compaiieiros evitando discriminacions.

11. Establecer o xogo como fonte de cofiecemento da propia realidade socio-cultural e vivenciar as
diferentes actividades fisicas e ludicas, apreciando a sua diversidade como recurso de ocio.

12. Adaptar o movemento en funcion dos requirimentos espazo-temporais da actividade para resolucion
de problemas motores diversos e percibir o espazo e o tempo e os seus elementos integrantes.

13. Conecer e utilizar os xogos, danzas e deportes tradicionais propios da cultura galega como recurso e

fonte da nosa sociedade para a practica da actividade fisica.
Obxectivos de 1° Curso.

1. Conecer a estrutura do corpo (cabeza, tronco e extremidades) identificando as principais articulacions
e recofiecer ambos os dous lados do corpo, gozando & sua vez coa actividade fisica.
2. Vivenciar todo tipo de desprazamentos, saltos, xiros lanzamentos, recepcions, golpeos e bote asi

como habilidades de trepa, balanceo, arrastre, empurre e explorar situacions diversas de equilibrio.
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3. Utilizar e explorar os recursos expresivos do corpo (xesto, mimo e dramatizacién) desenvolvendo a
creatividade e desinhibicion e descubrir e adaptar o movemento a distintos ritmos e coreografias
sinxelas, apreciando os recursos expresivos propios € dos demais.

4. Recofiecer e vivenciar os distintos graos de esforzo como un valor principal a adquirir durante a
practica da actividade fisica.

5. Habituar o alumnado a rutinas asociadas 4 actividade fisica como o uso da bolsa de aseo, hidratacion
e roupa e calzado axeitado, asi como a habitos posturales e alimenticios saudables ¢ a seguridade na
clase de educacion fisica.

6. Desenvolver a socializacion e integracion do alumnado, independentemente das suas caracteristicas
persoais e sociais, en actividades grupales e cooperativas, aceptando a vitoria € a derrota como
inherentes ao xogo e iniciar o didlogo como via de resolucion de conflitos.

7. Practicar diferentes actividades ludico-deportivas como xogos alternativos, adaptados e tradicionais,
identificando o propio xogo como elemento cultural e de ocio.

8. Orientarse e situarse en espazos cofiecidos e vivenciar distancias, traxectorias, velocidades e ritmos a
través de situacions xogadas adaptando o movemento a referencias espaciais e temporais.

9. Practicar xogos populares e tradicionais propios da zona e descubrir e aprender formas xogadas de

nosos maiores, apreciando o valor socio-cultural e ludico destas.
Obxectivos de 2° Curso.

1. Identificar e recofiecer ambos os dous lados do corpo, discriminando a dereita e a esquerda en si
mesmos e iniciando o traballo da lateralidade respecto aos demais. Cofiecer os organos dos sentidos
discriminando a informacion recibida, gozando 4 sta vez coa actividade fisica.

2. Vivenciar todo tipo de desprazamentos, saltos, xiros lanzamentos, recepcions, golpeos e bote asi
como habilidades de trepa, balanceo, arrastre, empurre e explorar situacions diversas de equilibrio
estatico e dindmico, cofiecendo e utilizando as diferentes relacions topoloxicas basicas respecto a si
mesmo e aos demais

3. Realizar actividades que impliquen contrastes representativos explorando o movemento nos distintos
espazos € niveis corporais e aprender coreografias sinxelas sendo capaz de recoiiecer o labor expresivo
individual como parte da comunicacion expresiva colectiva.

4. Vivenciar os distintos graos de esforzo como un valor principal a adquirir e valoralo con
independencia dos resultados da tarefa.

5. Recorfiecer a través de habitos saudables na actividade fisica unha ferramenta para o logro do benestar
e establecer as normas basicas para o desenvolvemento eficaz e seguro da clase de Educacion Fisica.

6. Desenvolver a socializaciéon e integracion do alumnado, evitando o egocentrismo e fomentando

Programacion Anual Educacion Fisica 2020-2021 CRA de Naron



alternativas as condutas agresivas asumindo as normas ¢ as regras das actividades.

7. Practicar diferentes actividades ludico-deportivas tanto individuais como colectivas como xogos
alternativos, adaptados e tradicionais, identificando o propio xogo como elemento cultural e de ocio.

8. Orientarse e situarse en espazos cofiecidos tanto en posicion estatica coma en dindmica e apreciar
distancias, traxectorias, velocidades, ritmos, duracién, sucesion e orde, tanto propios como dos
elementos integrantes nunha actividade a través de situacions xogadas.

9. Investigar sobre os xogos tradicionais da localidade identificando 0o xogo como un elemento propio

da nosa cultura.
Obxectivos do 2° Ciclo.

1. Cofiecer e valorar a actividade fisica e o xogo coma medio de desfrute e relacion cos demais.

2. Adaptar as capacidades e destrezas motoras tendo en conta as diferentes circunstancias ¢ condicions
que se dan nas diversas actividades fisicas.

3. Comunicar sensacions, ideas e estados de &nimo utilizando os recursos expresivos do propio corpo.

4. Regular e dosificar ou esforzo de acordo coas propias posibilidades e a natureza da tarefa.

5. Adoptar habitos posturais e de realizacion de actividades fisicas responsabilizandose do
desenvolvemento do propio corpo, respectando o dos demais.

6. Evitar a discriminacion por caracteristicas persoais, sexuais ou sociais nos xogos ¢ actividades fisicas,
rexeitando os comportamentos agresivos.

7. Mostrar unha actitude critica ante as diferentes actividades fisicas, ladicas e deportivas como
elementos culturais.

8. Aceptar e empregar as regras en actividades fisicas, deportivas e artistico expresivas, resolvendo asi
diferentes problemas motores.

9. Conecer e executar unha ampla variedade de xogos, deportes e bailes tradicionais galegos,

demostrando a stia propagacion e investigacion na sociedade.
Obxectivos de 3° curso.

1. Consolidar a lateralidade respecto a si mesmo e identificala respecto da dos demais.

2. Cofiecer os principias 0sos, musculos e articulacions do noso corpo disfrutando coa actividade fisica.

3. Realizar impulso en saltos, coordinar as diferentes fases do mesmo, realizar xiros nos tres eixes,
lanzar diferentes moviles contralateralmente, recepcionar con éxito con ambas mans e adecuar todo
tipo de desplazamentos 4s necesidades das situacions.

4. Explorar e consolidar as posibilidades motrices na realizacion doutras habilidades menos habituais:

trepas, suspensions, balanceos, tirar, arrastrar e empuxar.
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5. Conecer o quencemento coma parte fundamental da actividade fisica e consolidar habitos posturais e
de hixiene persoal relacionados coa actividade fisica manifestando unha actitude responsable cara o
seu corpo e de respecto cara 6s demais.

6. Adaptar os esforzos a cada tarefa en funcion das posibilidades e cofiecer o sistema cardiorrespiratorio
e a sua relacion co esforzo fisico.

7. Manter, progresar e orientarse nun espazo cun elemento mobil e cos compaiieiros.

8. Adaptar movemento a situacidons con requerimentos ritmicos, repetir secuencias motrices con ritmos
e traballar nociéns espaciais e temporais: antes, durante, despois, cadencia, velocidade,
coordinandose cos compaifieiros.

9. Recofiecer os elementos propios do xogo e resolver a través del problemas motores.

10. Participar en xogos e actividades fisicas establecendo relacions equilibradas cos demais, evitando
discriminacions por caracteristicas persoais ou sociais.

11. Cofiecer diferentes actividades ludico-deportivas e a sta relacion coa Comunidade Autonoma.

12. Practicar ritmos e bailes populares sinxelos e exercitar os recursos expresivos do corpo e do

movemento para comunicar ¢ comprender mensaxes expresadas deste modo.

Obxectivos de 4° curso.

—_

. Consolidar a lateralidade respecto 6s demais e participar establecendo relacions positivas.

[\9)

. Entender a estructura da articulacion, asi coma percibir a funcion dos aparatos e sistemas implicados

no movemento.

3. Progresar na execucion de golpeos con e sen implemento, bote con mans alternativas en estatico e
dindmico, emplear controis, transportes e conducions con mans e pes, manter equilibrio estatico,
dindmico e invertido, todo en situacions de xogo e coordinandose cos demais compaifieiros/as.

4. Cofiecer 0 quencemento e as suas partes principias (carreira suave, movilidade articular...) asi como

o seu efecto para a actividade fisica responsabilizdndose do seu propio aseo.

9]

. Entender a dosificacion do propio esforzo como algo inherente 4 actividade fisica e valorar o esforzo
propio e dos demais con independencia dos resultados da tarefa, asi coma observar no organismo os

efectos do esforzo fisico a través do pulso e a respiracion.

N

. Manter, progresar e orientarse nun espazo tendo en conta un mobil, un obxectivo, compaieiros e
adversarios adaptando as habilidades motrices as situacions cambiantes do entorno e da actividade.
7. Conecer cancions populares e tradicionais e representalas coreograficamente sendo capaz de
recofiecer que a labor expresiva individual ¢ parte fundamental para o logro da comunicacion

expresiva colectiva.

8. Aportar os recursos personais en beneficio dun fin comun e aplicar o didlogo para a resolucion de
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conflictos, asi coma interactuar positivamente cos compafieiros e cumplir as regras ¢ normas de cada
actividade.

9. Investigar sobre xogos tradicionais da zona para transmitir a herdanza ludomotriz con xogos
tradicionais e populares propios da zona para que se perpette.

10. Conecer e apreciar diferentes ambitos nos que se desenvolven as actividades fisicas coma recurso
para a practica de actividades fisico-deportivas.
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CONTIDOS E TEMPORALIZACION.

Temporalizacion das Unidades Didacticas.

11

Infantil 1° Primaria 2° Primaria

& |UDI: Cofiecemos os nosos UDI: Coidado UD1: Coidado

§ espazos.

S

| UD2: Medio Natural: UD2: Medio Natural: UD2: Medio Natural:
Senderismo Senderismo | Senderismo |

& |UD3: O que podemos facer co|UD3: Como mola Bailar UD3: Como mola Bailar

§ corpo.

S

& |UD4: Control Postural e do| UD4: Coordinacion Dindmica |UD4: Coordinacion Dindmica
Espazo. Xeral. Xeral.

£ |UDS: Medio Natural: UDS: Patinaxe I UDS: Patinaxe I

.§ Senderismo e Control Postural

§ IOGA no Medio Natural

UDG6: Ciclismo 1

UD6: Ciclismo I
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3° Primaria 4° Primaria
§ UD1: O Noso e o seu Coidado UD1: O Noso e o seu Coidado
%]
)
S
S
~ UD2: Medio Natural: Orientacion UD2: Medio Natural:
Orientacion
§ UD3: Imos Bailar!!! UD3: Imos Bailar!!!
%]
)
S
= UD4: Iniciacion Deportes de Equipo: |UD4: Iniciacion Deportes de
N Ultimate [ Equipo: Ultimate II
2 UDS5: Patinaxe UDS5: Patinaxe
:
E UD6: Ciclismo UD6: Ciclismo
-
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Contidos a traballar na Educacion Infantil.

Infantil Contidos a Traballar
§ UDI1: Cofiecemos os nosos|Presentacion, Instalacions, Normas,Rutinas, Seguridade, Saude,
@
_§ espazos. Hixiene,...
S
2. | UD2: Medio Natural: Coidado do Medio Natural, Estructuracion Espazo-Temporal,
Senderismo Orientacion, Habilidades Motrices Bésicas, Xogos de Busca, 1°
Auxilios, Seguridade...
& |UD3: O que podemos facer co | Esquema Corporal, Control Postural, Tonicidade, Equilibrio,
1%}
§ corpo. Respiracion, Relaxacion, Coordinacion, Movemento,..
&
& | UD4: Control Postural e do|Esquema Corporal, Control Postural, Tonicidade, Equilibrio,
Espazo. Respiracion, Relaxacion,Estructuracion Perceptiva Xeral,
Espacio Proximo, Lonxano,..
& |UDS5: Medio Natural: Coidado do Medio Natural, Esquema Corporal, Control
I%e)
_§ Senderismo e Control Postural |Postural, Tonicidade, Equilibrio, Respiracion, Relaxacion,
~
? IOGA no Medio Natural Estructuracién Espazo-Temporal, Orientacion, Habilidades
&

Motrices Basicas, Xogos de Busca, 1° Auxilios, Seguridade
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Contidos a traballar no 1° Ciclo de Educacion Primaria.

1° Primaria

Contidos a Traballar

UD1: Coidado!!!

Normas, rutinas, satde, hixiene corporal e postural, Seguridade,
1° auxilios, Respeto, Alimentacion, Esquema Corporal,

Respiracion, Relaxacion, lateralidade.

UD2: Medio Natural:

Senderismo [

Coidado do Medio Natural, Estructuracion Espazo-Temporal,
Orientacion, Habilidades Motrices Bésicas, Xogos de Busca, 1°

Auxilios, Seguridade...

UD3: Como Mola Bailar

2° Trimestre

Danza, Expresion, Ritmo, Cadencia, Sucesion, Hixiene Postural,
Hixiene Corporal, Respiracion, Relaxacion, Tradicion, Baile
Galego, Coordinacion, Equilibrio, Estructuracién Espacio-

Temporal, Desinhibicion...

UD4:.Coordinacion Dinamica

Xeral

Espacialidade, Temporalidade, Equilibrio, Coordinacion,

Habilidade Motrices Basicas...

UDS: Patinaxe I

Estructracion Espazo-Temporal, Orientacion, Equilibrio, Xogos,
Lateralidade, Habilidades Motrices Basicas, Respeto,

Coordinacion, Precepcion Espazo-Temporal,...

UDG6: Ciclismo 1.

Habilidades Motrices Basicas, Equilibrio, Lateralidade,

Coordinacion, Percepcion Espazo-Temporal,
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2° Primaria Contidos a Traballar
§ UD1: Coidado!!! Normas, rutinas, saude, hixiene corporal e postural, Seguridade,
@
_§ 1° auxilios, Respeto, Alimentacion, Esquema Corporal,
~
? Respiracion, Relaxacion, lateralidade.
~
UD2: Medio Natural: Coidado do Medio Natural, Estructuracion Espazo-Temporal,
Senderismo I Orientacion, Habilidades Motrices Bésicas, Xogos de Busca, 1°
Auxilios, Seguridade...
§ UD3: Como Mola Bailar Danza, Expresion, Ritmo, Cadencia, Sucesion, Hixiene Postural,
»
_§ Hixiene Corporal, Respiracion, Relaxacion, Tradicion, Baile
S~
? Galego, Coordinacion, Equilibrio, Estructuracion Espacio-
N
Temporal, Desinhibicion...
UD4:.Coordinacién Dinamica |Espacialidade, Temporalidade, Equilibrio, Coordinacion,
Xeral Habilidade Motrices Basicas...
§ UDS5: Patinaxe 1 Estructracion Espazo-Temporal, Orientacion, Equilibrio, Xogos,
@
_§ Lateralidade, Habilidades Motrices Basicas, Respeto,
~
? Coordinacion, Precepcion Espazo-Temporal,...
&
UD6: Ciclismo 1 Habilidades Motrices Basicas, Equilibrio, Lateralidade,
Coordinacion, Percepcion Espazo-Temporal,
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Contidos a traballar no 3° e 4° de Educacion Primaria.

3° Primaria

Contidos a Traballar

UDI: O Noso Corpo € o seu
Coidado.

Normas,Rutinas, Seguridade, Saude, Hixiene Corporal,
Respiracion, Relaxacion, CFB, Hixiene Postural, Seguridade,
Saude, 1° Auxilios...

UD2: Medio Natural:

Orientacion.

Coidado do Medio Natural, Estructracion Espazo-Temporal,
Orientacion, Habilidades Motrices Bésicas, Capacidades

Fisicas Basicas, 1° Auxilios, Xogos de Busca,...

UD3: Imos Bailar!!!

2° Trimestre

Danza, Expresion, Ritmo, Cadencia, Sucesion, Hixiene Postural,
Hixiene Corporal, Respiracion, Relaxacion, Tradicion, Baile
Galego, Coordinacion, Equilibrio, Estructuracion Espacio-

Temporal, Desinhibicion....

UD4: Iniciacién Deportes de
Equipo: Ultimate

Cooperacion-Oposicion, capacidades fisicas basicas,
Coordinacion, Equilibrio, Seguridade, Regras e Normas,
Aceptacion do resultado, Percepcion Espazo-Temporal,

Lateralidade, Lanzamentos e Recepcions.

UDS: Patinaxe 11

3° Trimestre

Estructracion Espazo-Temporal, Orientacion, Equilibrio, Xogos,
Cooperacion, Respeto, Coordinacion, Habilidades Motrices
Bésicas, Lateralidade, Medio Natural, Precepcion Espazo-

Temporal,...

UDG6: Ciclismo 11

Habilidades Motrices Basicas, Capacidades Fisicas Basicas,
Equilibrio, Lateralidade, Coordinacion, Percepcion Espazo-

Temporal, Medio Natural
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4° Primaria Contidos a Traballar
£ |UDI: O Noso Corpo e o seu| Normas,Rutinas, Seguridade, Satide, Hixiene Corporal,
§ Coidado. Re,spirac(i)()n, quaxacién, CFB, Hixiene Postural, Seguridade,
E Saude, 1° Auxilios...
2 | UD2: Medio Natural: Coidado do Medio Natural, Estructracion Espazo-Temporal,
Orientacion. Orientacion, Habilidades Motrices Bésicas, Capacidades
Fisicas Basicas, 1° Auxilios, Xogos de Busca,...
f::’ UD3: Imos Bailar!! Danza, Expresion, Ritmo, Cadencia, Sucesion, Hixiene Postural,
.§ Hixiene Corporal, Respiracion, Relaxacion, Tradicion, Baile
S‘ Galego, Coordinacion, Equilibrio, Estructuracion Espacio-
A Temporal, Desinhibicion....
UD4: Iniciacion Deportes de|Cooperacion-Oposicion, capacidades fisicas basicas,
Equipo: Ultimate II Coordinacion, Equilibrio, Seguridade, Regras e Normas,
Aceptacion do resultado, Percepcion Espazo-Temporal,
Lateralidade, Lanzamentos e Recepcions.
§ UDS: Patinaxe II Estructracion Espazo-Temporal, Orientacion, Equilibrio, Xogos,
§ Cooperacion, Respeto, Coordinacion, Habilidades Motrices
§ Bésicas, Lateralidade, Precepcion Espazo-Temporal,...

UDG6: Ciclismo 11

Habilidades Motrices Bésicas, Capacidades Fisicas Bésicas,
Equilibrio, Lateralidade, Coordinacion, Percepcion Espazo-

Temporal,
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CRITERIOS DE AVALIACION.

* Reaccionar corporalmente ante estimulos visuais, auditivos e tdctiles, dando respostas motrices

axeitadas ds caracteristicas deses estimulos.

Tratase de comprobar se as nenas e os nenos son quen de responder a estimulos dados en tres canles:
visual, auditivo e tactil. Verificarase que poidan descubrir a procedencia e caracteristicas dalgiins sons,
discriminar co tacto obxectos ou texturas habituais e seguir visualmente ou interpretar traxectorias de
obxectos, de persoas e de mobiles. Teranse en conta a memoria auditiva e visual.

* Adoptar diferentes posturas corporais, amosando cofiecemento do corpo e mantendo o equilibrio e
o control respecto d tension/relaxacion musculares e d respiracion.

Preténdese avaliar se o alumnado pode manter o equilibrio € o control da respiracion ao experimentar
posicions corporais variadas. Ademais, comprobarase se cofiece as partes mais importantes do seu corpo
e os movementos que se poden realizar con elas, se € capaz de contraelas e de relaxalas en funcion da
postura que deba adoptar.

* Reproducir cos diferentes segmentos corporais ou con instrumentos unha estrutura ritmica
sinxela.

Inténtase saber se as nenas e nenos son quen de reproducir unha determinada estrutura ritmica por
medio do movemento corporal con tarefas motrices globais (desprazamentos, saltos...) ou finas (palmas,
golpes cos pés no chan...); tamén con variedade de instrumentos de percusion ou materiais propios da
educacion fisica (pelotas, picas, mazas...).

* Desprazarse e saltar coordinadamente, variando a amplitude, a frecuencia, a direccion e o sentido
do movemento e mais amosando unha axeitada orientacion no espazo.

Preténdese comprobar nas alumnas e alumnos a capacidade de executaren duias habilidades basicas: os
desprazamentos e os saltos. Realizaranse en posicions corporais variadas e adaptaranse aos requisitos e
condicions de cada xogo ou situacion motriz presentada. Avaliarase a ocupacion do espazo (direccion e
sentido), asi como as multiples posibilidades de ejecucion (amplitude e frecuencia).

* Realizar lanzamentos, recepcions e outras habilidades que impliquen o manexo de obxectos,
coordinando os segmentos corporais e situando o corpo axeitadamente.

Buscase verificar se as nenas e os nenos son capaces de manexar mobiles e diferentes obxectos con
certa habilidade, utilizando ambos os lados do corpo e as suas distintas partes (mans, pés, xeonllos...).
Débese atender & colocacion do corpo de forma coordinada para facilitar o xesto e a adaptacion as
situacions ludicas que se ofrezan.

* Simbolizar personaxes, obxectos e situacions utilizando o corpo e materiais variados, amosando
desinhibicion e mais respectando e valorando as execucions alleas.

Preténdese valorar a capacidade do alumnado para referirse a sensacidns, personaxes, animais,
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obxectos... tanto co propio corpo coma con axuda doutros materiais en situacions variadas. Prestarase
atencion ao esforzo e 4 espontaneidade, asi como ao rexeitamento de estereotipos. Terase en conta o
interese polo descubrimento das posibilidades do propio corpo e o grao de respecto as execucions das
outras persoas participantes.

* Amosar interese pola adquisicion de habitos axeitados de alimentacion, de hixiene corporal,
postural e de seguridade na prdctica da actividade fisica.

Avaliase a predisposicion cara aos habitos relacionados coa satide e co benestar. Constatarase se as
alumnas e os alumnos son conscientes da necesidade de alimentarse e de hidratarse ben, sobre todo
antes da practica da actividade fisica; de manter a higiene do corpo; de usar roupa e calzado axeitados
para a practica fisica; de adoptar determinadas posturas corporais para evitar problemas; asi como de
identificar os riscos asociados a algunhas actividades motrices.

* Participar e gozar dos xogos, axustando a propia actuacion ds caracteristicas da actividade e
experimentando relacions positivas coas outras persoas participantes.

Neste caso valoranse especialmente as relacions axeitadas cos compafieiros € coas compaiieiras, o
respecto polas normas e a aceptacion de distintos papeis. Ao atender a participacion nos xogos, farase
fincapé na posta en accion das habilidades basicas (desprazamentos, saltos, Xiros e
lanzamentos/recepcions) e na percepcion do propio corpo, do espazo e do tempo.

* Corfiecer e practicar xogos populares tradicionais galegos, interesandose pola sua busca e
valorando a sua importancia.

Quérese comprobar o cofiecemento e a practica por parte do alumnado dalglins aspectos da tradicion
galega, tales como os xogos ou incluso os xoguetes e os bailes. Valorarase a busca por medio da

linguaxe oral, da biblioteca de centro e da aula ou das tecnologias da informacion e da comunicacion.
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METODOLOXIA.

A metodoloxia fai referencia a un dos elementos constitutivos dos curriculos actuais, ¢ dicir, responde a

(Como Ensinar?, e podemos definila como "estratexia ou método didactico que se establece para o
desenvolvemento dos contidos e a adquisicion dos obxectivos". Esta composta de varios elementos,
entre os que destacamos as estratexias ou estilos de ensino e os principios metodoloxicos.

Sobre as estratexias de ensino, diferéncianse a grandes trazos, entre estratexias globais, que consisten

na presentacion e realizacion da tarefa na stia totalidade, e estratexias analiticas, onde se identifcan unha
serie de partes ou compofientes na tarefa e procédese ao ensino por separado delas; a stia eleccion
débese, a parte da dificultade da tarefa, aos requirimentos organizativos, numero de alumnos/as,
material disponible,....empregaremos estratexias globais sempre que nos sexa posible, pois o noso
obxectivo ¢ que o alumnado, adquira unha serie de patrons ou esquemas de movemento, € non tanto un
modelo determinado, non obstante, en determinadas situacions, e ante un tarefa complexa, empregasese
unha estratexia analitica, se a situacion asi requireo.

Por outra parte, dos estilos de ensino, que segundo M. Mosston "proporcionan aos docentes de todos
os niveis un proceso evolutivo de ensino das actividades fisicas que permite aumentar e desenvolver a
aprendizaxe individualizada e os procesos cognitivos fundamentais en toda aprendizaxe", propostos por
este, a continuacion faremos un breve inciso sobre os que empregaremos ao longo do curso:

= Mando directo: Este estilo ten unha longa historia na Educacion Fisica. Estd baseado no
estimulo-resposta. O alumno/a responde a uns estimulos, que poden ser dados en varias
canles (auditivo, visual, tactil). As slas caracteristicas basicas son a disciplina, as
disposicions xeométricas e as respostas ao unisono. O docente establece os obxectivos,
orde, cantidade de execucion-actividade, calidade... e observa as accions do alumnado.
Segundo Muska Mosston (1978), esta estrutura parece ser bastante pura e perfecta, e
quizais non existe na realidade. O esquema que segue ¢é:

Demostracion = Explicacion =2 Execucion 2 Avaliacion.

= Asignacion de tarefas: O alumno/a actlia, realiza a tarefa, de acordo & sfia propia
vontade. O mestre/a ten un contacto mais directo coa clase. Facilitanse as tarefas e non se
obriga o alumnado. Unha vez explicado o que hai que facer, o alumno/a ¢ independente &
hora de elixir, finalizar a tarefa, nimero de repeticions ou tempo a dedicar. Segundo
Muska Mosston (1978), estd considerado como un dos estilos que mais motiva, porque
sempre adaptase aos diferentes niveis.

= Descubrimento guiado: Proponse unha tarefa para que o alumno/a descubra. O

profesor/a guia a consecucion dos obxectivos, pero nunca da a solucion.

Programacion Anual Educacion Fisica 2020-2021 CRA de Naron



21

Disonancia cognitiva =2 Investigacion 2 Descubrimento.

Hai que ter en conta que, como di Piaget (1946), "O feito de que o alumno obteiia unha resposta que
lle pertence por descubrila el mesmo, reflicte unha dimension especial na internalizacion dos datos". O
mestre/a dard pistas, e pasard 4 seguinte cando a resposta anterior sexa correcta. Se hai varias respostas
posibles, darase un indicio para que o alumnado se decida por unha.

= Resolucion de problemas: Formulanse problemas nos que hai varias solucions;
Trabéllase, igual que no estilo anterior, a disonancia cognitiva. O grao de liberdade e
participacion individual € case completo. O alumno/a motivase polo descubrimento de
"novas" solucions (a diferencia do descubrimento guiado, aqui non hai s6 unha
execucion). Acontece, igual que no estilo anterior:
Disonancia cognitiva =2 Investigacion = Descubrimento.

Estes dous tultimos estilos, ademais de favorecer o desenvolvemento cognitivo, tamén axuda &
creatividade, pois a orixinalidade de cada un e unha, proporcionéselles recursos e respostas, para os
problemas que se lles presenten. Ademais cando os usemos, proporemos situacions nas que exista unha
grande probabilidade de éxito na busca, facilitando ao alumnado a posibilidade de aprender a utilizar
correctamente a informacion o seu alcance. Sanchez Baiuelos, refirese a iso como o control da
continxencia, que o explica dicindo que "é o control que se intenta exercer sobre o que pode acontecer
nunha circunstancia determinada facendo mais probables uns sucesos (busca centrada no problema,
maxima participacion) e menos probables outros (busca desviada, confusion, escasa participacion,
etc)", isto ¢, intentar adiantarse ao problema para favorecer as situacions de aprendizaxe.

Ademais empregaremos o Xogo como recurso metodoloxico presente en todas as partes da sesion,
ainda que principalmente na animacion e na volta 4 calma, e nalglns casos, sera o eixe central sobre que
xirara toda a practica. Segundo Cagigal (1957) o xogo € unha "accion libre, espontanea, desinteresada
e intranscendente, que xorde da vida habitual, eféctuase nunha limitacion espacial e temporal,
conforme a unhas determinadas regras, establecidas ou improvisadas, e cuxo elemento informativo é a
tension". Diversos autores resaltan a conveniencia do emprego do xogo, xa que as aprendizaxes, grazas
a el, logradas, tefien unha serie de caracteristicas, entre as que destacamos que ¢ adaptativo, creativo,
coeducativo, espontaneo e natural, significativo, integral e persoal, o que axudard a desenvolver a
autonomia e autoconcepto dos nosos nenos e as nosas nenas (ver anexos).

Ao longo de tédalas nosas practicas teremos en conta unha serie de Principios:

v De aprendizaxe: como a constructividade e a interactividade.

Constructividade: fai referencia 4 necesidade de que o alumno/a sexa participe das suas propias

aprendizaxes, reflexionando sobre estes e sobre os procesos que os levan a eles. Lograse mediante a

participacion activa do alumnado e a aprendizaxe por descubrimento en interaccion co entorno. Implica,
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inexorablemente, funcionalidade (aprendizaxes aplicables e transferibles) e significatividade (partir dos
cofiecementos previos e relacionar a nova aprendizaxe coa que xa se ten).
Interactividade: referido 4 necesaria interaccion que se debe propiciar durante o proceso de Ensino-
Aprendizaxe xa que a aprendizaxe ¢ unha construcion social onde a interaccion ¢ bidireccional:
profesor-alumno/a e alumno/a-alumno/a.

v' De Ensino: como son aprender a aprender e a mediacion.
Aprender a Aprender: preténdese lograr que o alumno/a sexa capaz de lograr unha aprendizaxe
auténoma e adquira a capacidade de aprender a desenvolverse por se mesmo/a, o cal adquire unha maior
importancia dende a aplicacion de LOE, pois tratase dunha das suas competencias basicas.
Mediacion: o profesor/a, ademais de facilitador dos cofiecementos, debe ser o mediador entre as novas
aprendizaxes e os esquemas cognitivos do alumno/a para que poidan adquirir e comprender os
cofiecementos.

v’ Bsicos:
Reforzo Positivo: E importante que os alumnos/as estean continuamente motivados/as, e a motivacion
propiciara unha sensacion de €xito e confianza mediante o cofiecemento dos seus progresos € os eloxios
por parte do profesor/a. Desta forma, crearase un ambiente de confianza no que o alumno/a séntese
seguro/a.
Progresion: Hai que seguir unha progresion de exercicios; € dicir, ir do doado ao dificil, do sinxelo ao
complexo, paulatinamente.
Intensidade: Os estimulos dados seran o suficientemente intensos para que 0s exercicios sexan
asimilados axeitadamente.
Transferencia: Cando se efectua un novo movemento, este debe basearse no patron doutros
movementos aprendidos anteriormente.
Intereses: Os exercicios formulados aos alumnos/as deben estar de acordo cos intereses e necesidades
destes, para lograr unha aprendizaxe significativa.
Individualizacion: Hai que respectar as caracteristicas morfoloxicas, fisioloxicas e funcionais de cada
neno/a. Cada un/a "¢ como ¢". De ai que 4 hora de avaliar se tefia en conta a actitude e a aptitude.
Participacion: Non haberd aprendizaxe se 0 neno/a non participa activamente.

Por outra banda, respectaremos unhas pautas de actuacion bésicas:

o Preparar sempre a clase para evitar rutina e improvisacion.
o Dar explicacions breves, claras e concretas.
o Crear un clima de atencion.

o Cando se necesite, facer demostracions de exercicios.
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o Utilizar vocabulario axeitado segundo o nivel dos alumnos/as.
o Durante as explicacions e demostracions, colocarse en lugares visibles para que os
alumnos/as 6iannos e vexannos sen dificultade.

XENERALIDADES METODOLOXICAS
-Buscaremos seguindo o exposto na LOE en relacion & metodoloxia fomentar no noso alumnado
habilidades para a busca e seleccion da informacion.
- As actividades que formulemos teran en conta os intereses e necesidades dos alumnos/as, para lograr
unha aprendizaxe significativa (Ausubel) que ¢ mais resistente ao esquecemento.
- Utilizaremos un enfoque globalizador xa que con este o alumnado establecera relacions significativas
entre 0 que xa sabe e as aprendizaxes novas e fomentarase a transferencia dos contidos en todo
momento.
- Traballaremos interdisciplinarmente relacionando a area de Educacion Fisica coas demais areas por
medio das distintas aprendizaxes.
- Buscarase modificar os esquemas de cofiecemento que posten os alumnos/das. Segundo Vigotski,
debemos partir da realidade e os cofiecementos do alumno/a (zona de desenvolvemento proximo) e
levala un pouco mais al4d, modificandoa mediante a aprendizaxe de novos cofiecementos (zona de
desenvolvemento potencial).
- En relacion 4 organizacion aplicada traballaremos de moitas maneiras: por parellas, por trios, en
grupos reducidos, en grandes grupos,... para a organizacion en grupos seguiremos o exposto na Orde 22
Xullo 1997 (pola que se regulan determinados aspectos de organizacion e funcionamento das escolas de
educacion primaria) agrupando aos alumnos/as, por "regra xeral” e a non ser que a tarefa o requira
(Exemplo. Actividades de forza: Agrupacions por peso e estatura), de xeito heteroxéneo evitando asi
calquera tipo de discriminacion.

- Tempos, actividades, material estdn adaptados &s caracteristicas dos nenos: os tempos dalgunhas

actividades estara reducidos a estas idades, pero no 3° ciclo os xogos teran maior duracion que nos
anteriores, evitaremos tempos mortos, variedade de actividades para atender 4s necesidades de todos os
alumnos/as e cun material non perigoso € 4 vez atraente para o alumnado como comentei con
anterioridade.
- Crearase sempre un clima de atenciéon dandose explicacions o mais claras, breves e concretas posibles
cun vocabulario axeitado ao nivel dos nosos alumnos/as.
- Os/as alumnos/as teran que asearse ao finalizar as sesions de Educacion Fisica

Como modelo de sesion empregaremos o mais aceptado na actualidade e que ten a Santos

Berrocal como méaximo expofiente:
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MODELO DE SESION DE SANTOS BERROCAL.

Fase Duracion Contido

’

Informacion 5' Dase unha breve explicacion do que se pretende traballar na sesion. E
unha fase principalmente cognitiva. E importante motivar cara as

tarefas a realizar.

Animacion 5'—8" |Realizdranse movementos globais, para lograr unha posta en acciéon
psicomotriz, cognitiva e afectiva. Asi evitanse posibles lesions e

conséguese unha boa motivacion para realizar eficazmente a sesion.

Logro de 30' Utilizanse os contidos para alcanzar os obxectivos propostos. As
Obxectivos tarefas estaran relacionadas e adaptadas a eses obxectivos.
Volta 4 Calma 5' Son unha serie de tarefas que favorecen a recuperacion dos nenos/as

tras o esforzo realizado na fase principal.

Analise dos 5' Reflexidénase cos alumnos/as acerca da sesion, cofiecendo as suas
Resultados expectativas e comentando o grao de participacion, a progresion
mantida,...

A nosa proposta non elixira un estilo en concreto, xa que segundo o D.105/14 do 4 de Setembro
" para a Educacion Primaria necesitanse métodos que permitan aprender dende a realidade e dende as
concepcions previas, dende unha mirada ao entorno con curiosidade e interese, dende a diversidade,
dende un plan comun, compartido e conxunto; necesitanse métodos que favorezan que as nenas e os
nenos traballen man con man e mente con mente, fagan conxuntamente, cooperen, progresen ao seu
propio ritmo, aprendan a aprender... alcanzando cada vez maior autonomia, posibilitando unha
auténtica comunicacion na aula e sendo protagonistas da sua propia aprendizaxe"., polo que
utilizaremos unha ou outra en funcion de nosas necesidade e en virtude das caracteristicas do grupo e do

momento no que se aplicara unha Unidade en concreto.

ALTERNATIVAS PARA TRABALLAR NOS 3 ESCENARIOS POSIBLES
DEBIDO A COVID 19

Debido a situacion actual a Escola, as formas de ensino, e tamén as metodoloxias estan sendo
modificadas para poder cumplir os Protocolos de Actuacion, ¢ por iso que nas formas de ensino
predominantemente cooperativas tefien que deixar paso a outras xa que as distancias sociais e as
posibilidades de contaxio complican o uso de material comun, ainda que si pode ser usado, en unhas
condiciéns moi concretas...Por iso, buscamos actividades predomiantemente individuais, onde non

precisemos de moito material e dentro das posibilidades ao aire libre, onde a ventilacion ¢ mellor, e as
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posibilidades de contaxio menores.

Ainda asi, a propagacion do virus € real, e temos que ter preparados distintos escenarios
educativos en funcion de cdmo avance a Pandemia, por isto temos previstos tres posibles escenarios:
PRESENCIAL:

Neste caso seguiremos a presente programacion tal e como a contemplamos neste documentos,
buscando actividades ao aire libre, dentro das posibilidades, con pouco material, ou material persoal

do alumnado (bicicleta, patins,...) e principalmente individuais para evitar, dentro das posibilidades os

contactos entre o alumnado.

SEMIPRESENCIAL

Nesta situacion intentaremos manternos o mdis proxima a esta programacion, ca dificultade
anadida da reduccion de sesions anuais, xa que algunhas serdn presenciais e outras non, polo que
buscaremos que nas presenciais traballen os contidos mdis destacados de cada unidade, e os
practiquen cando non acudan ao Centro. Queremos ter un seguimento de como levan a cabo as
practicas, polo que abriremos canles de comunicacion coas familias para poder ver as evolucions do
alumnado.

TELEMATICA.

Nesta situacion, buscaremos traballar os contidos de cada unidade, coa dificultade da non
presencia do alumnado, polo que faremos uso da aula virtual do Centro para que podan ver videos e
informacions sobre cada contido e plantexar tarefas e xogos que axuden ao movemento e permitan
evadirse e divertirse. E usaremos plataformas de videochamadas para ver o desenvolvemento dos

contidos a traballar no alumnado, respetando as posibilidades, recursos e situacion de cada familia.
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MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

Os Recursos Didacticos son unha das pezas clave que estan presentes en calquera proceso dirixido a

provocar aprendizaxe. E evidente que grande parte do proceso de ensino e aprendizaxe a desenvolve a
traves de medios e recursos necesarios para poder levar a cabo as diferentes sesions, evitando
percorrer a improvisacion e axuddandonos en procesos loxisticos.

O sistema educativo avanza e adaptase aos cambios da sociedade 4 que pertence. E dicir, os
curriculos reférmanse, a estrutura educativa adaptase as demandas sociais, vos principios educativos,
perfeccionanse os docentes e demais axentes educativos actualizanse,... Pois, loxicamente, os recursos
tamén tefien que evolucionar.

As Novas Tecnoloxias son un medio moi interesante para canalizar a aprendizaxe e captar a
motivacion e interese dos alumnos/as.

E necesario recalcar que a diversidade dos alumnos/as obriga 4 diversidade de materiais e con
isto estamos a respectar o principio de Individualizacién do ensino que € un dos principios da
Integracion.

Ante a grande variedade de materiais posibles para o traballo de profesorado e alumnado faise
imposible caracterizar o recurso ideal, pero pddense expofier algiins dos trazos mais significativos que

deben posuir.

x Fomentar a Aprendizaxe x Guiar &s aprendizaxes. X Proporcionar simulacions.
Significativa. x  Exercitar habilidades. X Proporcionar ambitos para

x Atender 4 diversidade. X Motivar. a expresion e creacion.

X Adaptarse 4 realidade. x Favorecer a Formacion

X Proporcionar informacion. global.

Os materiais didacticos podense clasificar do seguinte xeito:

Impresos Libros de consulta ou fichas informativas, folletos, xornais, revistas, etc.

Audiovisuais | EDI, murais, posteres, fotografias, proxector de diapositivas

informaticos |Internet, Cds, Programas educativos,...

Ademais dos recursos didacticos, o noso proceso de Ensino-Aprendizaxe debe enriquecerse

tamén das instalacions e espazos do Centro e Ambito:
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Instalacions Propias do centro ( patio, pista polideportiva,...)

Alleas ao centro (praia, zona verde, polideportivo municipal,...)

Material Deportivo  Convencional.
Non convencional.

Convencional usado de xeito non convencinal.

Material para o | Material impreso: fichas das unidades didécticas, fotocopias,...
alumnado. Material propio: indumentario para a practica da EF.

Material de refugallo para as practicas.

Material para o | Material informativo para o docente xeral e especifico.
profesorado. Recursos especificos que favorecen o ensino (ficha do alumno/a, ficha de

sesion, ficha de seguemento,...

Temos que insistir en que moito do material deportivo e lidico do que temos ao noso dispor para
as sesions, tanto de psicomotricidade como de educacion fisica, ¢ insuficiente; por exemplo en moitas
escolas non dispofiemos dos equipos de motricidade para facer circuitos, ou mesmo de colchonetas, e
noutros casos, o paso do tempo fai deles un recurso non moi adecuado polos posibles riscos que acarrea.

A situacién actual obliganos a modificar o enfoque das sesions, co que o material deixa de estar
tan presente nas sesions, e na medida do posible dividiremos os materiais para que s6 o use un grupo de
alumnado, o que reduce as posibilidades de contaxio, e entre uso € uso quedaran en cuarentena. Esta
medida, que resulta necesaria, provoca que o material disponible para a practica sexa moito menor, €
por iso e para facilitar o cumplimentos das normas de seguridade este ano, traballaremos contidos que
nos permitan manter as distancias e non precisen moito material.

Ademais, se entramos nalgin dos escenarios educativos tanto o semipresencial ou o telematico,
0s materiais e recursos tic’s cobraran unha importancia vital na nosa practica. Por iso, intentaremos
aumentar, mellorar e organizar contidos e recursos na aula virtual para cada unidade das programadas

para o presente curso.
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PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

Este punto responde a outro dos elementos constitutivos dos curriculos, como ¢ ;Qué, Cémo e Cando

avaliar? E a Conselleria de Educacién e Ordenacion Educativa define a avaliacion educativa como
"proceso que permite a obtencion de informacion, a sua interpretacion, e a emision de decisions en
funcion do proceso de ensino-aprendizaxe". Mentres que Domingo Blazquez di que se trata de
"atribuir un valor, un xuizo, sobre algo ou alguén, en funcion dun proxecto implicito ou explicito".
Seguindo a Orde do 9 de xuiio do 2016, pola que se regula a avaliacion na Educacion Primaria na
Comunidade Auténoma de Galicia, serd unha avaliacion global (tendo como referente o conxunto das
competencias basicas, os obxectivos xerais de etapa e os criterios de avaliacion establecidos para as
diferentes areas), continua (formando parte integrante do proceso educativo) formativa (orientada &
mellora dos procesos e os resultados de intervencion educativa) e integradora (xa que ten en conta o
progreso no conxunto das areas). Baseada no proceso por enriba dos resultados, eliminando o caracter
tradicionalmente sancionador que leva implicita; xa que a nosa avaliacidon estard integrada no proceso
de ensino-aprendizaxe, onde se avaliara tanto o alumnado como ao profesor/a e o seu labor, asi como a
propia avaliacion (proceso que ven chaméandose metaevaluacion).
Malia tratarse dunha avaliacién continua, podemos diferenciar 3 momentos da avaliacion, que
responden ao ;Cando avaliar?
@® Ao principio da unidade didactica ¢ conveniente ter un cofiecemento preciso sobre o estado en
que se atopan nosos alumnos/as respecto aos novos contidos a desenvolver. En todas as unidades

que se aplican ao longo do curso, a primeira sesion ten a funcion de avaliacion inicial ou

diagnostica, valorando os cofiecementos do alumnado sobre os novos contidos a tratar. E dicir,
serd unha sesion ordinaria, pero facendo especial fincapé en tomar rexistros (por medio dunha
escala de valoracion).

® Ao longo da unidade, seremos conscientes das incidencias presentadas: Se estan claros os

obxectivos, se a seleccion de contidos ¢ axustada, o enfoque metodoloxico apropiado, as

actividades atractivas ou eficaces, asi como o xeito en que os alumnos/as responden ao traballo.

Todo isto forma parte da avaliacion continua, tamén chamada formativa, porque enténdese que
os resultados serven para realizar os axustes e correccions necesarias.
@ Ao final da unidade didactica, ¢ preciso que se comprobe o grao de aprendizaxe dos contidos por

parte dos alumnos/as; isto cofiécese como avaliacion sumativa ou final. Igualmente rexistrarase

por medio dunha escala de valoracion.
Para responder ao ;Como avaliar? Domingo Blazquez distingue dous tipos de avaliacion: obxectiva e
subxectiva. A primeira esta baseada en aspectos cuantitativos, ¢ dicir, ¢ medible e cuantificable; mentres

que a ultima baséase en aspectos cualitativos, a través da observacion directa. A nosa avaliacion sera
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maioritariamente subxectiva ou cualitativa por medio da observacion directa e sistematica, e recollida a
través das escalas de valoracién de cada unidade didactica; ainda que en determinados momentos, non
renunciaremos a unha avaliacidon cuantitativa ou obxectiva, co fin de constatar o nivel madurativo e
motor do noso alumnado con respecto ao seu grupo de idade. Ademais intentaremos respectar os
diferentes ritmos de maduracion, xa que sera moi probable atopar desfases entre a idade bioloxica ¢ a
cronoloxica, e tomaremos como referencia a primeira.

Sobre os instrumentos de avaliacion, empregaremos as escalas de valoracion de cada unidade, asi como
un rexistro anecdotico, onde despois de cada sesidon, apuntaremos aspectos relevantes e significativos
desta, basadas nos criterios de avalacion da unidade, que veiien concretados, para cada nivel, desde os
que marca o curriculo mencionados anteriormente.

Por outra banda, como xa se comentou e establécese legalmente, avaliaremos o proceso de ensino,
isto ¢, a practica docente, para o cal distinguimos 2 momentos:

v" Durante o propio proceso de ensino: para poder ir reorientindoo se as circunstancias asi
esixeno.

v" Ao termo de cada unidade didactica: considerando globalmente o seu desenvolvemento, ¢
fixandose en qué aspectos poden ser mellorados.

Nas sesions de avaliacion do proceso de ensino e practica docente, que se realizaran ao final de cada
trimestre e pasardselle a informaciéon & CCP, que tomard as medidas pertinentes de ser necesario,
avaliaranse os procesos de ensino e a practica docente en relacion 4 adecuacion ao alumnado, co logro
dos obxectivos de etapa e dos de area, e co desenvolvemento das competencias basicas; nela incluiranse
os seguintes aspectos: adecuacion dos obxectivos, contidos e criterios de avaliacion as caracteristicas
dos/as alumnos/as; as aprendizaxes alcanzadas por os/as alumnos/as; as MAD aplicadas; a
programacion e o seu desenvolvemento, a organizacion da aula, o aproveitamento de recursos e os
procedementos da avaliacion do alumnado; e a coordinacion entre mestres/as de ciclo e entre os/as de
diferentes ciclos.

Un bo medio para comprobar o correcto facer do noso labor, sera a valoracion do grao de asimilacion
dos contidos por parte do alumnado, non obstante, non serd o unico e, a través da observacion e da
reflexion critica, fixarémonos nestes indicadores:

v Axuste entre os obxectivos e contidos propostos.
Adecuacion das actividades & secuenciacion.

Congruencia entre os obxectivos didacticos e a metodoloxia.

Adaptacion das tarefas a0 momento evolutivo dos nenos e as nenas.

Coherencia entre actividades e metodoloxia utilizada.

AN N NN

Relacion entre os contidos propostos e as estratexias utilizadas.
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Atencion as necesidades especificas de apoio educativo.

Adecuacion dos materiais empregados.

AN NN

Idoneidade das instalacions para o traballo dos contidos propostos.
v Clima establecido na clase e interaccion co alumnado.

A avaliacion non se empregara soamente para detectar problemas, dificultades ou erros; sendén que a
través dela tamén comprobaremos os acertos, ¢ teremos unha boa forma de observar os esforzos dos
nenos € as nenas. Se conseguimos transmitir esta idea ao noso alumnado, conseguiremos aumentar a
motivacion, tanto para nds mesmos, coma para o propio alumnado.

Tal e como se explica na Orde do 9 de xufio do 2016, os resultados da avaliacion expresaranse en
termos numéricos. E fardn promocion 6 proximo ciclo se alcanzan o desenvolvemento axeitado das
competencias basicas e un grao de madureza consonante a sta idade, asi como cando as
aprendizaxes non alcanzadas non sexan un obstaculo para seguir no seguinte ciclo. Para iso, os criterios
de avaliacion seran o referente fundamental para valoralo.

Como MAD (medida de atencion & diversidade), se ao longo do curso tivésemos a necesidade de
realizar unha adaptacion curricular significativa (ACS) a algin/a neno/a do noso curso, ou incorporasese
algin/ha con NEAE con ACS, os criterios para a sua avaliacion e promocion serdn os propios da sta

adaptacion e non os do seu ciclo.
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1° PRIMARIA.
Estandares de Aprendizaxe 1°AV  |2°AV  |3°AV | Instrumento de Avaliacion Ponderacion (%)
1°-EFB1.1.1 - Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. X Anecdotario 4
1°-EFB1.1.2 - Recofiece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos. X Lista de cotexo 4
1°-EFB1.2.1 - Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxias para buscar informacion. X Anecdotario 1
1°-EFB1.3.1 - Participa activamente nas actividades propostas. X Lista de cotexo 4
1°-EFB1.3.2 - Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. X Anecdotario 4
1°-EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. X Lista de cotexo 4
1°-EFB1.3.4 - Participa na recollida e organizaciéon de material utilizado nas clases. X Anecdotario 3
1°-EFB1.3.5 - Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. X Lista de cotexo 4
1°-EFB2.1.1 - Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase. X rubrica 5
1°-EFB2.2.1 - Coiiece e identifica as partes do corpo propias. X Escala de apreciacio’n 4
1°-EFBZ.2l.,2 - Realiza actividades de equilibrio estatico, con e sen axuda, en base de Escala de apreciacio’n 3
sustentacion estable.
1°-EFB2.2.3 - Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, X Anecdotario 3
dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos.
1°-EFB3.1.1 - Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio. X Escala de apreciacién 4
1°-EFB3.1.2 - Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. X Escala de apreciacién 4
1°-EFIBS.1..’3 - Realizalxiros Is’obre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con X Escala de apreciacio’n 3
coordinacion e boa orientacion espacial.
1°-EFB3_.1.4”- Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxacion X Escala de apreciacio’n 3
e a respiracion.
1°-EFB4.1.1 - Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o0 movemento con X Anecdotario 2
desinhibicién e espontaneidade.
1°-EFB4.1.2 - Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. X Lista de cotexo
1°-|EFB4.1.3 - Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras X rubrica 4
culturas.
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1°-EFB5.1.1 - Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacién coa hixiene, X Lista de cotexo 3
con autonomia.
1°-EFB5.1.2 - Adopta habitos alimentarios saudables. X Anecdotario 2
1°-EFB5.1.3 - Inicia a incorporacion como axente de saude da actividade fisica & sta rutina X Lista de cotexo 2
diaria.
1°-EFB5.2.1 - Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas que vai Lista de cotexo 3
cofiecendo e practicando.
1°-EFB6.1.1 - Iniciase no uso de tacticas elementais dos xogos. Escala de apreciacio’n 3
1°-EFB6.1.2 - Utiliza as regras dos xogos en situacion de cooperacion e oposicion. Escala de apreciacio’n 3
1°-EFB6.2.1 - Practica xogos libres e xogos organizados. Anecdotario 3
1°-EFB6.2.2 - Recofiece xogos tradicionais de Galicia. X Lista de cotexo 4
1°-EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. X Lista de cotexo 3
1°-EFB6.3.1 - Realiza actividades no medio natural. Anecdotario 3
1°-EFB6.3.2 - Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do X Escala de apreciacién 4
centro.

100
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2° PRIMARIA.
Estandares de Aprendizaxe 1°AV  |2°AV  |3°AV | Instrumento de Avaliacion Ponderacion (%)
2°-EFB1.1.1 - Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e X Anecdotario. 2
a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
2°-EFB1.1.2 - Explica aos seus compafieiros as caracteristicas dun xogo practicado na clase. X Escala de Apreciacio’n.. 3
2°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. X Lista de Cotexo. 3
2°-EFB1.1.4 - Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. X Lista de Cotexo. 25
2°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita. X Anecdotario. ]
2°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, X Anecdotario. ]
estrutura e limpeza.
2°-EFB1.2.3 - Expdn as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e X Lista de Cotexo. 3
respecta as opinions dos e das demais.
2°-EFB1.3.1 - Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da X Lista de Cotexo 3
competencia motriz.
2°-EFB1.3.2 - Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. X Escala de Apreciacio'n.. 3
2°-EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. X Lista de Cotexo 3
2°-EFB1.3.4 - Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. X Lista de Cotexo 25
2°-EFB1.3.5 - Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competiciéns X Escala de Apreciacio’n. 4
con deportividade.
2°-EFB2.1.1 - Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz X Escala de Apreciacio'n. 4
entre os nenos e nenas da clase.
2°-EFB2.2.1 - Cofiece e identifica as partes do corpo propias e do compafieiro/a. Rubrica 4
2°-EFB2.2.2 - Domina o equilibrio estatico, sen axuda, variando o centro de gravidade en base X Rubrica 3
de sustentacion estable.
2°-EFB2.2.3 - Iniciase no equilibrio dinamico. X Rubrica. 25
2°-EFB2.2.4 - Reacciona corporalmente ante estimulos sinxelos visuais, auditivos e tactiles, X Lista de Cotexo. 25
dando respostas motrices que se adapten as caracteristicas deses estimulos, diminuindo os ’
tempos de resposta.
2°-EFB3.1.1 - Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinacién e Escala de Apreciacidn 3
boa orientacién espacial.
2°-EFB3.1.2 - Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, Rubrica 3
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con coordinacion e boa orientacidn espacial.
2°-EFB3.1.3 - Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinacién dos Rubrica 3
segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
2°-EFB3.1.4 - Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con Escala de Apreciacio’n 3
coordinacion e boa orientacion espacial.
2°-EFB3.1.5 - Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tension, a relaxaciéon Escala de Apreciacién 25
e a respiracion. ’
2°-EFB4.1.1 - Representa personaxes e situacions, mediante o corpo e o movemento con Rubrica 2
desinhibicién e espontaneidade.
2°-EFB4.1.2 - Reproduce corporalmente una estrutura ritmica sinxela. Escala de Apreciacio’n 3
2°-EFB4.1.3 - Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras Rubrica 35
culturas. s
2°-EFB5.1.1 - Cumpre as normas basicas do coidado do corpo en relacion coa hixiene, con X Lista de Cotexo.. 3
autonomia.
2°-EFB5.1.2 - Adopta habitos alimentarios saudables Lista de Cotexo. 2
2°-EFB5.1.3 - Incorpora & sua rutina diaria a actividade fisica como axente de saude. Anecdotario 25
2°-EFB5.2.1 - Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades fisicas Lista de Cotexo. 25
que vai cofiecendo e practicando. ’
2°-EFB6.1.1 - Pon en practica as tacticas elementais dos xogos. Escala de Apreciacio’n 3
2°-EFB6.1.2 - Utiliza as regras dos xogos en situacién de cooperacién e oposicion. Escala de Apreciacio'n 3
2°-EFB6.2.1 - Practica xogos libres e xogos organizados, recofiecendo as suas caracteristicas e Anecdotario 235
diferenzas. ’
2°-EFB6.2.2 - Investiga e cofiece xogos tradicionais de Galicia. X Anecdotario 25
2°-EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras basicas. X Lista de Cotexo. 3
2°-EFB6.3.1 - Realiza actividades no medio natural. X Lista de Cotexo. 25
2°-EFB6.3.2 - Cofiece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade féra do Escala de Apreciacio’n 35
centro. ’
100
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3° PRIMARIA.
Estandares de Aprendizaxe 1°AV  |2°AV  |3°AV | Instrumento de Avaliacion Ponderacion (%)
3°-EFB1.1.1 - Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e X Anecdotario 15
a imaxe corporal dos modelos publicitarios. ’
3°-EFB1.1.2 - Explica aos seus compafieiros e as slias compafieiras as caracteristicas dun xogo X Escala de apreciacio'n 3
practicado na clase.
3°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicién para solucionar os conflitos de xeito razoable. X Lista de cotexo 25
3°-EFB1.1.4 - Recofiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. X Lista de cotexo 2
3°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacion que se lle solicita. X Anecdotario ]
3°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, X Anecdotario b
estrutura e limpeza.
3°-EFB1.2.3 - Expon as suas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e Lista de cotexo 3
respecta as opinions dos e das demais.
3°-EFB1.3.1 - Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. X Rubrica 3
3°-EFB1.3.2 - Cofece e respecta a normas de educacion viaria en contornos habituais e non Lista de cotexo 25
habituais. ’
3°-EFB1.3.3 - Participa na recollida e organizacién de material utilizado nas clases. Lista de cotexo 2
3°-EFB1.3.4 - Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions X Escala de apreciacio’n 2
con deportividade.
3°-EFB1.3.5 - Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. X Lista de cotexo 2
3°-EFB2.1.1 - Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz Lista de cotexo 25
entre 0s nenos e nenas da clase. ’
3°-EFB2.2.1 - Recofiece os dous tipos de respiracion. X Escala de ap}’eciacién 2
3°-EFB2.2.2 - Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes X Rubrica 2
posturas e posicions, durante un tempo determinado
3°-EFB2.2.3 - Cofiece os musculos e articulaciéns principais que participan en movementos X Lista de cotexo 15
segmentarios basicos e no control postural. ’
3°-EFB2.2.4 - Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en Escala de apreciacio’n 25
movemento. ’
3°-EFB2.2.5 - . Reacciona ante combinaciéns de estimulos visuais, auditivos e tactiles, dando X Anecdotario 2
respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
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3°-EFB3.1.1 - Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o X Escala de apreciacio’n 15
equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos parametros espazo- ’
temporais.

3°-EFB3.1.2 - Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos X Rubrica 2
intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos

parametros espazo-temporais.

3°-EFB3.1.3 - Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos X Escala de apreciacio'n 2
(lanzamento, recepcion) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados

e utilizando os segmentos dominantes.

3°-EFB3.1.4 - Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos X Escala de apreciacio’n 2
intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a sua realizacién aos

parametros espazo-temporais.

3°-EFB3.1.5 - Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns e superficies. Escala de apreciacio’n 25
3°-EFB3.1.6 - Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos X Lista de cotexo 2
non habituais.

3°-EFB4.1.1 - Representa personaxes, situacions, sentimentos, utilizando os recursos X Anecdotario 15
expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. ’
3°-EFB4.1.2 - Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, individualmente e X Escala de apreciacién 2
en parellas.

3°-EFB4.1.3 - Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e X Escala de apreciacio’n 3
doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

3°-EFB4.1.4 - Leva a cabo manifestacions artisticas sinxelas en interacciéon cos comparieiros e X Escala de apreciacién 2
compafeiras.

3°-EFB4.2.1 - Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nas actividades X Lista de cotexo 15
artisticas. ’
3°-EFB4.2.2 - Cofece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a X Lista de cotexo 2
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

3°-EFB5.1.1 - Mellora das capacidades fisicas. X Anecdotario 2
3°-EFB5.1.2 - Busca, de maneira guiada, informacién para comprender a importancia duns X Anecdotario 2
habitos de alimentacion correctos para a saude.

3°-EFB5.1.3 - Coriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. X Anecdotario 2
3°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitados. Lista de cotexo 2
3°-EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma auténoma. X Escala de apreciacién 2
3°-EFB5.2.1 - Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. Lista de cotexo 2
3°-EFB5.2.2 - Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica. X Lista de cotexo 25
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3°-EFB5.2.3 - Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Anecdotario 2

Educacion fisica.

3°-EFB5.3.1 - Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, realizando un Anecdotario 2

quecemento guiado.

3°-EFB6.1.1 - Iniciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de Lista de cotexo 2

tactica individual e colectiva en situacions motrices habituais.

3°-EFB6.1.2 - Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. Lista de cotexo 2

3°-EFB6.2.1 - Recofiece as diferenzas e caracteristicas basicas dos xogos populares, deportes X Anecdotario 2

colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

3°-EFB6.2.2 - Recofiece xogos e deportes tradicionais de Galicia. X Lista de cotexo 2

3°-EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras X Lista de cotexo 25

basicas. ’

3°-EFB6.3.1 - Comeza a recofiecer algunha capacidade fisica basica implicada nos xogos e Lista de cotexo 2

actividades deportivas.

3°-EFB6.3.2 - Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion Lista de cotexo 2

e de oposicion.

3°-EFB6.4.1 - Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran nas actividades no Escala de apreciacio’n 25

medio natural. ’

3°-EFB6.4.2 - Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar. Escala de apreciacio’n 25
100
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4° PRIMARIA.
Estandares de Aprendizaxe 1°AV  |2°AV  |3°AV | Instrumento de Avaliacion Ponderacion (%)
4°-EFB1.1.1 - Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e X Anecdotario ]
a imaxe corporal dos modelos publicitarios.
4°-EFB1.1.2 - Explica aos seus comparieiros e compafieiras as caracteristicas dun xogo X Escala de apreciacién 3
practicado na clase.
4°-EFB1.1.3 - Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito razoable. X Anecdotario 3
4°-EFB1.1.4 - Recoiece as condutas inapropiadas que se producen na practica deportiva. X Lista de cotexo 15
4°-EFB1.1.5 - Demostra un nivel de autoconfianza axeitada as suas capacidades. X Anecdotario 2
4°-EFB1.2.1 - Utiliza as novas tecnoloxias para localizar a informacién que se lle solicita. X Lista de cotexo ]
4°-EFB1.2.2 - Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, X Anecdotario ]
estrutura e limpeza.
4°-EFB1.2.3 - Expdn as sUas ideas expresandose de forma correcta en diferentes situacions e X Lista de cotexo 25
respecta as opinions dos e das demais. ’
4°-EFB1.3.1 - Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da X Lista de cotexo 2
competencia motriz..
4°-EFB1.3.2 - Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores. X Escala de apreciacién 2
4°-EFB1.3.3 - Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo. X Lista de cotexo 2
4°-EFB1.3.4 - Participa na recollida e organizacion de material utilizado nas clases. X Lista de cotexo ]
4°-EFB1.3.5 - Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicions X Escala de apreciacio’n 3
con deportividade.
4°-EFB1.3.6 - Recofiece e respecta as normas de educacion viaria en contornos habituais e non X Lista de cotexo 3
habituais.
4°-EFB2.1.1 - Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz X Escala de ap}’eciacién 2
entre os nenos e nenas da clase.
4°-EFB2.1.2 - Toma de conciencia das esixencias e valoracion do esforzo que comportan as X Lista de cotexo 2
aprendizaxes de novas habilidades.
4°-EFB2.2.1 - Recofiece os dous tipos de respiracion. X Lista de cotexo 2
4°-EFB2.2.2 - Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion a alturas variables. X Escala de apreciacio’n 2
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4°-EFB2.2.3 - Cofiece os musculos e articulacions principais que participan en movementos Lista de cotexo ]
segmentarios basicos e no control postural.

4°-EFB2.2.4 - Colécase a esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en Escala de apreciacio’n 2
movemento, con e sen manipulacion de distintos mébiles

4°-EFB2.2.5 - Mellora a sua eficacia nas repostas motrices ante combinaciéns de estimulos Lista de cotexo 2
visuais, auditivos e tactiles no tempo e no espazo.

4°-EFB3.1.1 - Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades fisico- Escala de apreciacio’n 2
deportivas e artistico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a continuidade,

axustando a suUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

4°-EFB3.1.2 - Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de contornos e de X Rubrica 2
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade,

axustando a suUa realizacion aos parametros espazo-temporais.

4°-EFB3.1.3 - Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacién de obxectos X Rubrica 2
(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e

artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes.

4°-EFB3.1.4 - Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen Rubrica 2
perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e os dous sentidos, e

axustando a sUa realizacién aos parametros espazo-temporais.

4°-EFB3.1.5 - Mantén o equilibrio en diferentes posicidns e superficies Rubrica 2
4°-EFB3.1.6 - Realiza actividades fisicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos Lista de cotexo 15
non habituais con certo nivel de incertezas. ’
4°-EFB4.1.1 - Representa personaxes, situacions, ideas e sentimentos, utilizando os recursos X Anecdotario 15
expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos. ’
4°-EFB4.1.2 - Realiza movementos a partir de estimulos ritmicos ou musicais, X Lista de cotexo 2
individualmente,en parellas ou grupos.

4°-EFB4.1.3 - Cofiece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e X Rubrica 3
doutras culturas, seguindo unha coreografia basica.

4°-EFB4.1.4 - Leva a cabo manifestacions artisticas en interaccion cos compafieiros e X Lista de cotexo 2
compaiieiras.

4°-EFB4.2.1 - Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nas actividades artistico- X Lista de cotexo 2
expresivas.

4°-EFB4.2.2 - Cofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a X Lista de cotexo 2
mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artistico-expresivas.

4°-EFB5.1.1 - Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades Anecdotario 2
fisicas relacionandoas coa salde.

4°-EFB5.1.2 - Relaciona os principais habitos de alimentacién coa actividade fisica (horarios de Anecdotario ]
comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).

4°-EFB5.1.3 - Cofiece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a saude. Anecdotario 2
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4°-EFB5.1.4 - Adopta habitos posturais axeitados recofiecendo a stia importancia para saude. X Lista de cotexo 2

4°-EFB5.1.5 - Realiza os quecementos de forma auténoma. Escala de apreciacio’n 15

4°-EFB5.2.1 - Mellora o seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas & saude. X Lista de cotexo 2

4°-EFB5.2.2 - Identifica a frecuencia cardiaca en repouso e realizando actividade fisica, nel X Lista de cotexo 2

mesmo ou nun compaieiro ou compafieira.

4°-EFB5.2.3 - Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo 4s demandas da Anecdotario 2

estrutura da clase de Educacion fisica.

4°-EFB5.3.1 - Ten en conta a seguridade na practica da actividade fisica, sendo capaz de Lista de cotexo 2

realizar o quecemento con certa autonomia.

4°-EFB6.1.1 - Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacions basicas de Escala de apreciacién 2

tactica individual e colectiva en situacidns motrices habituais.

4°-EFB6.1.2 - Utiliza as habilidades motrices basicas en distintos xogos e actividades fisicas. Escala de apreciacién 2

4°-EFB6.2.1 - Recoiece as diferenzas, caracteristicas basicas entre xogos populares, deportes X Lista de cotexo 2

colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.

4°-EFB6.2.2 - Recofiece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia. X Anecdotario 2

4°-EFB6.2.3 - Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras X Lista de cotexo 2

basicas

4°-EFB6.3.1 - Distingue as capacidades fisicas basicas implicadas nos xogos e nas actividades X Lista de cotexo 2

deportivas.

4°-EFB6.3.2 - Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperacion Escala de apreciacio'n 2

e de oposicion.

4°-EFB6.4.1 - Faise responsable da eliminacién dos residuos que se xeran as actividades no Lista de cotexo 25

medio natural. f

4°-EFB6.4.2 - Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar. Lista de cotexo 2
100
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MINIMOS ESIXIBLES.
1° CICLO

« Cofiecer e poder representar o corpo de forma global e segmentaria a nivel motriz e
representativo en funcion da stia idade e desenvolvemento motriz e cognitivo.
o Ter habitos de satide e hixiene basicos tras a practica de actividade fisica.
« Saber xogar, gafiar ou perder, e respetar as normas e rutinas das Sesions.
e Respetar os/as compatfieiros/as durante as sesions e no resto da vida no Centro, aceptando aos
compafieiros/as cal e como son.
e Ter un comportamento respetuoso ¢ adecuado durante as sesions.

2° CICLO

Minimos Esixibles:
- Recofiecer as partes e lados do propio corpo, cunha imaxe corporal axustada a sua idade e
desenvolvemento motriz e cognitivo.
- Empregalos habitos de satide e hixiene na actividade fisica: Con este criterio preténdese que o
neno/a acostumese a asearse despois do exercicio fisico, optimizando o tempo disponible.
- Recofiecer 0 xogo como medio de deleite, de relacion e emprego do tempo libre.
- Respetar os/as compatfieiros/as, € as normas e rutinas da area de EF: queremos favorecer a
socializacion do noso alumnado acorde a stia idade.
- Participar activamente e sen vergona: pretendemos favorecer o uso do corpo de maneira
espontanea e original sen medo o que pensan os/as demais.
- Utilizar todolos recursos motrices do corpo nas diferentes situacions que podense presentar nas
practicas das actividades fisicas.
- Manter un comportamento adecuado e respetuoso tanto cos compafieiros/as, como coas

instalacions e materiais.
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CRITERIOS DE CUALIFICACION.

A hora de establecer uns criterios de cualificacion, temos que considerar a avaliacion durante esta

etapa. En Educacion Fisica e seguindo a Domingo Blazquez (1999) podese falar de dous grandes tipos
de avaliacion: obxectiva e subxectiva. A avaliacion obxectiva ¢ aquela que se asocia coa utilizacion de
probas mensurables ou cuantificables previamente elaboradas. A avaliacion subxectiva depende
prioritariamente do xuizo docente, basedndose na sua experiencia persoal.

As diferenzas principais radican en que a avaliacidn obxectiva se basea en probas ou test, realizase con
control de tempo ou lugar, o alumno/a ¢ consciente de ser examinado e son tarefas uniformes para todas
as persoas. Os instrumentos e procedementos cuantitativos empregados considéranse apropiados cando
preténdase cofiecer ou progreso do alumnado nun determinado aspecto ou obter informacion do proceso
evolutivo respecto ao grupo de idade.

En cambio, a avaliacion subxectiva bas€ase na observacion, non hai control de tempo, ou alumnado
non ten conciencia de estar a examinarse e tratase ou comportamento € as reaccions naturais e habituais.
De forma xeral baséase na observacion da conduta.

Cremos axeitadas 4s técnicas de observacion como un valioso recurso para estas idades (1° ciclo) xa
que posuen as seguintes vantaxes fronte a outros sistemas:
= Poden aplicarse durante todo ou proceso (avaliacion continua).
= Facilitan unha informacién constante sobre as dificultades do alumnado para reconfigurar aspectos

da programacion.
= Non a requiren situacions especificas de exame, que alteran ou proceso de ensino-aprendizaxe e

provocan ansiedade nos nenos € nenas.

Do mesmo modo este tipo de técnicas deben posuir un rigor determinado cumprindo uns requisitos
minimos referidos 4 stia planificacion previa sobre os aspectos a avaliar, realizacion sistematizada e con
contrastes, sistemas utiles e adecuados para poder analizar a informacion en calquera momento e
limitacidn en canto alumnos/as ou aspectos a observar.

De forma global os criterios de cualificacion para ou primeiro curso do primeiro ciclo de educacion
primaria, estaran relacionados con:

1. Creatividade no desenvolvemento da actividade fisica: comprobacion de grao de axuste e

creatividade dos movementos corporais tanto a compafieiros coma a condicions externas temporais
(duracion) e espaciais (cambio de dimension).

2. Coordinacion dinamica do propio corpo: terase en conta ao grao de coordinacion dindmica e a stia

adecuacion a diferentes tipos de actividade fisica, analizando a interaccién de movementos parciais
que integran actividades como correr, saltar, xirar, lanzar...

3. Adecuacion respecto a factores externos: adecuacion do propio movemento ao ritmo esixido pola
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actividade que se estd a realizar (carreiras, balanceo, salto..) ou ben a un ritmo imposto
exteriormente (palmadas, pandeiro...).

4. Competencias_fisicas bdsicas: valoracion do desenvolvemento logrado nas competencias fisicas

basicas, considerando en qué medida evolucionaron as mais elementais dende un punto de vista
cualitativo (precision, adecuacion ao obxectivo...), tendo en conta ou nivel de partida de cada
alumno nas distintas competencias.

5. Expresion corporal: comprobacion de flexibilidade e adecuacion coa que se utilizan os recursos

expresivos corporais para comunicarse (sentimentos, dramatizacions...)

6. Concienciacion achega dous efectos da actividade fisica: ter en conta o grao de axuste da actividade

as posibilidades e limitacions propias, adquisicion dun cofiecemento progresivo da propia
capacidade e saber regular tendo en conta a satde e a seguridade.

7. Desenvolvemento de actitudes sociais: valoracion do desenvolvemento de actitudes que potencien a

actividade fisica grupal como a cooperacion, tolerancia e respecto (aceptacion de regras,
participacion positiva e respecto cara a docente, compafieiros e material).

8. Habitos hixiénicos: manter uns habitos hixiénicos adecuados a idade e as posibilidades de cada

Centro, antes (traer a roupa,...), durante (), e despois (lavar as mans,...).

De forma xeral a calificacion da nosa area, obtémola da ponderacion dos estandares de cada curso,
asi na unidade didactica na que o traballamos, valoraremos o desenvolvemento do mesmo, co
instrumento de avalacion que previamente foi elexido, e logo ese valor sera traspasado para que
corresponda a porcentaxe da ponderacion que ten asignada, e deste modo iremos sacando a calificacion

final.
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MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE.

A Filosofia do Centro con respecto as Necesidades Especificas de Apoio Educativo ¢ a Diversidade

(tendo en conta o marco curricular estatal L.O. 2/2006 do 3 de maio da educacion, que acuria este
termo), esta recollida na PX A.

Debemos partir da premisa de que ningunha clase é homoxénea en canto a caracteristicas
persoais, motivacions, nivel de capacidades, ritmo de aprendizaxe... Polo tanto deberemos axustar a
nosa accion pedagoxica as diferentes necesidades do alumnado e facilitar recursos e estratexias variadas
que permitan dar resposta a estas que presentan os alumnos/ds destas idades. O que non faremos en
ningun caso ¢ diagnosticar nin tratar ningunha necesidade xa que, en primeiro lugar teremos que falar
co Departamento de Orientacion, a administracion e a familia, por se fose necesario realizar unha
Adaptacion Curricular Individualizada ou realizar algiin Reforzo Educativo. En caso de ser necesario,
manteriamos unha relacion directa co Departamento de Orientacion e a familia para individualizar o
ensino o mellor posible. Pretendemos ofrecer 6 alumnado unha educacion o mais axeitada posible as sus
caracteristicas, ¢ iso sO se consegue se toda a comunidade educativa traballa nunha mesma lifa de
accion.

No conxunto da aula de educacion fisica, xeralmente pddense atopar diversas maneiras de pensar, vivir
e comportarse. A falta de uniformidade entre os/as seus discentes obriga ao profesorado a idear
estratexias educativas con vistas a chegar a TODO o alumnado.

Na Educacioén Fisica esta atencion a diversidade ¢ fundamental, xa que os recursos nos que se basa a
ensinanza (esquema corporal, lateralidad,...) conlevan un importante desenrolo actitudinal, aptitudinal e
procedimental, sen negar a importancia do ambiente socio cultural e familiar, que incide na apreciacion
e, sobre todo, na valoracion da materia, co conseguinte interese € motivacion do alumnado. ;De onde

debe partir a atencién? Pode partir das actividades cotids, con vistas a obter datos sobre a maneira en

que se manifiesta o alumnado e establecer, a través da correspondente avaliacion inicial ou diagndstica,

as stas aptitudes e carencias. Por outra parte, na aula de educacion fisica € habitual que se realicen

agrupamentos do alumnado para a realizacion de diversas tarefas e xogos, o que pode propiciar un
primeiro paso para a inclusion destes alumnos/as con necesidades especificas de apoio educativo, no
seo dun grupo mdis compensado, ou ben de maneira especifica, con outros de nivel similar. A
diversidade na educacion primaria, depende de factores de diversa indole:

1. De coiiecementos: Alguns dos/as alumnos/as, forman parte das escolas municipais (natacion, futbol,

baloncesto,...), polo que esta diferencia afecta 6 cofiecemento que tefien do seu corpo e das suas
posibilidades. Pode ser convinte que, nalginhas unidades concretas (acuaticas por exemplo)
empreguemos a estes nenos/as como modelos; nese caso incorporaranse actividades de ampliacion para

eles, que non interfiran na execucion do resto do grupo como por exemplo, iniciacion 6 buceo, ou &s
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técnicas de natacidon, ou tamén podemos aumentar o compofiente cognitivo das tarefas, dificultando asi
a sua execucion, pero mantendo a motivacion deste alumnado.

2. De aptitude: o que afecta 4 facilidade ante a educacion fisica. Neste curso, 6 igual que en todos, non
hai un alumno/a tipo polo que seguindo o principio da avaliacion das aprendizaxes, terase en conta o
grado de aptitude do alumnado (detectado mediante a avaliacion inicial), valorando o esforzo dos que

menos facilidade mostren, sin que por iso se penalice 6 resto que mostren mais facilidade.

3. De actitude: esto ¢, de interese xa que na educacion fisica podense atopar alumnos/as que presentan

diferentes grados de interese. Por exemplo, pode darse o caso que algins nenos manifesten interese e

motivacion polas prdctica fisicas e, sen embargo, por sentirse ridiculos, non queiran cantar nin bailar,

mentres que con algunhas nenas pasard o contrario, gue posuan unha especial actitude ante a danza e o

canto, e rexeiten as practicas fisicas, por cuestions de presion social e asimilacion dos cambios

corporais que se estan producindo. Deste xeito poderan dirixirse entre si € monitorizarse en actividades

grupais.

4. Socio-culturais: A Escola e, polo tanto, a Educacion Fisica e 4 sta vez as practicas fisicas son un

reflexo da sociedade que os entrafa, polo que o alumnado atoparase supeditado, en maior ou menor
medida, ao seu dmbito socio-cultural, dando lugar a distintas situacions dentro do aula. InflGe o interese
polo patrimonio e pola tradicion deportiva, a transmision familiar de valores relacionados coa
Educacion Fisica, etc.

Medidas que levaremos a cabo desde a nosa area:

-- Adaptaranse os recursos materiais, as estratexias metodoloxicas, as agrupacions dentro da clase, a
distribucion do tempo e do espazo fisico das instalacions, maxime habida conta da natureza
eminentemente practica da area de Educacion Fisica e das interaccions que se dan nela.

-- Actividades de Reforzo Educativo (en caso de non acadar os obxectivos minimos previstos) (Orde do

6 de outubro de 1995 pola que se regula a atencidon ao alumnado con N.E.E.).

-- Formularanse actividades substitutivas ou alternativas das propostas e crearanse dindmicas de
traballo en grupos compensatorios, nas que alumnos/as con grandes habilidades (de clubes deportivos,

ballet,...) axuden e apoien a aqueles/as que non as tefien ou custalles exteriorizalas.
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ACTIVIDADES RELACIONADAS CO PROXECTO LECTOR.

Coa chegada de LOE preténdese reforzar a lectura e recolle no seu artigo 19.3 que co fin de conseguir

o habito se lle dedicara un tempo diario. No Dec. 130/07 do 2007 no Anexo IV aparece recollido o plan
lector. Este sera un documento que integrard todas as intencions do centro destinadas ao fomento da
lectura, da escritura e das habilidades informativas. A sua implantacion farase en varias fases
simultaneas con data limite o curso 2009-2010. O plan procurara a adquisicion das competencias
basicas, especialmente: competencia lingiiistica, competencia tratamento da informacion e a
competencia dixital, competencia cultural e artistica e a competencia para aprender a aprender. O
plan anual de lectura e o proxecto lector de centro garantiran a paulatina capacitacion do alumnado
nas competencias que se pretenden. Na nosa programacion temos presente este plan ainda que non esta
aplicado se fomentaremos a lectura de diferentes maneiras:

Aplicacién das Tics na lectura: consulta de enciclopedias multimedia, consulta de noticias analizando

o seu contido, manexo de buscadores en Internet, consulta de péaxinas Web. Desenvolverase a

competencia tratamento da informacion e a competencia dixital.

Lecturas de documentos graficos: Por exemplo libros adaptados a estas idades cofieceran os musculos,

o funcionamento do sistema cardiorespiratorio ao facer actividade fisica, a influencia positiva da
actividade fisica no noso organismo,... o que influird positivamente no seu autocofiecemento e

autonomia. Aqui desenvolveremos principalmente a competencia lingiiistica e de aprender a aprender.
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ACTIVIDADES RELACIONADAS COAS TICS.

As Tecnoloxias da Informacion e as Comunicacion son incuestionables e estan ai, forman parte da

cultura tecnoloxica que nos rodea e coa que debemos convivir e ademais aparecen reflectidas no
curriculo oficial. Amplian as nosas capacidades fisicas € mentais e as posibilidades de desenvolvemento
social, autores como Alfonso Gutiérrez aseguran que "debido a significativa presenza dos medios na
vida dos alumnos e a conveniencia de convivir con eles, maximizando as suas vantaxes, é necesaria a
implicacion total destes novos medios no sistema educativo”. Ademais observaronse numerosos
beneficios na sua utilizacién como por exemplo que suscitan a colaboracion nos alumnos/as, axidaos a
centrarse nas aprendizaxes, melloran a motivacion e o interese, favorecen o espirito de busca
(Aprendizaxe por descubrimiento)...Las Tics ofrecen un amplo abano de posibilidades educativas
innovadoras pero non debemos utilizalas nun modelo de ensino-aprendizaxe transmitivo e
unidireccional.

As Tics na nosa area.

Buscaremos que o alumnado chegue a dominar os procesos de busca, filtracion e seleccion, a través de

Internet, da informacion e, neste caso, a relacionada coa Educacion Fisica. Este debe ser un traballo

continuo e transversal. Levarémolo a cabo de diferentes maneiras: utilizando as Tics nas propias

sesions, en horario lectivo, xa sexa os ordenadores, o encerado dixital interactiva, o dvd...Como tamén

utilizdndoas fora do horario lectivo onde lles proporemos proxectos de investigacién para realizar. No
caso de atopar con alumnos/4s que non tefan Internet na sua casa poderan dispoier da sala de
ordenadores nas tardes que haxa profesores de garda para realizar eses deberes asi como nos recreos, asi

desenvolveremos a competencia para o tratamento da informacidén e competencia dixital.

.Como aplicaremos as Tics na nosa area?

- Busca e uso da web. Podemos buscar informacion sobre a saude, alimentacion, descanso, normas de

diferentes deportes, historia dos mesmos,...ademais de dispofier da web do centro, para colgar
informacion relevante para os nenos/as do CRA.

- Utilizacion da Paxina Web e Aula Virtual do Centro:. En caso dun escenario educativo

semipresencial ou telematico, o uso da paxina web e da aula virtual serd de capital importancia, asi
usaremos a aula virtual para que poidan facer actividades, ver videos sobre contidos de EF, informacion

sobre saude, alimentacidn,...e na paxina web podederemos colgar anuncios relativos a nosa area.
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CRITERIOS PARA AVALIAR LA PROGRAMACION.

A Programaciéon €, ante todo, un instrumento de planificacion da actividade de aula, polo que ¢

necesario que tefia uns criterios xerais, dos que se poden destacar os seguintes:

e Adecuacion: a programacion debe adecuarse a un determinado contexto, como ¢ o ambito social e
cultural de cada centro, as caracteristicas do alumnado, & experiencia previa do profesor... para
atender as necesidades especiais dos distintos alumnos e alumnas. Todo iso implica ter en conta os
aspectos mais relevantes do devandito contexto que poidan incidir de forma significativa nos
elementos que a compofien.

¢ Concrecidn: a programacion debe concretar o plan de actuacion que se ha de levar a cabo na aula para
que resulte un instrumento realmente util.

¢ Flexibilidade: o plan de actuacién debe entenderse como aberto, como unha hipétese de traballo que
pode e debe ser revisado, en momentos que requiran a introducion de cambios durante o proceso de
ensino aprendizaxe.

e Viabilidade: ¢ necesario que a programacion sexa viable para que poida cumprir axeitadamente coas
stias funcions, que se axuste ao tempo dispoiiible, que a conte cos espazos e recursos previstos para
levar a cabo as actuacions programadas e que a realizacion das distintas actuacions estea ao alcance
de todos os alumnos aos que vaian dirixidas. A experiencia docente e a revision permanente da

propia practica son referentes fundamentais para asegurar unha programacion realista.
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