
DESFILE DE ANIMAIS:

Habilitade un espazo para avanzar, con 2 ou 3 metros será suficiente (un pasillo, unha parte do 
salón...)...e comeza o desfile:

Elefante Cunha man collemos o nariz, e pasamos o outro 
brazo estirado polo oco que queda, avanzamos 
pisando forte.

Xirafa De puntillas cos brazos o máis estirados cara o teito
o máis poidamos, avanzamos.

Cangrexo Sentadas de espaldas ao camiño que imso facer, 
apoiamos a mans, e levantamos o cu, temos que 
avanzar así de costas usando as máns e os pés.

Araña Idem pero avanzamos cara díante.

Coello Desde cuclillas, alexamos as máns todo o que 
poidamos de nos, e logo sen levantalas do chan, 
saltamos cos pes para acercalos as mans, e 
volvemos a empezar.

Rá Desde cuclillas coas máns entre as pernas, saltamos
como unha rá, baixando ben o cu despois de cada 
salto.

Canguro De pé, saltamos cos pes xuntos e as mans diante do 
peito.



Serpe Avanzamos arrastrandonos como unha serpe.

Can Avanzamos a catro patas, usando as máns e os 
xeonllos.


