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IN���D��IÓN

CO�� NO� AN����OR�� T�I��S���S, CO� ES�� DO����N�O FA����S UN B�E�� RE���� DA�
AC����DA��� Q�E ����IZ���� DU���T� E��� T���ES���.

O T�I��S��� T�A�S���R�U CO� NO���L��A��, SE����OS CO�� NO��� P�O��S���, XO��� E
TA���R�� Ó LO��� D�� �EM���� NA� ��F��E�T�� ��NA� DE ����N�I��X�,

EX����ME���M�� �ON ����S �A��R�A��. AF����AN�� ��ÑEC����TO� E C����P�O�,

TE��� MÁIS ���O��MÍA.

AD����IM�� ��VO� ��R���IZ����, G�A��S �O ���X���O DO� ���MA�� �� BO����,

EL����AM�� UN DO����R DE IN���M��IÓN CO�� T�A��L�� FI��� SO��� EL��: O CA����, A PÉR�I�,
A S����,  O C����,  O C����O, O �S��ÍO, O P���� B�A��, O L��� E � R��O��, O M����O

CO���M��A��S E CE���R��O� AL�ÚN� DÍAS ES����A�S, CO��: O DÍA DO LI���, OS MA���, O DÍA DA
FA����AS, O DÍA D�� ��T�A� G����AS, EN��� �UT���.

VI����UN�� � �RU�� ��AT��� � MU����L �I��L��� E � ES���T��A �H��� �IT�.

PE�� ��N �U���U � C�U�� ��I, TA�ÉN �I��M�� �AÍDA� Ó EX����OR � ���ER����TO�…

FU��� UN� SU��� CA���ÓN� E CA����NA� PO� A FO��� DE CO�� LE����S UN CU��� C�E� DE
IN���T��U�� � ME���.
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ZO�� �� LI����XE

SE����OS AF����AN�� NA AD����IC�ÓN DA LE����S��IT��� A T�A�ÉS DE P�O��S�� P�E���S MO�
IM���T���ES CO�� SO� A P�I��M���IC����E FI��, CO����NA��ÓN ÓCU��-MA����,
CO���N���CIÓN, AT����ÓN, P�E��S�ÓN E ���N��ÓN.

ASÍ CO�� TA�ÉN A CO����N�I� FO���ÓXI��, É DI���, SA��� RE��ÑEC�� AS LE���S PO�� SE� SO�; O
DE���V���EM���� DA LI����XE OR��, DA��� A OP����NI���� DE FA��� ,DE CO���R E DE
EX���S���E. E A EM���ÓN E CU����ID��� DE AP���D�� A T�A�ÉS DO DE���V���EM���� DE
DI����N�E� P����S�A� � T���ER�� ��GA����DA� ��T� ��IM���R�.

DE��� M��E���, LE�ÁRO��� � CA�� �R��O�T�� ��:

- CO����N�I� FO���ÓXI��, AT����ÓN A T�A�ÉS DE ID����FI��� A P�I���RA LE��� DE
DI���N��� AN���I�.

- RE����ON���� CO�
NA����ZA E AP���D��A��
SI���F��A��V� SAÍN�O A
CO���R�� A OB���V�� AS
F�O��S PA�� DE����S
ES���B�� AS PA���S DA
F�O�.

- FO���L��E�D� A
P�I��M���IC����E FI��,
AT����ÓN, P�E��S�ÓN,
P�E�S�ÓN E
CO����NA��ÓN.

E T����RE�:

- ES���B�� VE���S
FE���S�� DO� NO���

CO���ÑE�R�� E CO���ÑE�R�� PO���C�A���
VÍN�U��S � �O��S�ÓN ��UP��.
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ZO�� �ÓXI�� ��TE�ÁTI��

XA A CO����S DO SÉCU�� X�, MA�ÍA MO���S���I CO��R����U E MA����S�O� A G�A�
IM���T���I� DE PO���C�A� O RA����EN�� DO� NE��� E NE��� A PA���R DE MÚL�I�L��
AC����DA��� MA����LA����S, CO� MA����A�S BA����OS NA PE���P��ÓN SE���R�A�. ASÍ SE FI��
CÉLE��� � SÚA F����:

“O N��� �EN � ���EL����CI� �� �AN”.

NE��� ÚL�I�� T���ES���, EN��� �UT���, FI����S A� ��G�I���S P�O��S��� DE ���B���O:

P�O��S�� DE NU����CIÓN, CO���� E IN���A��ÓN A SU�� E A
RE���.

CO OB���T��O DE AF����AR A G�A�ÍA DO� NÚME���, SE����OS O
MO���� DE TA���T�� NU�ÉRI��� EL����AD�� CO� EL����TO�
NA����IS: RE���S���AR O NÚME�� CO� EL����TO� NA����IS,
RE����AR O T�A�� EN BA���X�� CO� AR���, AR��, PU���R��A,
SE����DO O NI��� DA NE�� O� NE�� RE����DO FI���M���E O
T�A�� EN PA���. T�A��L���DO, ASÍ ME��� A CO����NA��ÓN
ÓCU�� ��NU�� � A ��T���ID��� �IN�.

CO���� CO� ���ME���S ���UR���

RE���S���AM�� OS DE��� PE���D�� CU��� MA� DE GO�� EV�,
LE���T��O� TA���S DE��� CO�� EL����TO� NA����IS TE���.
T�A��L���EM�� CU��� MA� O� CO� DÚAS E EM���G��O� DO�� DA���,
SE���D� O NI��� DA NE�� O� NE��. NE���S P�O��S��� DE T�A��L��
BU���M�� AT����ÓN, DI��R����AC�ÓN VI����, EM����L�A��N�� E A
RE����ÓN U� � ��, ASÍ CO�� � I��C�A��ÓN Á SU�� � Á RE���.
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CO�� ��R�A� M����S�O��

IN���D��I��S ÁS NE��� E NE��� NO MU��� DA NU����CIÓN DE
MA����A MA����LA����, RE����ON���� O SÍM�O�� CO� CA���D��E DE
PE���S DE CO���, FA����S A PI�ÁMI�� NA BA�� DO 1 A� 9,
CO��T����EM�� OS NÚME��� CO US� DA� PE���S, T�A��L���EM�� A
CU����FI����ÓN. G�A��S A ES�� MA����A DE RE���S���AR A CA���D��E
FA� QU� O NE��/A VI���A��C� E TO��� AS CA���D��E� A T�A�ÉS DA�
PE���S. DO ME��� MO��, CA�� BA��ÓN DE PE���S TE� UN�� CO�
SE���D� A SÚA CA���D��E FA���D� PO���L� A SÚA ID����FI����ÓN DE
MA����A FÁCI� � ��GU��.

CO� SU��L��, DE���B���ÁN CO��
SÚAS P�O���S MA�� A DE���M���IC�ÓN DA� SU���,
RE���S....SE���RÁN CA�� NÚME�� NA PA��� DA SÚA MA�.
ES���, SO� UN� B�O���S DE NÚME��� TA���D�� EN MA����A,
OS CA��� FA� SI���L� A AP���D��A�� DO� CO���P���
MA���ÁTI��� C��I��ÁN� E �ÁIS �ÁSI��� � T�A�ÉS �O ��G�.

ME��� AL����, ME��� VA���,
G�A��S A QU� CA�� NÚME�� TE� UN�� AL����
P�O��R��O��L Á CA���D��E QU� RE���S���A OS
CA����S/AS IRÁN FA���D� IG���A��ÓN� ÓS
DI����N�E� NÚME���.

E PO� SU���T� CO�� MA����AL DE EX���R��IÓN
É FA��ÁS�I�� PA�� IR FA���D� TO���S,
ES����IR�� AS���D���ES O DE���N���TE�,
C�A��F��A��ÓN� DE NÚME��� E SO��� TO��
CO��T����ÓN� �IB���
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IN���A��ÓN Á ME����

CO���R��IÓN� �IN����S �E ��N���UD��

RE�L��A��S ME����ÓN� DE EL����TO�
NA����IS, CO�� PA��, F�O��S,… FA���D� A
CO���R��IÓN CO� LI��ÓN� DE PO����BO�, E
SE���D� O NI��� DO AL����DO, IN���D��I��S O
US� �� �ET�� � �A R����.

OR����R É SE��R� UN�� AC����DA�� BÁSI��,
ES���D� ES����TA���T� UN��� Ó
DE���V���EM���� DO PE���M���O LÓXI��. PO��

QU� ���ÉN �E���ZA��� �R�E��C�ÓN� �E M����I��S �O�� SÚA L����TU��.

SE����IÓN

DE��R� DO CA��� DA LÓXI��, XU��� CO� ID����FI����ÓN, O
EM����L�A��N��, A C�A��F��A��ÓN E A OR����CIÓN, TE��� A
SE����IÓN.

NE��� P�O��S�� DE T�A��L��, AD��ÁIS DA SE����IÓN, T�A��L���OS
A D���R��I��C�ÓN �E ��R��� XE��ÉT�I��S, CO��� � TA��ÑOS.

DE �ÓXI�� ��TE�ÁTI��

NE��� T�I��S��� RE����AM�� OS TA���R�� DE SU����ZA��ÓN PA��
O DE���B���EN�� DO CA���N�� DE
CO���N���, A ID����FI����ÓN DE
AT����TO� DO� B�O���S LÓXI���: CO�,
TA��ÑO E FO���, ASÍ CO��
O CA���� DE CU����AD��,
QU� SO� A BA�� PA��
CO��R����R O
SI���F��A�� DA�
OP����IÓN�.

DE XO��� LÓXI���.

CO� XO��� LÓXI���
ES����S T�A��L���DO A
ME����A, A
P�A��F��A��ÓN, O CO��R��
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IN����TO���, A TO�� DE DE����ÓN� O RA����EN��, A AT����ÓN E A PE���P��ÓN VI���� EN���
O�T���. AL�ÚN� SO� MÁIS ES���ÍFI��� DE CO����, CÁL�U�� ME���L, OR����AC�ÓN ES����AL,...
TO�� IS�� NU� FO���T� MO� DI���T��O, XO���D� CO� SE�� CO���ÑE�R�� E CO���ÑE�R��, HA�
XO��� CO����AT���� E O�T��� MÁIS CO���T��I��S, PE�� TO��� FO���T�� AS RE����ÓN� SO���I�,
O R����C�O ��R� O� ��M�I� � � �OM����AC�ÓN �E�B��.

ZO�� SE���R�A�

CO���N�A��� CO AP���D��A�� ME����TE A EX����ME���C�ÓN E O DE���B���EN�� PA��
DE���V���ER �� ��N�I��S.

PO� IS� C�E���S OB����IR�� E DI����N�E� P�O��S��� ON�� SE T�A��L��� TO��� OS SE���D�� A
T�A�ÉS �E ��S���TA� ��P��I��C�A� ��N�� O� N���� E AS ����S �O���N �O��R, VE�, OL��…

ASÍ EM���G��O� A LU� NE���, EX���S�ÓN� MU���S���OR��I�, A
CA��� �IS����OS�, TA�ÉN �E��R��O� � C��O � ��S�A��C�ÓN.

EX���S�ÓN �U�T����SO����

ASÍ FA����S EX���S�ÓN� PO�� CA��� O� IN���C�ÓN DE OB���V�� AS
CO���, OS C�E���S E AS TE���R�� DA� DI���N��� F�O��S E P�A�T��
SI���S���S. E A
RE���L��A DA���N���
PA�� CA���
C�E���MO� A A�L�
P�O��D�� A� SE����
DA� ��S���.

NE��� AC����DA��
CO���S�� NA OB���V��IÓN DI���T� DA NA����ZA E
DI���N��� EL����TO� QU� A CO���ÑEN, AD���I� DE T�A��L��� OS SE���D�� DO TA���, OL���� E
VI���.

LU� ��G��

ES�� AC����DA�� CO���S�� NA DI���S��IÓN
DU��� TI�� LO��� DE PA��� CO���N�O QU�
DI���R��O� NO C�A� PA�� QU� OS CA����S
PO���� DE����R P�I���RO US���� SÓ A CO�
B�A�C�, EN���D��E��S A LU� NE��� PA��
VE� � ��SU���D�.
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A CO���N�A��ÓN DA����S��E A VO��� A� PA��� E UT����ARÁN CO��� F�U���S�E�T�� BA��� A LU�
NE���.

CA��� �IS����OS�

CU��� CA��� DE CA��ÓN ME����MO� T�E� O� CA��� FI����S XE��ÉT�I��S NO IN����OR DA CA���
T�A��N�� �E �V��I���R A ���VÉS �O ��C�� A ���N�I��C��IÓN DA ����RA ����ID�.

NA AC����DA�� ES����S T�A��L���DO O SE���D� DO TA���, AS FI����S XE��ÉT�I��S…
(T�IÁN�U��, CA���D�, CÍR�U��…)
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ZO��  �� C�E���ÓN

ES�� T�I��S��� CO���N�A��� T�A��L���DO ME����TE DI���S�� P�O��S��� E TA���R��, A
CA����DA�� EX���S��A DA� NE��� E NE��� A T�A�ÉS DE DI����N�E� EL����TO�, FO���L��E�D�
A C�E���VI���� E A IM����AC�ÓN, QU� TEÑEN UN PA��� MO� IM���T���E NO P�O��S� DE
AP���D��A�� , XA QU� BE����CI�� O DE���V���EM���� DO� PE����OS E PO���C�A O SE�
PE���M���O C����IV�,RE���X��O � �RÍTI��.

ES���P�� �LE���D�.

CU��� CA���L��A DO���D� A ME���� E BO���D� DI���N��� CO��� DE TÉM�E��,O D�O��R CA��
NE�� FI�� A SÚA C�E���ÓN E VE��� O RE���T��O DE����RO� QU� TÍTU�� PO��L� E QU� ER� O QU�
PO�ÍA R����SE���R.

CO���ÑEM�� � �OS� ���A D� ���E.

A PA���R�� DU� MA��� OS NE��� CO���X��O� A SÚA OB�� EM���G���O DI����N�E� PA���� E
TE���R��.

ASÍ DE ����TO� ���DA���.

MA�� �� SA�.

PA�� CE���R�� O ME� DO� LI���S
PE����S A CA�� NE�� QU� EL����A
O SE� CO��� P�E��R��O.
El�B��A��S MA�� DE SA� E CA��
NE�� O� NE�� C�E�� A PE���N��E

DE�� ��N�O ��� MÁIS ��� G���O�.

DE����S �ÁXI���.

A T�A�ÉS DA TÉC�I�� DO ES���F�A�� OS NE�� E NE��� SO��R����RÓN�E DE���B���DO T�A��S
DE ����S �U� ��ÍAN ��� F���O C����TO �� ��RA �� ��R NE���.
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CO���M��A��ÓN�

OS ���O�

T�ÁTA�� DU��� FE��� NA���� PA�� CE���R�� O CI��� DE MA��, ÉPO�� DE EX����CIÓN DA NA����ZA
A� CO���� DA P�I��V��A, QU� SE CE���R� DU���T� O ME� DO ME��� NO��, XE���M���E DE CA��
A� CO����. NO CE��R� TIÑAM�� PO� T�A��C�ÓN C�E�� OS NO��� P�O���S MA���, PE�� PO���
MO����S SA����RI�� DE TO�@S SA����S ES�� AN� NO� PU��� SE�, HO��� QU� FA��� CA����S E
TO��� SAÍR A PO� MA���R��A� Á CO���R�� E C�E�� OS NO��� P�O���S CO����S E CO����, UN��
AC����DA�� ��E D���R��A��N �� �ON�ÓN.

DÍA D� ���RO

OS LI���S EN XE��� E OS CO���S EN PA���C��A�, FO���N PA��� MO� IM���T���E DA VI�� DO�
NE�@S A ES��� ID����, A T�A�ÉS DE��� DE����N IN����AN���, VI��� AV����RA�, VI���� A
DI���N��� LU����S, COÑEC�� NO��� PE���N��E�, BU���N IN���M��IÓN… E QU� ME���R XE��� DE
AG����CE��L�� TO�� IS�� QU� AD��ÁN�O�L�� UN�� FE���. ASÍ O FI����S A SE���� DO 23 DE
AB���, ON�� HO��� MO���T�� ES����AS NA A�L� PA�� DE��R����OS E AD��ÁIS, CO�� NO� PO�ÍA
SE� ME���, RA��ÑOS� DE����U FO���R PA��� DA ME��� A T�A�ÉS DU��� NO�� AV����RA, NE���
CA��, AC���ÁBA��� UN��� PI���S SO��� UN CO��� SO��R���, AG����DO NU� LU��� DA NA����ZA
CE���N� A� ���O C���… QU� ��ÑAV���� QU� ��O��R � �O� SU���T�, DE��R����!
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DÍA D� ���IL��

O DÍA DA FA����A, É O 15 DE MA��. O C�A QU��� CO���M��A� DI�� DÍA A T�A�ÉS DU� AG����LO PA��
AS NO��� FA����AS, AS CA��� SO� IN���P���AB��� NO CE��R�, XA QU� SE� EL�� A ED����IÓN DO�
NE��� � NE��� N�� �ERÍA S����DO.

EL����AM�� UN MÓVI� CO� EL����TO� NA����IS RE���L��O� NU��� SAÍDA A CO���R�� (F�O��S,
PA��..). O P�I���RO QU� FI����S FO� SE��� A F�O��S RE���L��A� DU���T� UN� DÍAS,
PO���R�O���N�� CA�� NE�� FI�� T�E� FI����S CO� P�A�T����A/MA�� NA� CA��� SE P�A�M���� AS
F�O��S SE���. ASÍ, EL����AM�� O NO�� P�O��� MÓVI� CO� PA��, E CO���L. OS NE��� TA�ÉN
TI����N A OP����NI���� DE DE�ÍCA��L� UN��� PA���R�� BO����S AS FA����AS A T�A�ÉS DU���
TA���T�.
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LE���S ���EG��

O DÍA 17 DE MA�� CO�� CA�� AN� CE���R��O� O DÍA DA� LE���S GA����S. ES��
AN� DI�� DÍA FO� EN CO���M��A��ÓN A “XE�� AR���”, UN�� G�A� PO��� E
AC����S�A, QU� AM��� A NA����ZA E A NO�� LI����. O SE� DE���� ER� QU�
TO��� �S �E��S � �E��S ���ÁN�E �� G��E��.

NA� A�L�� COÑEC���� A DI�� ES���T��A A T�A�ÉS DO XO��, FA���D� UN
GE����L�, ON�� OS NE��� E NE��� COÑEC���� A SÚA VI�� A T�A�ÉS DE PU���S,
P�E��N���…

G�A��S A CO����RA��ÓN DE DI����N�E� ME��R�� PU����OS VI����IZ�� UN�� EN���V���A A XE��
P�O��N���AN�� �� PO��� �ÁIS �� �� VI��.

P�O��C�� �ÍOS

NE��� TE���R T�I��S���, DE��R� DO P�O��C�� RÍOS, O OB���T��O
QU� IN���T��O� AL���Z�� FO� CO MO���� DO DÍA MU����L DO A�G�,
RE����AR UN OB����IR� DE EX����ME���S CO� A�G� E A SÚA
IM���T���I� P��A � ��DA.

TO��� SA����S QU� AL�ÚN� CO���S F�O��N NA A�G�, PE��, CA� É A
RE��� QU� NO� PE���T� EN���D�� QU� UN OB���T� PE���N��E NA
SU���F��I� �U S� ��O�D�?

OB���V��O� CO�� DI����N�E� MA����A�S TEÑEN CO���R���EN���
DI����N�E� N� �U��.

A F���� DE���M��A �� F���A �� NO�.

OS NE��� E NE��� OB���V��O�, MA����LA��� E EX����ME���R��
ES��� S��U���ÓN�..

VO� ��T��A

RE����N�O O CU��� C�E�� O
MO���T� DE FA��� A CO����TA,
CA��� C�E��R�� AS NO���

HO���L��A�! O�T��� NO� TA���. NA NO�� HO��� QU���� OS AM����OS,
QU� CO���N�A� P�O��C���O, ASÍ CO�� TO����S E PE���T��,
C�E��R��O� A VE��� AN��� DE FI� DE CU���? AL�ÚN XA TE� F�O�,
TE�ÁN ��O�T� Á VO���, EN ����M��O?
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TO�� IS�� CO FI� DE AC����R ÓS NO��� NE��� E NE��� Á NA����ZA: PA�� CO����A, P�I���RO HA�
QU� ���IL� � �OÑEC���.

MI���L��

MA�ÍA C����S E ���L�� �US, IN���R���ES �� ��GA���S SO� �� R��U�S��� �A MÚSI�� ��FA���L ��

GA����.

NE��� OC���ÓN VI����RO� IN����DU����N�E, CO�� CO���C�E���� DA SI����IÓN SA����RI�
AC���� DO ����D-19, CA�� ��HA ��� �S�O��S ��E ��N���MA� O C�� �� ME��, CA���N�� �AR� �ÓS.

EN��� � SE� ���ER����O D����CA� ��N��ÓN� �OM�:

MIÑA AB���A ��N�E��. UN�� ��L�A ��ÑA �N ���. O M����O. O PI���� E � P���A. PA� DE
MI���. ET�.

C�A�� P��A

C�A�� PI��, ES���T��A, AC���Z E CO���C���OS, VI����UN�� PA��
DE���V���ER AN����IÓN IN���T�� A T�A�ÉS DA NA���C�ÓN DE
CO���S. A SÚA P�E��N��A
ES����LA A IM����AC�ÓN,
IN����SE E PA��ÓN PO�� LE���R�
DE CO���S PA�� OS NO��� CA����S
QU� � �O���RO� ��R��E���R.

EN��� O SE�� CO���S MÁIS
COÑEC����, AT����OS:
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G�A��S. O �R�� �A V����. VE���ÑAS. “MA���”.  IG��. ET�.

ES�� ��TI����DE ��� �US���D��A � ÚL�I�� H��A ��R ���IV�� MÉDI��� Q�E
AF����N A ��ÚDE �� �H��O ��T�.

EX���C��IÓN� �E M����I��S

C�A�� PI��, ES���T��A, AC���Z E CO���C���OS, VI����UN�� PA�� DE���V���ER AN����IÓN
IN���T�� A T�A�ÉS DA NA���C�ÓN DE CO���S. A SÚA P�E��N��A ES����LA A IM����AC�ÓN,
IN����SE � ��I�ÓN �O�� L���UR� �� �ON��� P��A �� N��O� CA����S �U� � �O�P��O� �P���E�T��

AS ���L�� �ON���S��I,

PE���N��� A ÁRE� DE MA���ÁTI���, CO� ES�� MA����AL IN���D��I��M�� OS CA����S NO MU���
DA NU����CIÓN DE MA����A MA����LA����, RE����ON���� O SÍM�O�� CO� CA���D��E DE PE���S
DE CO���, FA����S A PI�ÁMI�� NA BA�� DO 1 A� 9, CO��T����EM�� OS NÚME��� CO US� DA� PE���S,
T�A��L���EM�� � �U�N���IC���ÓN.

G�A��S A ES�� MA����A DE RE���S���AR A CA���D��E FA� QU� O NE��/A VI���A��C� E TO��� AS
CA���D��E� A T�A�ÉS DA� PE���S. DO ME��� MO��, CA�� PE��� TE� UN�� CO� SE���D� A SÚA
CA���D��E ��C���O P����LE � �ÚA �D���IF����IÓN �E MA����A FÁCI� � ��GU��.

CI���D��� DE ���ÓN

O�T�� MA����AL MO� IN����SA���, SO� OS CI���D��� DE BO�ÓN,. ES�� MA����AL PE���N�� A ÁRE�
SE���R�A�, T�A�ÁSE �� 4 B�O���S �E 10 CI���D��� CA�� UN, CU� ��TÓN �A�� S�� �OL����S.

CO� ES�� MA����AL FA���ÉCE�� A OR��, A CO���N���CIÓN, A CO����NA��ÓN E O US� DA PI��� PA��
TO��� �S �I��N���S �E�D� ���A P����RA��ÓN I���R���A PA�� � �EC����C�I��R�.

HA� 4 B�O���S DI����N�E�; CI���D��� QU� DI���NÚEN EN DIÁME��� E AL����, CI���D��� DA
ME��� AL���� PE�� CO� DIÁME��� DI����N�E, CI���D��� QU� DI���NÚEN EN AL���� PE�� DE
IG��� �IÁME��� � CI���D��� QU� ���MI�ÚEN �� ��ÁME��� PE�� �U��N��� EN ����RA.

OS ���B���,

DE���B���ÁN CO�� SÚAS P�O���S MA�� A DE���M���IC�ÓN DA� SU���, RE���S....SE���RÁN CA��
NÚME�� NA PA��� DA SÚA MA�. ES���, SO� UN� B�O���S DE NÚME��� TA���D�� EN MA����A, OS
CA��� FA� SI���L� O AP���D��A�� DO� CO���P��� MA���ÁTI��� CO����AN�� E MÁIS BÁSI��� A
T�A�ÉS �O ��G�.

ME��� AL����, ME��� VA���, G�A��S A QU� CA�� NÚME�� TE� UN�� AL���� P�O��R��O��L A
CA���D��E ��� RE���S���A �S ���IV�� ��ÁN �A��N�� I���LA��ÓN� A�S ���ER����S �ÚME���.
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E PO� SU���T� CO�� MA����AL DE EX���R��IÓN É FA��ÁS�I�� PA�� IR FA���D� TO���S, LE���S,
ES����IR�� AS���D���ES O DE���N���TE�, C�A��F��A��ÓN� DE NÚME��� E SO��� TO��
CO��T���C�ÓN� �IB���.

CA��� �E C�� �º3 DE ���T���OR�

PE���N�� A ��N� �E�S���A�.

ES�� CA��� TE� 9 G�U��S DE CO��� EN FO��� DE
DE���D��IÓN, É DI���, 9 CO��� DI����N�E� (VE���L��,
RO��, MO����, AM����O, LA���X�, NE���, MA��ÓN E VE���)
EN DI����N�E� TO�� DE MÁIS
OS���� O MÁIS ���R�.

AL�ÚN� DO� OB����VO� DE���
MA����AL SO�: AG����R

EL����TO� CU��� CA���T��ÍS�I��
SI����R (GA�� DE CO�), AG����A VI����
(PE���P��ÓN E DI��R����AC�ÓN DE
CO���), CO����NA��ÓN E
P�I��M���IC����E FI��, C�E���VI����,
OR��, CO���N���CIÓN, SE���D� DA
ES�ÉTI��, VO����LA���, LI����XE…

A CA��� DE CO� PO���Á US���� CO�
DI���N��� LÁMI��� DE FO��� VE��� QU� CO��� E TO��� AP����EN,
CO� DI����N�E� EL����TO� DE CO���, F�O��S, CO US� DO NO�ÁGO��
(FA���D� A ���R��A��ÓN �E ��N��I��D�� �AS ����RE���S CO���).

TA�ÉN �O���:

AN����SA����

XO�� ��B�E

RA��� E ��D�O���M��A� �N��� O �L���AD� �� �IN�� ��OS DA� ��V���AS ����LA�.

TI����S A P�E��N��A DE DU��� AL����, AL��, E UN AL����, XA��, UN����SI����OS, QU� FI����N
AS SÚAS P�ÁC�I��S VI����N�O E PA���C��A�D� NA� LA����S DA� DI����N�E� A�L�� DO C�A DE
ME��, TO�� ��HA ����RI����A T���� PA�� ��ES ���� PA�� NÓS.

BO ���ÁN!
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