100% vifd W ‘\

saludable

Dietists Nuarecronista
Col. GAOOOY

Revinade Mara Rodry
Téonico en Dietétics y
Departamento de Calid

FEBRERO 24

DN 76,865 6090
BASAL
DIA 12 PRATO 22 PRATO SOBREMESA
1 | Crema multiverduras Cazuela de peixe en salsa Froita
6-7-14 4
2 |Xudias ¢/ ovo Xamon asado ¢/ arroz Froita
3
5 | Macarréns ¢/ tomate Pizza de xamon e queixo 1-6-7-3-4-8 Natillas de vainilla
1-3-6-10 7
6 | Crema de coliflor e maza Guiso de porco ¢/ patacas Froita
6-7-14 6-14
7 | Lentellas vexetais Tortilla de pataca ¢/ tomate Froita
1 3
8 | Crema de cenoria Polo strogonoff ¢/ arroz logur
6-7-14 6-7-14 7
9 | Sopa de cocido Cocido Orellas
1-3-6-10 1-3
12 CARNAVAL
13 CARNAVAL
14 CARNAVAL
15 | Crema de cabacifia Macarréns bolofiesa Froita
6-7-14 1-3-6-10
16 |[Caldo galego Xamoncifios de polo ¢/ pataca Froita
19 | Sopa cabellin Arroz marifieiro ¢/ rape e calamar logur
1-3-6-10 4-12 7
20 | Fabas estofadas Empanada de polo Froita
1
21 | Crema de cenoria e porro Fideua de pavo Froita
6-7-14 1-3-6-10
22 | Garavanzos con espinacas Tortilla de patacas ¢/ tomate logur
3 7
23 |Macarréns ¢/ tomate Guiso marifieiro ¢/ brécol e cenoria Froita
1-3-6-10 1-4
26 | Crema de cabacifia Polo as finas herbas ¢/ codifios salteados | Froita
6-7-14 1-3-6-10
27 | Menestra salteada Pescada @ romana ¢/ ensalada logur
1-3-4 7
28 | Caldo de xudias Albéndegas ¢/ arroz Froita
6
29 | Tallarins ¢/ tomate e chourizo Lentellas ¢/ polo logur
1-3-6-10 1 7

IMPORTANTE: La presencia/ ausencia de alérgenos en Ios platos puede variar debido a cambms en la receta provisional (cocina central) y/o a alteraciones en nuestros
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