
                                                                                                               CRA de Coristanco-Santa Comba  

 

PROPOSTA DE ACTIVIDADES PARA O DÍA 1 DE ABRIL DO 2020 

 

HORARIO ACTIVIDADE 

09:00 Aséome e preparo o meu almorzo 

10:00 
Vídeo conto: 

La ovejita que vino a cenar 

11:00 Aséome e preparo a miña merenda 

12:00 Xogo libre/xogo só 

13:00 
Música: 

Surtido de propostas musicais 

14:00 
Aséome, axudo a preparar a comida e 

a pór a mesa 

  

AS ACTIVIDADES PROPOSTAS SON FLEXIBLES E VOLUNTARIAS 



 

               CRA de Coristanco – Santa Comba 
 

Fomentar a EMPATÍA co relato: 

 

"La ovejita que vino a cenar", de Steve Smallman y Joelle Dreidemy, ed. 

Beascoa  

 Podemos ver o conto no seguinte enlace: 

https://www.youtube.com/watch?v=tUaFixJpqfE 

 Mediante este conto pretendese axudar a que os nenos e nenas 

adquiran certa empatía, unha habilidade das máis importantes das 

persoas emocionalmente intelixentes e que é básica para chegar a ter 

boas e sans relacions sociais. 

Este é un conto imprescindible que traballa valores como o da 

compasión, solidaridad, a axuda o próximo...E ademáis é ideal para 

romper estereotipos e facernos ver que podemos actuar de forma 

distinta a como se supón que deberíamos facelo, porque somo libres de 

escoller os nosos actos. 

http://amzn.to/2gwp7rN
http://amzn.to/2gwp7rN
https://www.youtube.com/watch?v=tUaFixJpqfE


 

               CRA de Coristanco – Santa Comba 
 

É inverno, a comida é escasa e fora fai moito frío. Un lobo está famento 

na casa e de pronto chaman a porta. Non pode crer a súa sorte ¡É unha 

ovelliña indefensa! Menuda cea lle espera…ou non... Porque resulta 

que lle vai tomando cariño a ovelliña e xa non o ten tan claro iso de 

comela. Un conto tenro e irresistible. 
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PUZZLE 



 

               CRA de Coristanco – Santa Comba 

 

Actividades de música para o 1 de abril do 2020 
 

 
 
Ola amigos! Que tal este tempo na casa coa familia? 
 
Sabías que os instrumentos musicais tamén teñen familia? Neste video está moi ben 
explicadiño: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0cXfbb39VQ4 
 
  
A nena desta história non sabe moi ben cal destes dous músicos lle gusta máis. A ti que che 
parece? 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=01GY7zYN-ps 
 
 
 
 
Como xa estamos na primavera, temos que plantar cousiñas na horta. Aí vos vai a canción da 
Horta da Balbina. Desfrutade! 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=05USj9HJHMk 
 
 
Que tal as maracas da semana pasada? Lograstes construilas? Atrevédesvos a construir unha 
guitarra? Pídelle axuda a un adulto e a ver se o conseguides. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ncYzW96i2rQ&list=PLl5XRUR0dvmTElPXH6MAOaW0
alvaoy7Xe 
 
 
Ata pronto! 
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