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PROPOSTA DE ACTIVIDADES PARA O DÍA 25 DE MARZO DO 2020 

 

HORARIO ACTIVIDADE 

09:00 Aséome e preparo o meu almorzo 

10:00 RECEITA DE COCIÑA:  

Batido de amorodos e plátano 

11:00 Aséome e preparo o miña merenda 

12:00 Xogo libre/xogo só 

13:00 INGLÉS: 

Spring is here! 

14:00 Aséome, axudo a preparar a comida e 

 poñer a mesa 

  

AS ACTIVIDADES PROPOSTAS SON FLEXIBLES E VOLUNTARIAS 
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UNHA AVENTURA NA COCIÑA 

 

 

Cociñar cos nosos nenos é un verdadeiro pracer. Cociñar 

é Xogar e Xogar é aprender. 

 

Pretendemos: 

 

. Crear hábitos de hixiene. Educar para a saúde. 

. Probar e coñecer distintos alimentos. 

. Observar as transformacións e mesturas. 

. Traballar a destreza manual. 

 

Recomendamos: 

 

Ao inicio faremos algunhas actividades motivadoras: 

- Escoitamos , cantamos a canción :  “A horta de Balbina” de 

María Fumasa 

- Falaremos dos distintos alimentos que están ao noso redor ( na 

casa, horta , ….) 

- Xogamos ás tendas ( é un bo momento para traballar conceptos 

matemáticos e vocabulario) 

- Visualizamos unha pirámide dos alimentos. 

Máis tarde:  

Elaboramos unha receita sinxela. A nosa proposta é un “ Batido 

con fresas e plátano” ( pode ser calquer outra , do que se trata é 

cociñar con alimentos saudables) É importante, nesta actividade, a 

seguridade coa supervisión dos adultos. 

-  
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Ingredientes: 

 

-250 gr fresas. 

-2 plátanos. 

-1/2 laranxa. 

-200 ml leite. 

-Nata montada ( adornar). 

 

Elaboración : 

 

-Lavar as fresas , quitar as follas e trocealas, pelar e cortar o 

plátano. 

-Bater o leite, mesturar o azucre, e engadir a froita e bater. 

 

-Por último decorar con nata e froita no borde do vaso. 

 

E a Degustar …..!!!!!! 
 

 

Ao final  das actividades  

 Recollemos e enviamos fotografías durante o transcurso da 

actividade. 

 

 -Debuxamos a nosa experiencia, acompañados dalgunha 

palabriña ou texto para os máis maiores. 

 

 

BO PROVEITO ……. 

 

 

 

   

 

 



SPRING IS HERE 
 

 

 
 
Proposta de inglés para o mércores 25 de marzo. 
 
Hello everyone, how are you?  
Ola a todos, como estades? 
 
The spring started the last Friday (march, 20th) so we are going to do 
different activities to celebrate this beatiful season. 
A primavera comenzou o pasado venres 20 de marzo polo que imos facer 
diferentes actividades para celebrar esta bonita época do ano. 
 
Firstly, we are going to listen this spring song, you only have to click here:  
Primeiro imos escoitar unha canción sobre a primavera, só tedes que pulsar 
aquí: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=QdBbBZkITxA 
 
Did you like it? Did you see the sunshine and the colours of the flowers? 
What were their colours?  
Gustouvos? Víchedes a luz do sol e as cores das flores? Que cores tiñan?  
 
 
After listening the song several times, we are going to work on this topic. 
Despois de escoitar a canción varias veces, imos  traballar sobre este tema. 
 
 
 



 
Preschool (educación infantil): 
 
4º: We make a spring picture in which we can draw the different things we 
have seen in the video and we liked them. For example: flowers, bees, kites, 
trees and so on.  
Facemos un debuxo da primavera no cal podemos debuxar diferentes 
elementos que vimos no vídeo e que nos gustaran moito. Por exemplo: flores, 
abellas, cometas, árbores…  
 
5º: The video shows us two different types of flowers, did you see them? 
Find out what flowers they are, draw them and write their names. 
O vídeo amósanos dous tipos diferentes de flores, vícheos? Averigua que 
flores son, debúxaas e escribe os seus nomes. 
 
6º: We make a spring picture in which we draw five of these things: flowers, 
bees, butterflies, trees, sun, balloons,, birds and rabbits. Then write their 
names above the picture. 
Facemos un debuxo da primavera no cal imos debuxar cinco destes 
elementos que aparecen no vídeo: flores, abellas, bolboretas, árbores, sol, 
paxaros e coellos. Logo escribe os seus nomes enriba do debuxo. 
 
All of you can learn the song and we will sing it at school! 
Podedes aprender a canción e cantarémola á volta na escola! 
 
Primary (primaria): 
 
We write the song and we draw a picture about the spring. 
Escribimos a canción e facemos un debuxo da primavera. 
 
 If you have time you can investigate about the names of the different types 
of flowers.  
Se tedes tempo podedes investigar sobre os diferentes tipos de flores e 
escribir os seus nomes. 
 
All of you can learn the song and we will sing it at school! 
Podedes aprender a canción e cantarémola á volta na escola! 
 
I hope you had enjoyed this activity. See you soon! 
Espero que disfrutárades moito. Véxovos axiña! 
 
 

Teacher Nuria. 



 


