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PROPOSTA DE ACTIVIDADES PARA O DÍA 14 DE ABRIL  DO 2020 

 

HORARIO ACTIVIDADE 

09:00 Aséome e preparo o meu almorzo 

10:00 DÍA MUNDIAL 

 DA SAÚDE 

11:00 Aséome e preparo o miña merenda 

12:00 Xogo libre/xogo só 

13:00 OS NOSOS  

XOGUETES 

14:00 Aséome e axudo a preparar a comida e poñer a 

mesa 

  

AS ACTIVIDADES PROPOSTAS SON FLEXIBLES E VOLUNTARIAS 
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7 DE ABRIL DÍA MUNDIAL DA SAÚDE 

 
Aarón vai pasar uns días a casa de  Andaluna porque as súas mamás están de viaxe. Esa fin de semana,  Andaluna descobre que o seu 

primo Aarón non practica ningún deporte e que come demasiadas  chucherías. Ao luns seguinte, cando regresa ao colexio, a cuadrilla 

decátase de que se celebran a Décimo oitava Semana de Baloncesto e deciden formar un equipo. A metade de campionato, Margarita 

ten que deixar o equipo por unha dor de moas ao darse un  atracón de  chucherías e buscan un suplente: Aarón. A cuadrilla terá que 

traballar duro para converter a Aarón nun deportista e cambiar os seus hábitos pouco saudables. 

 

PREMA NO ENLACE PARA VER O CONTO:  

https://www.youtube.com/watch?v=38lWHupkMg4 

https://www.youtube.com/watch?v=38lWHupkMg4
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CREAMOS A NOSA PROPIA PIRÁMIDE ALIMENTICIA 
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