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SERVIZO DE COMEDOR ESCOLAR — CPIDE ZAS — MENU MENSUAL

Desde o servizo de comedor ofrecémoslles unha previsién do menl que se servird nas vindeiras semanas.

Lembramoslles que pode haber cambios de Gltima hora por razéns imprevistas.

As dietas especiais deberan xustificarse documentalmente con informe médico diante do Consello Escolar do centro.

Cando un comensal non avise da sta ausencia con 24h. de antelacién, debera abonar o0 importe correspondente a ese xantar.

Estamos & sua disposicion no tfno 881960028 para calquera aclaracién necesaria.

ABRIL 2018
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
SEMA 2 3 4 5 6
NA 12 Ensalada mixta con Ensaladilla rusa Xudias redondas con Xenos con allada
DIiA ovo e atln Filete de pescada con xamén Dorada 6 forno con
NON LECTIVO Zorza con pataca ensalada Espaguetti & bolofiesa pataca panadeira
cocida logur Froita de tempada Froita de tempada
Froita de tempada
9 10 1 12 13
SEMA | Sardinillas con tomates Coliflor con allada Chicharos con chourizo Puré de patacas Crema de cenorias
NA 22 cherries e queixo Pescada/bacallau en Macarréns conovo e | Estofado de carne con | Chipiréns guisados con
fresco caldeirada atin verdurifias e arroz
Risoto con coello e Froita de tempada Froita de tempada champifiéns Froita de tempada
polo Froita de tempada
Xeado
16 17 18 19 20
SEMA Empanada de atin Ovos recheos Sopa de verduras Ensalada mixta Potaxe de espinacas
NA 32 Lentellas guisadas Peixe 6 forno con Tortilla de pataca con Lasafia de carne e Peixe frito con
Froita de tempada pataca panadeira tomates verdurifias ensalada
Froita de tempada Froita de tempada logur Froita de tempada
SEMA 23 24 25 26 27
NA 42 Ensalada mixta Chicharos con xamoén Verduras salteadas Ensaladilla rusa Menestra de tempada
Fideo con carne Paella marifieira Polo asado con Salmén con ensalada | Costela de porco con
Froita de tempada Froita de tempada patacas Froita de tempada patacas asadas
Xeado Froita de tempada
SEMA 30
NA 52 | Xudias redondas con
chourizo

Alb6éndegas con arroz
Froita de tempada




