
PROGRAMACIÓN DIDÁCTICA EF 1º E.P. (RESUMO) 

O presente documento desenvolve unha programación didáctica para a área de 

Educación Física en 1º curso de Educación Primaria, realizada en base á Concreción 

Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no que se establece o 

currículo de Educación Primaria. 

A área de Educación Física debe fundamentarse na adquisición das capacidades que 

contribúan ao desenvolvemento persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que 

dirixirse cara ao coñecemento progresivo da conducta motora e á adquisición de 

actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento. 

É un área que contribuirá ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educación 

Primaria: socialización, autonomía, aprendizaxes básicas e mellora das posibilidades 

expresivas, cognitivas, comunicativas e lúdicas. 

Pero a Educación Física non é unha simple aprendizaxe de movementos, senón un 

camiño cara á educación total que utiliza dito movemento como axente pedagóxico con 

diversas funcións: de coñecemento, de organización perceptiva, anatómico-funcional, 

estético-comunicativa, de relación persoal coas demais persoas, agonística, hixiénica, 

hedonista, de compensación e catártica. 

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisición dun estilo de vida activo e 

saudable que lle permita ao alumnado chegar a consolidar hábitos e, posteriormente, 

perpetualos ao longo da súa vida. Esos hábitos de vida saudable son a clave para evitar 

o sedentarismo e a obesidade contribuíndo a ter calidade de vida. Temos que inculcar ao 

noso alumnado que a actividade física ten que estar no presente e no futuro do seu día a 

día. 

O alumnado tamén deberá recoñecer diferentes manifestacións da cultura motriz, como 

parte relevante do patrimonio cultural, expresivo e artístico, que poden converterse en 

obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, será preciso desenvolver a súa identidade 

persoal e social integrando nela as manifestacións máis comúns da cultura motriz, a 

través dunha práctica vivenciada e creativa. 

 

BLOQUES DE CONTIDOS 

Bloque B1. Vida activa e saudable. 

Bloque B2. Organización e xestión da actividade física. 

Bloque B3. Resolución de problemas en situacións motrices. 

Bloque B4. Autorregulación emocional e interacción social en situacións motrices. 

Bloque B5. Manifestacións da cultura motriz. 

Bloque B6. Interacción eficiente e sustentable coa contorna. 

 

 



AVALIACIÓN 

CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN 

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificación 

que se relacionen directamente cos criterios de avaliación. Estes criterios permitirán 

identificar se o alumnado progresa adecuadamente, é dicir, se desenvolven as 

capacidades de diferentes ámbitos ou se necesita mellorar nalgúns aspectos. 

Todo alumnado ten dereito a unha avaliación o máis obxectiva posible e debe coñecer 

claramente o sistema de avaliación de forma que o/a alumno/a teña control sobre a 

aprendizaxe e a avaliación. 

Débense variar os instrumentos de avaliación para obter información desde diferentes 

fontes, e desta forma orientar o proceso e realizar axustes sempre que sexa necesario. 

A avaliación ideal debe estar centrada no alumnado. E isto significa que non vale a 

mesma avaliación para todos porque non todos aprenden da mesma forma. Algúns 

poden pensar que temos que facer unha avaliación para cada neno/a, pero se traballas 

por niveis poderemos identificar o nivel do alumnado e a partir de aí preparar a 

avaliación. 

AVALIACIÓN DAS UNIDADES DIDÁCTICAS: 

Avaliarase cada unha das Unidades Didácticas sobre 10, empregando diversos 

instrumentos de avaliación. Para isto, tomaremos de referencia os criterios de avaliación 

xunto cos seus mínimos de consecución establecidos para cada unha das UD do 

apartado 3.3. Avaliación das Unidades Didácticas desta programación. 

AVALIACIÓN DO TRIMESTRE: 

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didácticas levadas a cabo en 

cada un dos trimestres. 

A nota do trimestre será o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada 

UD, sempre tendo en conta a % de peso que ten esa UD no punto 3.1. Relación das 

Unidades Didácticas desta programación. 

Curso 2023/2024: 

1º TRMESTRE (6 UD - 41%): 

- UD. 1: 10% = equivalente a un 1 da nota 1º trimestre. 

- UD. 2: 22% = equivalente a un 2,2 da nota 1º trimestre. 

- UD. 3: 19% = equivalente a un 1,9 da nota 1º trimestre. 

- UD. 4: 17% = equivalente a un 1,7 da nota 1º trimestre. 



- UD. 5: 15% = equivalente a un 1,5 da nota 1º trimestre. 

- UD. 6: 17% = equivalente a un 1,7 da nota 1º trimestre. 

Nota do 1º trimestre (suma das UD da 1 á 6)= 10 

2º TRMESTRE (5 UD - 33%): 

- UD. 7: 21,21% = equivalente a un 2,21 da nota 2º trimestre. 

- UD. 8: 21,21% = equivalente a un 2,21 da nota 2º trimestre. 

- UD. 9: 21,21% = equivalente a un 2,21 da nota 2º trimestre. 

- UD. 10: 21,21% = equivalente a un 2,21 da nota 2º trimestre. 

- UD. 11: 15,2% = equivalente a un 1,52 da nota 2º trimestre. 

Nota do 2º trimestre (suma das UD da 7 á 11)= 10 

3º TRMESTRE (4 UD - 26%): 

- UD. 12: 31% = equivalente a un 3,1 da nota 3º trimestre. 

- UD. 13 23% = equivalente a un 2,3 da nota 3º trimestre. 

- UD. 14: 23% = equivalente a un 2,3 da nota 3º trimestre. 

- UD. 15: 23% = equivalente a un 2,3 da nota 3º trimestre. 

Nota do 3º trimestre (suma das UD da 12 á 15)= 10 

 AVALIACIÓN FINAL DO CURSO (NOTA ORDINARIA): 

A nota da avaliación final ou ordinaria será o resultado da % de peso da UD marcada no 

apartado 3.1 Desarrollo das Ud. desta programación didáctica. Onde cada unha das 

Unidades Didácticas ten marcado a % de peso que supón o seu contido neste curso. 

Baseándonos nisto as notas que o alumnado tivo en cada un dos trimestres suporán a 

seguinte porcentaxe da nota final. 

Curso 2023/2024:  

- 1º TRIMESTRE (6 UD): 41% equivalente a un 4,1 da nota final 

- 2º TRIMESTRE (5 UD): 33 % equivalente a un 3,3 da nota final 

- 3º TRIMESTRE (4 UD): 26 % equivalente a un 2,6 da nota final 

- ORDINARIA (suma das 15 UD): 100% equivalente a 10. 



CRITERIOS DE RECUPERACIÓN 

Para o alumnado que non superen o grao de consecución mínima dos CA 

estableceremos as seguintes premisas: 

1.- Os criterios de avaliación plantexados de xeito progresivo quedarán superados cando 

na seguinte avaliación sexan acadados. 

2.- Os criterios de avaliación plantexados de xeito non progresivo proporánselle 

actividades ao longo do curso nas distintas UD para que o alumnado supere ditos 

Criterios de Avaliación. 

 


