
C
P

I
 

V

I R X E  D O S  R E
M

E
D

I
O

S

X a N e I r O
MENSUAL

L U N S  8
Queixo, chourizo e 

salchichón
Espaguetti Boloñesa

Iogur
1,3,8

M É R C O R E S  1 0M A R T E S  9 X O V E S  1 1 V E N R E S  1 2
Lentellas

Peixe con patacas 
cocidas

Froita
4

Ensalada de mexilóns

Polo guisado con arroz

Froita
1,4,8

Crema de  verduras

Peixe con arroz

Froita
4

 Chícharos con xamón
Polo asado con

 patacas

Froita
8

L U N S  1 5
Revolto de 
espinacas

Lombo de porco 
guisado con pasta

Iogur
1,2,3,8

M É R C O R E S  1 7M A R T E S  1 6 X O V E S  1 8 V E N R E S  1 9
Caldo galego
Pescado con 

patacas o forno

Froita
4

Sardiñas con 
tomate

Pavo guisado con 
pasta
Froita
1,4,8

Potaxe de 
garavanzos

Peixe con arroz

Froita
4

Minestra de verduras 
con ovo

Peituga de polo con 
pataas
Froita

1

L U N S  2 2
Chícharos con 

xamón
Polo guisado con 

arroz
Iogur
3,8

M É R C O R E S  2 4M A R T E S  2 3 X O V E S  2 5 V E N R E S  2 6
Crema de verduras

Peixe con arroz

Froita
4

Ensalada mixta

Tortilla de patacas

Froita
2

Potaxe de fabas

Tallarines con atún

Froita 
1,4

Brócoli con ovo

Polo asado con patacas

Froita
2

L U N S  2 9
Prato combinado
(Pataca, xudías,
ovo, chourizo)

Froita
2,3

M É R C O R E S  3 1M A R T E S  3 0
Lentellas

Peixe con arroz

Froita
4

Ensalada mixta
Hamburguesas con 
patacas fritidas

Froita
1,2,3,5,8
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