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MENU DO MES DE FEBREIRO DE 2023

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
SEMANA 6-10 Brécol salteado Puré de cabacifia Lentellas Sopa de letras Caldo de grelos
Arroz con polo Peituga de polo con Filete de pescada con |Raxo con cachelos Empanada de atin
Froita tomate leituga Froita Ldcteos variados
Froita Flan
SEMANA 13-17 Entremeses Sopa de estrelas Pure de verduras Chicharos con xamén | Cocido
Espaguetes d bolofiesa |Peixe en salsa con Zorza con cachelos Polo ao forno con Sobremesa de
Froita arroz branco Togur de sabores ensalada entroido

SEMANA 23-24

Froita

Froita

Xamén con piiia
Macarréns con carne
Togur natural

Sopa de peixe
Empanada de carne
Froita

SEMANA 27-3

Xamén cocido e queixo
Fideos con atin
Froita

Caldo de repolo
Peixe con fomate
Togur de sabores

Sopa de letras
Milanesa con ensalada
Froita

Brécol salteado con
ovo

Luras guisadas con
arroz branco
Froita

Ovos recheos
Guiso de carne
Froita

O peixe serd pescada, bertorella ou bacallau.
Os mends poden sufrir modificacidns por imprevistos ou necesidades do servizo.




