
    CPI PLURILINGÜE VIRXE DO MONTE 

MENÚ DO MES DE FEBREIRO DE 2023 
 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

SEMANA 6-10 Brécol salteado 

Arroz con polo 

Froita 

Puré de cabaciña 

Peituga de polo con 

tomate 

Froita 

Lentellas 

Filete de pescada con 

leituga 

Flan 

Sopa de letras 

Raxo con cachelos 

Froita 

Caldo de grelos 

Empanada de atún 

Lácteos variados 

SEMANA 13-17 Entremeses 

Espaguetes á boloñesa 

Froita 

Sopa de estrelas 

Peixe en salsa con 

arroz branco 

Froita 

Puré de verduras 

Zorza con cachelos 

Iogur de sabores 

Chícharos con xamón 

Polo ao forno con 

ensalada 

Froita 

Cocido 

Sobremesa de 

entroido 

SEMANA 23-24    Xamón con piña 

Macarróns con carne 

Iogur natural 

Sopa de peixe 

Empanada de carne 

Froita 

SEMANA 27-3 Xamón cocido e queixo 

Fideos con atún 

Froita 

Caldo de repolo 

Peixe con tomate 

Iogur de sabores 

Sopa de letras 

Milanesa con ensalada 

Froita 

 

Brécol salteado con 

ovo 

Luras guisadas con 

arroz branco 

Froita 

Ovos recheos 

Guiso de carne 

Froita 

  

 O peixe será pescada, bertorella ou bacallau. 

 Os menús poden sufrir modificacións por imprevistos ou necesidades do servizo. 


