MENU ESCOLAR

LUNS

FESTIVO

Ensalada de ’tg)mate6
SardiNas e esparragos

Pasta bolofesa

logur

Rolifos de xamdn e E
queixo

Patacas cocidas con
Sardifas e ensalada

logur

Crema @

Raxo con patacas

logur

Crema @

Carne guisada con
arroz branco

logur

MAIO

MARTES XOVES

MERCORES

Ensalada mixta

Ensaladilla rusa Feixdns con patacas,

chourizo, ovo e filetes
rebozados

Pasta con pavo

Lisad Peixe ao forno con
9

leituga

) Froita
Froita

logur

cema © ©

Brocoli con xamodn
ZangquiNos de polo con
arroz branco

Ensaladilla rusa

Pescada 4 romana con

Patacas cocidas con
ensalada

xarrete
Froita

Batido Froita

Revolto de espinacas @ m @

con gambas Berenxena & napolitana

FESTIVO ,
Filetes de polo con Pasta con atun
menestra

Froita
Froita

Ensalada mixta @ @

Salpicon
Lasafa .
Tortilla cpn ensalada Costelofigcgspatacas
Froita |
ogur Froita

(J
Ovos recheos @

Fideud de carne

sopa @

Peixe rebozado con
brocoli e pataca cocida
Froita logur

w) f IO

GOLE
GEA

GPI VIRXE
DA SALETA

VENRES

Lentellas e

Peixe rebozado con
ensalada

Natillas

12

Croquetas
Pizza

Bica

Ensalada mixta E

Chipirons guisados con

arroz branco

Macedonia

Ensalada mixta @ Chicharos con xamé@

Arroz con migas de

bacalao

logur




