LUNS

ENSALADA CESAR

TORTILLA

FEIXONS CON OVO
PATACA COCIDA E
FILETES DE PORCO

®

BROCOLI CON
XAMON

PASTA BOLONESA

®

REVOLTO DE
CHAMPINONS

ENSALADA DE
PASTA

MONTADINO DE OVO @
SARDINA E TOMATE

3

TALLARINS
BOLONESA

FRITAS E ENSALADA

LEITUGA E TOMATE

r'd

MENU OUTUBRO

MARTES MERCORES XOVES

0 CREMA DE CABAZA e

PEITUGAS DE POLO
REBOZADAS CON
ARROZ

VENRES

LENTELLAS REVOLTO DE

ESPINACAS CON
GAMBAS o @

PEIXE CON PATACAS

CHICHAROS CON m
XAMON o

PEIXE AO FORNO
CON PATACAS

ENSALADA MIXTA

CARNE GUISADA
CON PATACAS
COCIDAS

PASTA CON ATUN

ENSALADA MIXTA

LASANA CASEIRA

@ ')

&
25

TOSTA DE QUEIXO @

PHILADELPHIA E SALMON ENSALADA MIXTA

0 PAELLA g,
|

POLO CON PATACA COCIDA
ARROZ TRES @

DELICIAS O
COSTELA CON ‘
OATACAS PEIXE AO FORNO :

CON LEITUGA

OVOS RECHEOS ENSALADA

CARNE GUISADA
CON MENESTRA

PEIXE REBOZADO
CON PATACAS

FABAS CREMA DE CENORIA

HAMBURGUESAS

CON PATACAS
PEIXE REBOZADO

CON TOMATE o

SOPA

ROLOS DE PEITUGA E

QUEIXO CON




