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Crema de verduras

Tenreira con tallaríns

Froita

Ensalada (leituga, tomate,
picatostes, millo)

Peixe con patacas

Pexego

NON LECTIVO

MAR T E S M É R C O R E S X O V E S V E N R E S

M E N Ú  E S C O L A R  S E T E M B R O

Crema de verduras

Albóndegas con arroz 

Froita

Brócoli con xamón e
ovo

Muslos de polo con pasta

Froita

Sopa de pasta

Xarrete con ensalada

Iogur

Croquetas

Filete de bacallao ó forno
con patacas

Froita

Chícharos con patacas
e xamón cocido

Arroz con luras

Iogur

Sopa xuliana

Lasaña de carne

Froita

Lentellas con arroz

Polo con gornición

Froita

Ensalada (tomate, leituga,
espárragos e ovo)

Fideuá con sepia

Flan

Crema de cenoria

Costela con patacas

Iogur

Sopa de cuscús

Peixe con ensalada

Macedonia

Potaxe de garavanzos

Paella

Mazá asada

Coliflor con allada e
ovo

Xurelo con patacas

Iogur

Caldo

Macarróns con verdura
e polo

Froita

Ensalada (tomate, leituga,
espárragos e olivas)

Guiso de peixe

Iogur


