MENU ESCOLAR

LUNS

Brocoli con pataca e
ovo

Pasta boloResa

logur

Lentellas

Milanesas de polo con
espirais

logur

Chicharos con ovo e
xamon

Pasta con atln

Froita

MARTES

Tomate con

esparragos

ZanguiNos de polo con
arroz branco

Froita

®

Tortilla con ensalada

Crema

Froita

20,

Crema
Raxo con patacas

logur

MERCORES

Rolinos de xamon e@

GOLE
GEA

GPI VIRXE
DA SALETA

VENRES
2/

Migas de bacallau con

XUNO

Revolto de espinacas

Ensaladilla rusa
con gambas

Filetes de polo con

espirais arroz
Froita logur
ﬁ i B Ensalada g
Sopa Arroz tres delicias

Peixe ao forno con

Peixe & romana con Carne guisada con
menestra e patacas menestra patacas
. logur
Natillas logur 9

Ensalada mixta @

Ovos recheos

queixo
Peixe & romana con COSte'QfCQtn patacas Peixe ao forno con
tomate ritas ensalada mixta
logur Froita Macedonia

21

MENU DE FESTA
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