MENU NOVEMBRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
0 TOMATE e
ESPARRAGOS E LENTELLAS
OLIVAS

CARNE GUISADA CON
SALMON AO FORNO MENESTRA
CON PATACAS

O o ©

ENSALADA MIXTA REVOLTO DE . CREMA DE CABAZA . )
ESPINACAS E GAMBAS | © SOPA [ 3 BOLO PRENADO 4
PASTA CON ATUN @ PESCADA REBOZADA TORTILLA
y MILANESAS DE POLO CON ARROZ N LOMO CON MENESTRA CASTANAS
CON PATACAS 0 .

N ENSALADA MIXTA

CARNE GUISADA [ PASTA CON ATUN COSTELA AO ZANCOS DE POLO =
CON HELICES FORNO CON CON PATACA PAELLA W
0 PATACAS COCIDA
ROLINOS DE XAMON E ENSALADA CESAR 3 SOPA 0
QUEIXO CHICHAROS CON L ¥
) ARROZ CON POLO XAMON o cocioo DOURADA AO FORNO ‘
PASTA BOLONESA CON PATACAS .
| & GUISO DE RAPE -
27 28) D &Y ,

FEIXONS CON OVO .
MA DE V A ==
PATACA COCIDA E FABAS CREMA DE VERDUR o LENTELLAS Q;j

FILETES DE PORCO

MILANESAS CON PEIXE CON PATACAS ARROZ CON LURAS

ENSALADA




