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Croquetas

Tortilla con ensalada

Iogur

Costela asada con
patacas fritas e

ensalada 

Iogur

Brócoli con ovo

Chipiróns guisados con
arroz

 
Macedonia 

Ensalada mixta

Peixe ao forno con
patacas 

Iogur 

Lentellas

Peixe rebozado con
ensalada

Batido de plátano 

Feixóns con patacas,
chourizo, ovo e filetes

rebozados

Froita

Crema

Polo ao alliño con
arroz

Froita

Chícharos con xamón 

Milanesas de polo con
espirais

Froita

Ensalada de tomate
sardiñas e espárragos

Peixe ao forno con
patacas 

Iogur

Hamburguesas caseiras
con ensalada e patacas

Iogur

 Sopa

Peixe á romana con
ensalada 

Iogur 

Ovos recheos 

Carne guisada con
menestra

Froita

Sopa

Polo ao alliño con
menestra 

Froita

Ensalada de pasta con
polo 

Froita


