BROCOLI CON OVO

PASTA BOLONESA

(CENORIA, PEMENTOS, CEBOLA, ALLO)

FEIXONS CON OVO E @

XAMON

ARROZ CON POLO

SOPA

MARTES

CREMA DE CENORIA

(CENORIA, CEBOLA, CALABACIN)

PASTA CON ATUN

(TOMATE, PEMENTO, CENORIA, CEBOLA E

ATUN, PASTA)

PAN TUMACA

(TOMATE TRITURADO, XAMON SERRANO)

LENTELLAS

(CENORIA, PATACA, ORELLA, TOUCURO,
CHOURIZO)

CREMA DE CENORIA @
CENORIA, CEBOLA, CALABACIN
FILETES DE TENREIRA
CON PATACAS

22 23

ENSALADA DE PASTA

PASTA, TOMATE, OVO, QUEIXO, ATUN,

HAMBURGUESAS CON MAHONESA
PATACAS E LEITUGA ZANCOS DE POLO CON
QUEIXO, PAN, LEITUGA, TOMATE, CARNE LEITUGA

DE TENREIRA

ENSALADA MIXTA

LEITUGA E TOMATE E OLIVAS

MACARRONS CON

CARNE

(CENORIA, PEMENTOS, CEBOLA, ALL

\

D 5
ENSALADILLA

PATACA, OVO, CENORIA, ATUN, CHICHAROS E

MAHONESA 0
MILANESAS CON TOMATE

0)

EN BASE AO REGULAMENTO DA UE 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEO E DO CONSELLO DO 25 DE OUTUBRO DO 2011 SOBRE A INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AO CONSUMIDOR INFORMASE QUE OS NOSOS
MENUS PODEN CONTER: CEREAIS CON GLUTEN, FROITOS SECOS, SOIA, APIO, CACAHUETES, PEIXE, ALTRAMUCES, MOLUSCOS, SULFITOS, MOSTAZA, OVO, CRUSTACEOS, LEITE E SESAMO.
EN BASE AO REAL DECRETO 126/2015, DO 27 DE FEBREIRO, POLO QUE SE APROBA A NORMA XERAL REALTIVA A INFORMACION ALIMENTARIA DOS ALIMENTOS QUE SE PRESENTAN SEN ENVASAR PARA COLECTIVIDADES.

MENU ABRIL

MERCORES XOVES

REVOLTO DE GAMBAS

(OVOS, GAMBAS E COGOMELOS)

XARRETE CON ARROZ

(PEMENTOS, CENORIA, CEBOLLA, ALLO)

Q

CHICHAROS CON
PATACA COCIDA, OVO
COCIDO E
ZANCOS DE POLO

CREMA DE CABAZA m

(CABAZA, PORRO, CENORIA)

CHIPIRONS CON
TOMATE E LEITUGA
COSTELA AO FORNO

CON PATACAS

ENSALADA MIXTA: ®

LEITUGA, TOMATE,OVO, CENORIA,
ESPARRAGOS E PINA

o

PEIXE AO FORNO CON

PATACAS

(ALLO, PEREXIL)
REVOLTO DE ESPINACAS

(ESPINACAS, ALLO, OVO)

ARROZ CON POLO

ROLINOS DE XAMON Em

QUEIXO
O

PASTA CON ATUN

(TOMATE, PEMENTO, CENORIA, CEBOLA)

OVOS RECHEOS @

ATUN, CEBOLA E MAHONESA

PEIXE REBOZADO CON
PATACAS COCIDAS

PASTA BOLONESA

(CENORIA, PEMENTOS, CEBOLA, ALLO)

VENRES

ENSALADA MIXTA:

LEITUGA, TOMATE, CENORIA, ESPARRAGOS

€ PINA

o

PEIXE AO FORNO CON

PATACAS

(ALLO, PEREXIL)

ENSALADA MIXTA: @

LEITUGA, TOMATE,OVO, CENORIA,
ESPARRAGOS E PINA

PEIXE REBOZADO
CON HELICES

CHICHAROS CON OVO @

ALBONDEGAS CON -
ARROZ '

(ALLO, CENORIA, OVO, PAN RAIADO,
FARINA,PEREXIL )

CREMA DE CABAZA @

(CABAZA, PORRO, CENORIA)

PAELLA O
(ARROZ, LANGOSTINOS, LURAS,
CHICHAROS, CURCUMA) .
.
o




