COMEDOR ESCOLAR XANEIRO 2023 - 2024

DIAS 12 PRATO 22 PRATO POSTRE
LUNS 8 LENTEJAS FIDEOS CON CARNE FROITA
MARTES 9 CREMA DE CENORIA PERCA CON ARROZ FROITA
MERCORES 10 | ENSALADA MIXTA ALINAS POLO C/ COCIDAS IOGUR
n
XOVES 11 | SOPA DE LETRAS TORTILLA CON ENSALADA FROITA
VENRES 12 | XUDIAS C/XAMON MACARRON CON ATUN MACEDONIA
LUNS 15 | SARDINAS C/ LEITUGA MACARRON BOLONESA FROITA
MARTES 16 | CALDO LIROS C/ ARROZ IOGUR
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MERCORES 17 | ENSALADA C/ ATUN RAXO C/ COCIDAS FROITA
XOVES 18 | ENSALADA PASTA POLO EMPANADO FROITA
2
VENRES 19 | BRECOL CON CHORIZO SPAGUETI C/ SALMON CHOCOLATINA
.
LUNS 22 | CREMA VERDURAS FIDEOS C/ CARNE FROITA
MARTES 23 | FABADA MERLUZA ROMANA C/ LEITUGA FROITA
.&
MERCORES 24 | SOPA ESTRELAS ARROZ C/ COELLO IOGUR
[
XOVES 25 | ENSALADA C/MILLO E CENORIA CHURRASCO C/ CRIOLLO E FRITIDAS FROITA
VENRES 26 | NUGGETS POLO FIDEOS C/ AMEIXAS FROITA
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LUNS 29 | CREMA CALABAZA ALBONDIGAS C/ ARROZ FROITA
MARTES 30 | CALLOS FIDEOS C/ MEXILLONS FLAN
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MERCORES 31 | ENSALADA POLO O FORNO C/ COCIDAS FROITA
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