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O meu pobo : 

Pedrafita do Cebreiro 
Pedrafita do Cebreiro é un municipio que está 
situado no centro das serras entre  Os Ancares e o 
Courel. Limita cos concellos lucenses de As 
Nogais, Cervantes, O Courel, Samos  e Triacastela.  

Conta  cunha superficie de 104, 9 Km 2  nos que 
residen 1.456 habitantes en 12 parroquias. 

Elévase na maior parte do seu territorio por 
encima dos 1.000 metros. 

 As montañas son suaves e constitúen unha 
paisaxe ondulada, formado por 
vales e montañas.  

Pedrafita presenta un clima de tipo oceánico de montaña, 
con veráns  cortos e frescos, e invernos longos e fríos . 

Presenta unha economía baseada na agricultura .A 
gandería é a principal fonte de ingresos, destacando o 
ganado vacún.  

HISTORIA : 

A historia de este municipio atópase 
influenciada pola súa relevancia no camiño 
de Santiago. Comeza en tempos anteriores os 
romanos. As pallozas eran as vivendas 
tradicionais.  

Unha das historias máis coñecidas e : 

Un  veciño da parroquia de Barxamaior 
desafiou a tempestade e acercouse ata O 



Ceb
felig
temp
mom

MO

A IG

A igr
polo

GA

Está
com
afam
de n
trad

Tam
Bier

AS 
A fe
sete
Tam
feria
pód

 

 

reiro para
grés  excla
pestade e
mento a h

ONUME

GREXA SA

rexa,de es
os monxes

ASTRON

á baseada 
mo son os d
mado coci
noces, me
dicional qu

mén son típ
rzo e tarta

FESTAS
sta grande
embro que
men se cele
a todos os
ese come

a escoitar 
mando ca
e fatigado 
ostia tran

ENTOS:

ANTA MA

stilo prerr
s benedict

O MU

O mu
monta
gratui

NOMIA 

en produt
derivados
do, exquis
l e castaña
ueixo do C

picos os e
s de Santi

S: 
e do pobo
e son as fe
ebra o San
s 5 e 21 de
r na plaza

misa. O m
ando o viu
a ver un p
sformous

: 

ARÍA A R

ománico, 
tinos no sé

USEO ETN

seo reflict
aña.   Pód
ita. 

 

tos natura
 do porco
sitos postr
as, e por e
Cebreiro.

mbutidos 
iago. 

o son o 8 e
estas de Sa
n Antonio 
e cada me
 do pobo 

monxe men
u chegar : 
pouco de p
e en carne

EAL:  

foi fundad
éculo IX.

NOGRÁF

te perfect
dese visita

ais típicos 
, cos que 
res artesa
enriba de 

da zona, 

e 9 de 
an Pedro. 
e hai 
s e 
polbo.  

nosprecio
cal ven es
pan e viño
e e o viño

da,probab

FICO DO C

amente a
r todos os

da zona, 
se elabora
nais a bas
todo o 

licores e v

Laura Novo

u o sacrifi
ste outro c
o. E neste 
 en sangu

blemente 

CEBREIRO

s condició
s días de f

a o 
se 

viños, prod

o Gutiérrez  1

icio do 
cunha gran
preciso 
e.  

, 

O:  

óns de vida
orma 

dutos do 

1º ESO  

n 

a na 


