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EDITORIAL.

O dezasete de Maio celebramos, un ano mais, o Dia das Letras Galegas. Nesta ocasion, lembramos un escritor
moi particular. Foi unha persoa que procurou conservar nos seus escritos tradicions e costumes que nos
caracterizan coma pobo. Atoparedes moitas imaxes deste home bo nas paxinas desta revista: ;lembrades o seu
nome ou o seu simpatico alcume? Quizais xa o esquecestes. Asi € a nosa sociedade que xunta feixes de
informacién que fan que o aconteceu o mes pasado pareza case prehistérico.

Porén, hai outra cousa sobre a que tefio cavilado. Moitos deixaron de falar galego e iso amolame ben. Son
aqueles que pensan que “pasou o dia, pasou a romaria”; o galego vale para ler nese dia sinalado, pero non
para o resto do ano. Esta actitude tan comin, leva a cavilar sobre a utilidade dun Dia das Letras Galegas no
noso tempo. Talvez non lle estamos a facer ningun favor 4 nosa lingua tratandoa como unha reliquia que
amosamos e paseamos unha vez ao ano e despois gardamos na sta urna. Non usamos esa ferramenta, s6
ollamos para ela co agarimo que se ten por unha cousa vella. Lembrade o que dixo o musico Tino Vaz na sua
actuacion: “vos sodes os encargados de conservar e transmitir todos os tesouros que fan de nos un pobo
particular, tan bo coma calquera outro”. E non hai tesouro mais grande que unha lingua propia na que falar e
comunicar os teus pensamentos.
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25 ANOS DE CONSTITUCION ESPANOLA

A morte do xeneral Franco — ano 1.975 — e tralo nomeamento de Don Xoan Carlos [ como rei de
Espafia, este pafs comeza unha nova andaina no seu desenvolvemento como nacién, cofiecida como a
transicién cara a un rexime politico democratico. Transicion politica que remata o 6 de decembro de
1.978 coa aprobacién mediante un referéndum da denominada “Constitucién Espafiola de 1.978”.

A Constitucion Espafiola de 1.978 € o resultado dun amplfsimo consenso entre todolos espafiois
¢ estd plenamente integrada na tradicidn democritica occidental. A proclamacién dos dereitos
fundamentais e as liberdades publicas, a divisién de poderes e a soberania popular son o seu nicleo
esencial. Do pobo espafiol emanan todolos poderes dun Estado social e democratico de dereito, que
adopta como forma de goberno a Monarquia Parlamentaria. Unha das grandes novidades da Constitucion
de 1.978 é o recofiecemento pleno das Comunidades Auténomas , que ten servido para avanzar no
proceso de descentralizacion politica e administrativa.

A chamada “Lei de leis” , a lei — marco que regula todalas demais que se desenvolven & seu
amparo, recolle unha serie de principios de caracter xeral segundo os cales a nacién espafiola ,
desexando establecer a xustiza , a liberdade e a seguridade, e promover o ben de cantos a integran, en uso
da stia soberania, proclama a sta firme vontade de :

e  Garantir a convivencia democratica .

e Consolidar un estado de dereito

e Protexer a todolos espafiois e pobos de Espafia no exercicio dos dereitos humanos, as
stas culturas e tradiciéns, linguas e institucions.

e  Promover o progreso da cultura e da economia

e Establecer unha sociedade democratica avanzada

e Colaborar no fortalecemento dunhas relaciéns pacificas entre tddolos pobos da Terra.

O texto da Constitucion susténtase en dez grandes titulos onde se recolle todo o ordenamento
xuridico que rexerd o noso convivir cotian. A través dos seus articulos establécese que:

e [spafia constituese nun estado social e democratico de dereito.

e A soberania nacional reside no pobo espafiol ,

e A forma politica do Estado espafiol € a Monarquia Parlamentaria.

e A Constitucién fundaméntase na unidade da Nacion espafiola, patria comin e indivisible de
todolos espafiois, e recofiece e garante o dereito & autonomia das nacionalidades e rexions que a

integran e a solidaridade entre todas elas.

e O castelan é a lingua espafiola oficial do Estado. As demdis linguas espafiola seran tamén
oficiais nas stias respectivas Comunidades Auténomas

] 4

De entre os 169 artigos — todos moi interesantes e necesarios — imos facer especial fincapé no artigo
27 relativo 6s temas de educacion, por ser o que nos afecta dunha maneira mais directa. No mesmo
recofiécese a liberdade de ensino e o dereito de todolos espafiois 4 educacion. Educacion que tera por
obxecto o pleno defsenvolvemento da personalidade humana no respecto 6s principios democraticos
de convivencia e 6s dereitos e liberdades fundamentais. O ensino bésico sera obrigatorio e gratuito.

E para rematar, so nos queda, felicitarnos polo viséximo quinto aniversario da nosa
Constitucion.

C.P.1. Tomas Terrén Mendaiia. Sobradelo . Carballeda de Valdeorras . Qurense
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ALUMNOS/AS QUE FARAN DE PUBLICO:

A

.- Pablo Teijelo Cid

.- Joel Lépez Diaz

.- Laura Calvo Corzo

.- Victor M. Tato Vazquez
.- J.Antonio Cid Montero

.- Noelia Caivo Corzo

.- Diego Vidal Vidal

.- Pedro Amaro Valente

.- Jennifer Alejandre Ldpez
.- José Aitor Blanco Granja.

- Lorelai Prieto Prieto.......cccceeer... PORTAVOZ DO GRUPO.
- Brais Guitidn Castro......ccoeceneee MEMBRO DA MESA.

.- Esther Martin Gonzdlez

.- Héctor Martin Gonzilez

.- Marta Hurtado Feliz

.- Eva Arias Otero

.- Leticia Andreia Do Canto Ferreira

.- Alejandro Alvarez Prada

.- Lucia Alonso Robleda

.- Vicente Garcia Vega
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PROFESORES RESPONSABLES:

inion dos al / o.
.- Dn. Manuel A. Ovalle Asenjo. O umsiosas de 5%,
.- Dna. Avelina Tato Fidalgo

i ; “O parlamento pareceunos moi bonito
.- Dn. Alfredo Guitian Lopez 5

e moi grande. O sentarmos naquela
sala representdusenos coma se
fosemos deputados por un dia.

Foi para nés unha experiencia que nos
gustaria repetir.”

- Los més pequefios, diputados por un dia

AN AN

Sandra Marfa Salgado, del

~colegio “Rogelio Yafiez” de

Picouto, en Ramirds, sustituyo
ayer a José Marfa Garcia Leira
al frente del Parlamento galle-
go. Los alumnos de este centro

y los del CPI “Tomas Terrén de
Mendana”, de Sobradelo; en
Carballeda de Valdeorras, fue-
ron los representantes de la
provincia ourensana en un ple-

‘no especial de la Cdmara auto-

ndmica sobre el cuarto de siglo
de la Constitucién. Fueron los
protagonistas y, ayudados por
los conselleiros Celso Currés vy
Pilar Rojo, ejercieron su labor
de pequefios diputados.
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/0 noso centro celebr'ou o fes‘rlval de Nadal ™

| 0 dia 19 de decembro. Velai os presentadores |
desfe evenfo. Sandra e Bruno _
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i Aqui vemos a este grupo de
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1 ‘l estas rapazas que esmn ey
i a punto para a sda actuacién... 3
{ iImos ver un baile de moito copén!
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como ves
pédelo facer
= en portugués,"
: Ou en francés.
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Coa misica . i
hai que ter mafia: "}
podes cantar sola
ou tocar en compafia.
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La paz significa felicidad

y la felicidad significa amor.
La guerra es todo el odio que tenemos

dentro de nuestro corazon.
Con el amor y la amistad tu
tendras un valle de felicidad,

para compartir y sonreir

con toda la sociedad.
Juntaremos nuestras manos
como hermanos
para ser solidarios con la gente
aunque sean de una raza diferente.

Vicente, 5° c. Jugar, compartir, reir,
ayudar y amar.
Eso es la paz
para mi es la felicidad.
La paz es bonita
S l la guerra es muy fea
si th tienes armas tiralas ya.
Pegar, refiir, pelear, robar,
eso es la guerra.
A mi no me gusta la guerra
prefiero la paz.

\
v
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¥,
INRR

Marta, 5° c.

]
Se todos viviramos en “paz” e harmonia
todo maéis bonito serfa.
Por qué a paz e a xustiza non se cumpren?
Pobres nenos de 3° mundo jmorren inocentemente!
E n6s, os méis ricos non lles damos nin tan sequera 1 euro, que para eles
serfa un gran prato de comida.
Hoxe aproveitando que ¢ o dia da paz, recordamos 6s mdis necesitados, que
para algiins non significan nada.
Recordade vos tamén este dia;pensade nos mais necesitados,
ijjnon lle deades parte 4 guerral!!

Lorelai ¢ Esther 6°.
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CAMEIAR De PAZS

Coardo  yo Vime o Eppade me semtia fotal portgue Mo
Al hobBlon. Panech tombs - Ena Aano  camlien de pdiy

y do idioma . B oy AiBe , Te nigmbes iy Aol
porge me Comoees a madie Cuards me  hofblan, mo

evkemclla  mmadte . Me sembia fc.ko.pEm est  mrevnem ko quanie
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O ENTROIDO.

O Entroido é celebrado en toda Europa dende épocas descofiecidas. Non se sabe con certeza cal €
a sta orixe; alglins pensan que vén de tradicion celta; outros afirman que os comenzos desta festa se pode
atopar na adoracion a Baco ou Dionisos.

Coa chegada do cristianismo, moitas das festas paganas foron cristianizadas. Asi, esta
celebracién que tifia poblemente o seu significado na despedida dos longos e duros dias de inverno,
mezclouse coa despedida da carne antes do periodo de abstinencia da Coresma que escomenza o
Mércores de Cinza.

A orixe das palabras que denominan a esta festa son:

@ “Carne Vale”: Adeus 4 carne. De aqu{ derivou a palabra Carnaval.
“Introitum” : Entrada 4 Coresma, da que vén a palabra Entroido ou Antroido.

O Entroido fai referencia a unha época de “carne”, tomando o senso literal da palabra. O
Entroido quere significar, dende sempre, a volta do mundo 6 revés, a subversion, a ruptura das
conviccions sociais e o cambio de roles.

O entroido deste ano foi “especial”, xa que se celebra a voda real entre o principe Felipe e
Leticia. Por iso, decidiuse que os disfraces xirarian 6 redor deste tema. Asi:

e Educacién Infantil: fan disfrazados de frores.

e 1°e2°de primaria: ian disfrazados de monaguillos.

e 3°e4°de primaria: ian de cocifieiros.

e 5°de primaria: fan de camareiros e reporteiros.

o 6°de primaria: fan de cupidos.

e Qs de secundaria tamén se disfrazaron habendo moita variedade.

e Qs profesores tamén participaron coa comparsa “A voda”, parodiando a distintas
persoaxes de actualidade politica e social, formando unha comitiva arredor dos noivos
Felipe e Leticia.

' Habia moita leria...
| ¢Por qué estardn a rir?
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Benvidos a nosa festa
coa caderna via

Un principe de Espania
Na tele prescntaba

Eu chamome Felipe
Cala. Felipe, cala

Son a muller moderna_
E Leticia. con 7cta

Vefien ai delras

Dille quedo Sofia
Unha noiva coma esta
Xoan Carlos. devagar

Eu digo que cstla moza
Asi non teremos fillas
Di a duguesa de Alba
ique case, que case

Deixade paso todos
Gomina e laca no pelo
Has visto Josemari
Mucho peor que Anita

Mire usted. Ana Botella
Aqui en Espafia

Gracias a este gobierno
Espana es Una. Grande

Miente usted, sefior Aznar
Los socialistas somos
Esparioles honestos
Lealtad v honradez

R

« A VODA DO PRINCIPE”

hoxc imos relatar

“unha voda sen igual
cunha moza vén da man
o partc nacional.

principe desexado

que parcces amoucado
que prescnta o telediarie
fala ¢ non da calado

a raifia mailo rei

At Juanito, eu non seil
imos ver se a aturarel
vai falar coma un re1

para o meu fillo vale bers
nin que fagamos cen
moti operada ven

porque anos xa os ten!

0 matrimonio Aznar
ben tesos van falar

la novia como va?
cuando fue al Esconal.

todo eso no es normal
ninguna cosa va mal
del Partido Popular
patria de libertad

sin mover el bigote

de los pies al cogoie
que dejamos como dote
todo en e! mismo lote

Eso dixo Maragall
Un serior tranquiio
Como o sefior Rovira
Catalan republicano

La voda no m’agrada
Visca Catalunya
Cale sefior Rovira
Por falar cos da ETA

‘Tolo separatista

iVas dereito cara ¢ fondo
i Viva Espania, Galicia
'Y sefior va no tengo

‘Tranquilo seflor Fraga
[rmans. imos rematar
;Queres ti Felipe

Claro, non a desprezo

;Queres ti Letizia
Si. quero e espero
Pois se todos aceptan
Escoitemos agora

E esta foi a historia
iDexesamos 0s noivos
Rematamos o conio

Se vos gustou un pouco

% Os noivos e os invitados 6 seu paso polo col

de zcta pe amigo
con socios moi finos
politico seguido
hoxe metido en lios

jo soc republica

1 N pasaran
.QUE agora preso esta
imolo engaiolar

traidor, ruin e vil!

igualifio co Prestige
e 0 cocido de Lalin!
nada mas que decir.

deixe pasar o cura
que a voda moito dura
esta muller tan pura?
pola pouca estatura.

este mozo galan?

gue o principe non saia i
o0s noivos casados estan

0 himno nacional.

dunha voda real
ledicia sen final
comece 0 entroido xa
aplaudide sen parar.
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De tdédalas flores ...
estas son as mais fermosa
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Con estes sacristdns...
¢Como vai ir mal a misa?

(-

/ Os de segundo ciclo...
roiﬁeiros de calidade! ;
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iQue nervios!...
Ter que servir a noivos \‘e&
desta categoria.
(E se me cae algo
por riba deles?...
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Os ‘cupidos” vanlle dar 3
- un ultimo namoramento
i“\ 0s prmmpes de Asturias.
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10s de secundaria .
tamén se dlsfr'azaron
\ Fstas carautas... imeten me o
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Paseando polo pasado

Un dia estaba eu no faiado da mifia casa buscando obxectos antigos dos meus
antepasados nun bal. De stpeto, o batil empezou a botar chispas de todas as cores,
luces inmensas, raios transparentes..., asusteime, pechei os ollos e aparecin nun lugar
estrafio.

Nese lugar non habia case natureza, nin casas, nin poboados, nada de nada. Empecei
2 andar cando de repente parei, alguén estaba detrds de min. Dei a volta asustada e
botei un berro, era un dinosauro, si, eses que se ven nas peliculas, pero en vivo e en
directo. Empezoume a mirar coma se fora un bocadillo de chourizo. Entén botei a
correr de tal maneira que, sen decatarme, cain por un cavorco; pensei que morria.
Cando recuperei o sentido, vin que estaba nun barco; non sabia qué facer. Levanteime
e pregunteille a un home que rondaba por ali 6nde estaba.. El era un home alto, con
moito pelo na cara e a stia voz era rouca e con acento portugués. Contestoume que
estaba a bordo da Santa Marfa. Decateime que estaba a bordo dun dos barcos que
conquistaran América. O home levoume a comer con eles, con todos os que ian no
barco.

Aquel home contoume moitas fazafias que lle ocorreron e tamén me falou de Cristovo
Colén, Ferndo Magalhes..., pero non lle facfa moito caso, porque tifia moita fame e
estaba sorprendida por todo o que me estaba a ocorrer. Despois, levdronme a unha
bodega para que descansara.

Cando entrei, 20 lado da cama habfa un obxecto relumbrante; toqueino e, nun abrir e
pechar de ollos, aparecin en Sobradelo, non na actualidade, senén 65 anos atras,
aproximadamente. Estaba no medio dunha feira inmensa, na que se vendian todo
tipo de artiluxios, ata gando. De stipeto, chamoume a atencién un espello bastante
arande, que estaba nun posto de venda de cadros. Fun miralo e, naquel momento, no
espello empezaron a safr imaxes do home que mandaba no pafs nese tempo, o
dictador Franco. As imaxes parecfan reais. Contaban o que aconteceu cando estalou a
Guerra Civil, e tamén a pouca liberdade qug este home deixaba 4 xente do pais. Fu,
horrorizada, seguin o meu instinto, fun ao sitio onde quizais puidera estar a mifia
casa, pero non estaba, senén que habfa un prado inmenso. Entén, senteime no medio
do prado, pechei os ollos e volvinos abrir; aparecin no meu faiado e, en fronte de min,
0 batl.
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Maria Xosé Teixeira Prieto
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/ POESIAS DE ABRIL

£

Y

R A i

o

7

Aconteceu ha 30 anos. Rasgaram-se as
trevas, apanharam-se 0s Cravos € um povo
oprimido reconquista a liberdade e vem a rua
cantar, cangdes hd tanto amordagadas e
proibidas. Aqui estdo alguns poemas que
fizeram ABRIL e que ainda continuam vivos
na memoria de todos os portugueses.
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E nesta revolugdo singular, onde cravos foram simbolo e a misica o
codigo para uma nova era, Portugal cantou nas pragas, nas ruas, nos
campos que: "O povo é quem mais ordena, dentro de ti 6 cidade..." £

A

Grandola Vila Morena pring, W_Wﬁ"@hfi
Zeca Afonso J ™

Grandola, vila morena

Terra da fraternidade

O povo é quem mais ordena "
Dentro de ti, 6 cidade jf
/

Dentro de ti, 6 cidade i
O povo & quem mais ordena 5
Terra da fraternidade 1
Grandola, vila morena

Em cada esquina um amigo -
Em cada rosto igualdade
Grandola, vila morena
Terra da fraternidade

Terra da fraternidade

Grandola, vila morena
Em cada rosto igualdade
O povo é quem mais ordena

A sombra duma azinheira
Que ja ndo sabia a idade
Jurei ter por companheira
Grandola a tua vontade

Grandola a tua vontade

Jurei ter por companheira f

. A sombra duma azinheira ;
% Quejanaosabiaa idade i
A o
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COPLAS DE MAIO

Vou cantar coplas de maio
dende o cole de Candis.
Agarradevos, nenas e nenos,
que isto comeza asi.

Este ano, meus amigos,
pasamolo de puro vicio,
porque fomos de excursion
con Berta, Miguel e Luisito.

Ao chegarmos da excursion
s6 recibimos sermons;
sempre din que somos vagos,
pero é que estamos Moi
cansos.

Con don Pepe, o profesor,
sempre recibimos broncas
porgue o interrompemos moito
e pasamonos coas bromas.

jAil Miguel, 'aij Migueloso,

a ver se cambias de
EeXercicios,

pois sabémolos tan ben
como o0 mesmisimo Pai Noso.

O profesor de galego
mandanos ler e ler moito;
mais as nds xa nos aburre
todo o dia 0 mesmo conto.

Nas clases de informatica
que ben o pasamos sempre.
Traballando, cateando,

e perdidos pola rede.

L
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E nas horas de recreo
moita é a risa que levo,
sempre facendo trasnadas
para ver quen ha pagalas.

A min, aqui no colexio,
ténenme moi controlada,
sobre todo don Luis;
non se fia de min nada.

Todos nés, meus
compaineiros,

iImos cheos de ledicia,
pero non precisamente
pola voda da Leticia.

O alumnaso de cuarto
estache mais que contento,
porque xa nos queda pouco
para sair deste centro.

E antes de rematar,
vouvos dar un bo consello:
se queredes aprobar

tendes que ponerlle empeno.

Xa vou rematar coas coplas
que estiven a cantar.

Un saudo pra todos,

e a descansar pra mana.

SANDRA RODRIGUEZ DEL
RiO
4°de ESO B
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O préximo 17 de maio celebramos un novo dia das Letras Galegas, que constitiie unha
das festas mdis importantes do noso pais. Festexar a memoria dos nosos escritores ¢
intelectuais ¢ pretender que a nosa patria se identifica coa lingua, a lingua galega. Iso
pensaron as persoas que en 1963 conseguiron organizar o primeiro dia das Letras, ao
cumprirse 100 anos da publicacién de Cantares Gallegos, de Rosalia. Ese libro
simboliza o renacemento cultural e politico de Galicia, e foi publicado un 17 de maio
hai mdis de 140 anos.

Desde entén foron mais de 30 os autores homenaxeados ¢ iso axudou a que as stas
obras fosen recuperadas, difundidas e estudiadas, Claro que non todos eran poetas,
novelistas ou dramaturgos. Debemos considerar que as letras galegas non son s6 a
literatura. Para o noso idioma son tan importantes 0s poemas ot as novelas coma os i
estudios histéricos, lingfiisticos ou etnogréficos. Este & o caso deste ano, o ano de
Xaquin Lorenzo, cofiecido popularmente como Xocas.

Xocas naceu en Ourense en 1907. Alf foi alumno de Otero Pedrayo e cofieceu moi novo
a Risco € a Cuevillas. Todos eles foron os seus mestres ¢ tamén 0s seus amigos.
Consecuencia Ioxica destas relaciéns foi a entrada no Partido Galeguistas ¢ no
Seminario de Estudos Galegos, a gran institucién cientifica creada polos nacionalistas
nos anos 20. Nesa época ten clara a sia vocacion, a de recuperar os elementos que
considera esenciais para o ser galego, ¢ vaise volcar €n recuperar o pasado remoto (a

arqueoloxfa) e o pasado recente (folclore, etnografia), pero tam'sn se interesa pola
lingua e a politica.

Durante a guerra loita no bando nacional e resulta ferido e posteriormente dedicase ao
ensino. No 51 ingresa na Real Academia ¢ a partir deste ano realiza as sias obras mais
importantes: o documental O home € o carro, o tomo dedicado 4 etnografia material da
Historia de Galicia, o Cantigueiro Popular da Limia Baixa e, como colofon, o Museo
do Pobo Galego. Todas estes proxectos tefien o caracter de compendio da tradicién
popular galega e todas responden a un mesmo impulso: dar testemufia dun mundo que
cstaba a punto de desaparecer pola chegada dos tempos modernos a Galicia. Hoxe
sabemos que as tradiciéns non morren coma se fosen persoas, e tampouco desaparecen
Sen méis, senén que se transforman e evolucionan, Xocas consideraba que os oficios
tradicionais, as ferramentas, os labores agricolas ou marifieiros, as cantigas e refrans e
os diferentes costumes da Galicia tradicional morrerian e el sacrificouse para que
chegase ata nos. Por iso, a siia obra constittie un monumento a un pasado do que todos
procedemos e do que ainda formamos parte.
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‘ No noso centro, & para conmemorar esta data, fixéronse varias act: vidades:

ACT S celebrou o dia
MARATON D/ CTURA levou a cabo o xoves 13 de maio CONCERTO DIDACTICO DE mb][RU?;lIENTOS TRADICIONAIS, que se
: 5 . - i s ale: ;
; tl’dnlﬁc‘;s[:li\mncsfas gﬁ; de primaria como de secundaria 14 de maio coa actuacién do musico galego
€ no que oy y B2z

gue quixeron, leron durante uns rn_inums
libros escollidos para esta ocasién:

PRIMARIA.

1° curso: “Maria a choromicas”, de Elisabet Aheyz}. W
2° ¢ 3° cursos: “Cancha e Chencho™ de Irene Garcia ¢ ]Ellsar f’_ ia B ;.;cCién e
4° curso”’A arbore dos tres torondos” do Colective Crisol, Co

Populares.
- 5° curso: “O gato Bogar
Viazquez Freire. ) )
- 6° curso: “Contos 6 teléfono” de G. Rodari. SECUNDARIA.
Biografia de Xocas.

” (Conto do neno que non queria ser namoreiro) de Miguel

Tino Baz,nun momento da sda
actuacién.

. “ & vier P. Docampo.

N 1° e 2° cursos: “A casa qa luz” de Xa“ :j L am
3° curso: “A xustiza pola man” de Ros

! ) ’ “Q brillo dos eiefantﬁ”d_c Fran Alonso.
“Pel de lobo”de Xosé Miranda.
“Caixa de morto” de Anxel Fole.

N\
»
NN

“Para Habana” de Rosalia de Castro”.
“A récortada”(fragmentos) de An Alfaya.

- 4°curso:
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Oscar iba por elcamino y se encontro
con untorfuga.
Pensaba que erasucasa.

Liamo por teléfono a Cristina,

Vine Cristina y jugaron con lafortuga,
Después fueron a pasear al parque.

%@fﬁﬁ o5 o iy

Rec.ogieron unas flores y se sentaron
en uh drbolDespués fueron a beber
a una fuente y comieron un pastel,

Cristina le contd un cuenfo a Oscar
y Oscar peind a Cristina,
Oscar le dio comida ala tertuga,

‘@ﬁ‘
%
el

Después vinieron del parque Estaban
cansados.

Se dieron un bafio,cenaron y se fueron
alacama.

Alumnos-as de EdInfaniil5 anos.
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Facendo turismo
AS MEDULAS

Preto do noso Concello de Carballeda existen unhas minas da época da Hispania romana, situadas na

comarca do Bierzo, ¢ sudoeste da cidade de Ponferrada, na provincia de Leén. Atopanse nas
cercaniasda localidade de Carucedo, 6 pé dos Montes Aquilanos (pertencente 6 conxunto das serras
dos montes de Leon). Constitien unha insolita paisaxe de indubidable interese turistico. Toman o
aspecto de montafias de caracter ruiniforme e cor vermella, como consecuencia da técnica extractiva
empregada polos romanos - chamada ruina montium -, que consistia na utilizacion de miles de
escravos que destruian o monte a partir dunha serie de subterraneos, desprazando terras despois de
extrae-1 o metal. Constitufron un dos primeiros atentados contra o medio ambiente, ainda que a sua
explotacion supuxo unha grande riqueza para o patrimonio imperial. Explotadas dende finais do século
I ac. e encadradas na provincia Tarraconense, dende o 74 a. c. A sua vixiancia correu a cargo da
Lexién VI, estacionada no que na actualidade é a provincia de Ledn. Durante os dous séculos e
medio que foron explotadas por Roma, esta exiracu dela preto de 800 toneladas de ouro.
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En febreiro de1998 a UNESCO declarounas Patrimonio

da Humanidade na paraxe formada polas antigas
minas das Médulas, convertendo esta fermosa rexiom

onde se ubicaron, na primeira paisaxe europea que
obtén esta distincion

David Alvarez Nufiez (1° E.S.0)

0 NOSO CONCELLO

No extremo oriental da provincia de Ourense, nos limites con Ledn e Zamora , formando
parte da Comarca de Valdeorras € ocupando unha superficie de 224,32 Kilometros
cadrados , atépase o Concello de Carballeda, sendo a stia capitalidade Sobradelo. {1

* A xeografia do concello ven definida por dous factores : 0 encaixados cursos
fluvias, principalmente dos rios Casoio e Sil, e as elevadas serras que o enmarcan : Pena
Negra (Pena Trevinca) e Pena Survia (Serra do Eixe). '

A paisaxe vexetal estd formada por monte baixo , con predominio de matorral, encifieiras, :
sobreiras, abeleiras , soutos de castifieiros, ademais dun frondoso bosque de teixos e outras

coniferas. é
3

* A economia esta determinada pola explotacion da loxa. Actualmente exportase a

paises de todo o mundo ( Benelux, Xapon, Australia...). Estan en activo 47 canteiras ,
funciona unha Escola de Colocadores de Pizarra no Centro Tecnoldxico da Pizarra. Tamén
existen algunhas plantacions de vifiedos apoiadas na denominacion de orixen valdeorras.

Vacizo de Pena Trevinca

#A historia. No concello asentaronse diversosz =
pobos como os suevos, 0§ romanos (que buscaron 0s
aluvidns auriferos do Sil), durante o medievo estas
terras pertenceron a distintos terratenientes (descen- §

(26)
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E dentes do Conde Froila Diaz, dos Condes de Lemos e finalmente dos Condes de Ribadavia. 2

R As stias xentes protagonizaron diferentes episodios na Guerra da Independencia, loitando o

N . . : 4 :

t:_ contra os franceses baixo o mando do Abade de Casoio.

E *Cultura,monumentos e turismo. No noso concello destacan:

; r .

S e (s enterramentos dolménicos de Lombo das Arcas que

N evidencia a antigiiedade do poboamento.

¥ r

E e A ponte medieval, a de Sobradelo, construida con pedra

t}[ vermella do pais,ten sete arcadas e o seu arco central foi

3 . iy .

a cortado durante a invasion francesa polo Abade de Casoio.

3 ¥ roa - .

E} e Os pilares da Pontdriga, sobre o rio Sil.

N A ponte sobre o rio Casoio, dun so6 arco e construida

E, con laxas de lousa, unia camifios secundarios da Via X VIIL

3 e A fachada plateresca da antiga igrexa de Casaio,

E enmarcada entre duas columnas estriadas, con medalléns

5! de San Pedro e San Paulo nos angulos € unha lenda

{i alusiva a Virxe na parte superior, e que hoxe adorna a

» N . .

N entrada ¢ cemiterio. ;

§ e Dende Carballeda podese acceder 06 Macizo de Pena SRE e Rt 1A

> Trevinca , que ofrece un dos conxuntos naturais mais interesantes, formados por fragas

-E autoctonas e no limite coa A Veiga esta o Gnico bosque existente en Galicia de

¥ 3 » :

1 “Teixos”que pese o seu enclave nunha paraxe recollido ,

N necesita medidas de proteccidn. Sobradelo. Ponte e

N *Festas:

§ o A Encarnacion , en Sobradelo, o luns seguinte

= A Pascua.

‘f, e A Romeria do Padre Eterno , en Lardeira, cele-
> brada o dia da Santisima Trinidade. No santua-
E rio hai unha interesante talla triple, realizada

R nunha soa peza de madeira.

E . A romaria do San Xil, en Casaio, o primeiro de
5 setembro.

3] Sara Lopes da Silveira (2° E.S.0.)

» Frutales » orillss de rio SIl e Sobradelo (Cacballeda-Orease).

T ETYT e e S o




-

G G R e G e R G e G e R R e R At NN S G G T G Ty

INNININININININININININNN

NI

NN

€y

.

AN S NN AL IS S S NANNAANS L A SN SN NN OB, D

/8,



3/ Mﬁ/v’WVMﬁﬁﬁ/Mﬁo

VAN AN

VAN 1/1/////%

VAAAA S S

VARAAAAARAAAAAAN

AN

A

RAAARAASAAAAARAANAAAAA

WA/

LAAAAAAAAA

LAAAAS

LARAAAARAARARAARASRAAANAARARAANARAAAAARA

L4444,

AAAAAAAAAAAAA

|



A CAZA

Chimome Erica e tefio 15 anos. Gustarfame
falarvos dunha das mifias maiores afeccidns, a
caza.

No meu caso, ainda non podo levar a escopeta 6
monte; na provincia de Ourense s6  podo
participar en campionatos de tifo, ou ben en soltas
de perdices, codornices, faisdns etc.. En cambio,
na provincia de Leén si que podo participar en

monterias de caza maior, onde imos moitas veces
invitados por amigos do meu pai.

Este ano cumpro 16 anos e xa podo cazar nos
cotos da nosa sociedade. Un dos mellores cotos
que € o de Ponte, un lugar onde abunda a caza
maior e serfa o lugar idéneo para estrearme como
cazadora matando unha boa peza para conseguir
unha fermosa cornamenta.

Hai dous tipos de caza: caza maior e caza menor.
No mes de maio comeza o “axexo’, que
corresponde 4 caza maior. Practicase sen cans € 0§
cazadores van en parellas; un fai de guia e 0 outro
de tirador. Este ¢ o tipo de caza que menos me
gusta.

Coa chegada de setembro xa se pode cazar cos
cans, practicando as batidas a corzos, cervos,
xabarfs... sempre ¢ cando estean autorizadas as
correspondentes especies. Esta modalidade ¢ o que
mdis me gusta, xa que sentes moita emocitn
cando escoitas os cans ladrar detrds da presa.

Para explicarvos mellor o que sente un bo
afeccionado 4 caza contareivos como € un
domingo de temporada.

Adoitamos erguernos ds scis da maifid para chegar
con tempo ao lugar onde imos realizar a caceria.
Cos ollos ben abertos, van chegando moitos
compafieiros con ganas de comezar a tarefa.
Cando xa estamos todos, 4s nove, partimos cara
aos nosos postos. Unha vez todos colocados,
danlle saida aos protagonistas, os cans, sempre
acompafiados polos monteiros.

Pasado o mediodia xuntdmonos todos para contar
as anécdotas que nos aconteceron, € para comer.
Xa comidos, partimos cara a outra nova mancha,
desexando que se dea o mellor posible para todos.

Co solpor imonos xuntando para contar as pezas
mortas, ceamos todos xuntos e cada un parte cara
a stia casa, cheos de ledicia e esgotados tras un
longo dia de caza.

ERICA REAL FERNANDEZ
4°de ESO B
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MEMORIAS DUNHA ARBORE =
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Son un castifieiro, tefio cento dous anos e, inda

W,

que son moi Xove, moitos dos meus compaiieiros {

envéxanme por dar as mellores castafias da zona. %,

A AAAAS S AN,

Eu sintome feliz, e por iso me esforzo en dar as
mellores castafias, para agradecerlles aos meus /f
donos o carifio que me dan e 0 ben que me tratan. 5’
Esférzanse moito en coidarme ¢ vefien ddas veces '

na semana a ver que tal estou. Pero os pobres xa

van vellos, e sei que, cando eles non estean, aqui i/

RAAAAAAAARARRARAASA,

xa ninguén me vai coidar, porque nestes tempos

que corren case ninguén se preocupa por nds, as E
53

drbores. Estarei sempre sucio, cheo de insectos ¢ \
rodeado de herbas e silvas; as mifias ramas non
>3

dardn ourizos. Acabarei morrendo coa pena de ver §
S

que ninguén me coida.

g

VAAAAN

3 .

Este ano non creo que dea moi boas castafias, xa

que estou bastante queimado. Hai un mes houbo

BAAARAARARARANAS,

un incendio moi grande na mifia zona; eu perdin
0 meu irmdn maior, o pobre tifa tan sé cento

cincuenta anos. A min non me ocorreu nada

LAAANRAN AR,
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importante, sé me queimei un pouco nunha

rama, pero, por sorte, 0s Mmeus donos estaban ao

meu lado para axudarme. ;Que serd de min cando

eles falten? A xuventude de hoxe xa non preocupa
3 iy s
por nés coma a xente de antes.™ U

'
Gustarfame que os humanos pensasen un pouco

en nos e se desen conta de que nds tamén temos

sentimentos e sufrimos.

Despidese de vés un castificiro que estd moi
deprimido polos tempos malos que se achegan

para as drbores.

YESIKA CORZO VEGA
4°ESO B
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TODO NUN COMPRIMIDO

Quizais a panacea, o remedio universal buscado
dende os comezos da medicina.

Ou polo menos iso poderiamos deducir das Gltimas
investigaciéns sobre o acido acetilsalicilico, aquela subs-
tancia que os primeiros seres humanos pescudaban en rai-
ces, cortizas e follas para calmar a dor e que hoxe inxerimos
en forma de pastillas comercializadas baixo o popular nome
de aspirina.

A aspirina forma parte do libro Ginnes dos Records,
ten gafiado un Premio Nobel e foi elixida como un dos cin-
co inventos imprescindibles legados polo século XX, xunto
co automabil, a bombilla, a television e o teléfono. Cada
segundo que pasa a aspirina € consumida por 2.500
persoas en todo o mundo e calcllase que tefien circulado
6 redor de 350 billons de comprimidos ¢ longo dos seus
cen anos de historia.

Do salgueiro chorén ¢ labora-
torio

O home busca incesante-
mente a forma de calama-la sla
dor fisica, algo que nos primeiros
tempos conseguia con raices,
cortizas e follas de diversas plan-
tas.

Na Idade Media, debido 6
emprego masivo dos salgueiros
choréns houbo que lexisla-lo
emprego da sUa cortiza. Isto
obrigou a sustituila por outras ¢
sustancias con efecto analxésico
coma © opio. .

No S. XVIIl un pastor pro-
testante chamado Edward Stone
recuperou a utilizacién de extrac-
tos do salgueiro chordn. Para pro-
ba-los seus efectos subministrou
a sustancia a un total de cincuen-
ta pacientes con episodios de
febre. O éxito do experimento foi rotundo, e a necesidade
de dispoiier dste «antidoto» en cantidades ilimitadas e de
prvida escaseza de fontes para a sta obtencion, avivou o
interese dos investigadores por identificar e sintetiza-la sus-
tancia curativa. Medio século despois un grupo de cientifi-
cos aleméns, co farmacéutico Johan Buchner a cabeza,
illaba no laboratorioc o composto curativo presente no

.salgueiro chorén: unha sustancia amarelada & que

chamaron salicilina. Dela obteriase posteriormente o aci-
do salicilico e, en 1897, o definitivo acido acetilsalicilico.

No seo da industria Bayer da industria Bayer,
adicada por enton a fabricacién de tinturas e dalglns
farmacos, Hoffmann desenvolveu un nove métedo para
obter acido acetilsalicilico. Aquel po branco, transformado
logo nun comprimido, foi comercializado como aspirina no
ano 1899.

O segredo do seu éxito
A sua eficacia para combate-la dor e a febre
converteron pronto a pastila no medicamento mais popu-
lar en todo o mundo, un titulo que segue ostentando na
actualidade.
Malia a antigliidade da sustancia ata os anos seten-
ta o uso clinico da aspirina limitouse, basicamente, a

aproveita-las stas excelentes propiedades analxésicas e
antipiréticas. Houbo gue esperar ata a segunda metade do
século XX para comezar a cofiecer a sUa utilidade para
combater un amplo rango de patoloxias, entre as que se
foron incluindo 6 longo do tempo enfermidades
cardiovasculares, autoinmunes, neurodexenerativas € o te-
mido camcro. Durante a década dos 80 consolidouse o
uso da aspirina como anticoagulante ou antitrombotico. A
aspirina conseguiu reducido risco dun ataque 6 corazén.
Tan clara era a sUa eficacia que, xa en 1985, a Administra-
cién Estadounidense para a Alimentacién e os Medicamen-
tos (FDA) facia publico un anuncio historico: os pacientes
que xa tifan sufrido algin ataque 6 corazén vian reducida
a unha quinta parte o risco de sufrir un segundo ataque se
consumian aspirina.

Novos usos para un vello farmaco

Actualmente os expertos con-
sideran 6 acido acetilsalicilico
como farmaco de eleccion
cando se sospeita dun ataque
cardiaco.

Mais ala deste milagroso efec-
to sobre o aparello circulatorio,
e da slia demostrada utilidade
como analxésico e antipirético,
a aspirina continuou
sorprendendo 6s investigadores
con novas accions sebre
enfermidades relativamente
novas. .

E o caso dun estudio publica-
do en novembro de 2001 en
New England Journal of Medici-
ne, no que se desvelaba que a
aspirina € tan efectiva coma os
anticoagulantes orais para
previr a embolia cerebral.

O papel antiinflamatorio da as-

pirina foi tamén redescuberto, € nos Ultimos tempos
ampliaronse as sUas aplicacions neste campo.
Estudios recentes tefien demostrado o importante papel
que poderia xogar este medicamento para a prevencion do
cancro de prostata. A enfermidade de Alzheimer, tan pre-
ocupante para a poboacion cda vez mais vella dos paise
desenvolvidos, poderia tamén beneficiarse dos efectos da
aspirina. [

Inmersos xa no S. XX, ainda que cabe esperar que
se sigan facendo e descubrindo novos mecanismos e
aplicaciéns da aspirina, especialmente, se temos en conta
a conclusién dun estudio publicado en setembro do ano
pasado en The Journal of American Medica Association,
revelaba que a aspirina poderia salvar 40.000 vidas mais
en todo o mundo se se utilizase con mais frecuencia na
prevencién cardiovascular.

Os continuos descubrimentos sobre as aplicacions
da aspirina, da que se realizan mais de 3.000 investigacions
cada ano, son un claro exemplo de como vellos farmacos
poden previr novas enfermidades totalmente novas.

Todo na nosa sociedade cambia de maneira
vertixinosa, pero o medicamento por excelencia continGa
sendo o mesmo: A ASPIRINA.

ALUMNOS/AS - 2° ESO-

o 5)
o N e S e S S N S S S S N S S N L S A R A A Y S S N e S A A A N A O RGNV



Flechazo en un campamenio

excursion a Gandario. Salimos el lunes a las ocho y media de la mafiana y llegamos alli a las
once y media; como el otro colegio de Verin, no llegara nos dedicamos a inspeccionar el
albergue. Cuando llegaron nuestro compafieros hicimos un juego que consistia en completar

E Los dias 24-25 y 26 de mayo los chicos y chicas de 1° y 2° de la E.S.O., marchamos de
N puzzle, con piezas que teniamos cada uno. Asi formamos diferentes grupos, estrellas,
>

fiucus, anémonas, nécoras, pulpos, etc. Ya fuimos conociéndonos un poco y fuimos a comer.
Por la tarde un grupo fuimos al |EEEE: § =
puerto de Sada, mientras unos iban e
en barco a visitar las bateas, los otros
quedamos en el puerto, mediante un
juego , tenfamos que reconocer la
lonja, el lugar donde reparaban las
redes, la fabrica de hielo, buscar todo
lo  imprescindible para  poder
embarcarnos para pescar.

El segundo dia por la mafiana
nos tocd quedarnos en el albergue
haciendo unos juegos y actividades,
por la tarde fuimos al Acuarium de la
Corufia, alli vimos muchas clases de
peces, diferentes tipos de algas,
moluscos. Aprendimos como  s€

alimentan, se camuflan, etc. & pasnonoder  (sanes {enacuc

El tercer dia mi grupo nos toc6 ir al mercado de San Agustin de la Corufia para ver los precios del
pescado y preguntar a las vendedoras, después fuimos a la playa de Santa Cruz de Oleiros para
ver lo que la marea deposita en la playa en la intermareal.

VA A A A A A VAV

Esto fue la parte instructiva, la parte ludica fue lo mas importante. Hicimos muchos amigos,
S bueno algunos més que amigos. Lo mejor fueron las actividades nocturnas, en las que estabamos
 todos los grupos juntos. El primer dia en un juego estuvimos buscando diferentes objetos por todo
el albergue , el segundo hicimos juegos en la playa. Pero lo mejor, venia por la noche en las
habitaciones.
La primera noche dormimos sola-
. mente una hora y media, queriamos
ir al otro barracén donde estaban los
otros chicos y nos estuvimos man-
dando mensajes por los moviles. La
noche siguiente intentamos colarnos
en la habitacion de los de Verin; pero
justo cuando ya estdbamos abajo, la
§ profe nos pillé, nos nventamos un
§ monton de excusas ,por ciertoj no se
trag6 ninguna! Los chicos nos
miraban por la ventana imaginando
la bronca que nos esperaba. No fue
asi la profe se partia de risa y estuvo
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paseando por los pasillos por si se nos ocurria algo .A la mafiana siguiente los chicos nos miraban :
con cara de decir jestas estdn locas! N
Lo mas triste llegd después de comer, la hora de las despedidas, que fueron duras. Habia que
despedirse, pero seguiremos teniendo comunicacién unos con otros, mediante cartas, teléfonos.....
: il esperemos que nos volvamos a ver!
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DEPORTE ESCOLAR

CARREIRA DE CAMPO A TRAVES

Este ano so fixemos unha carreira e foi no Barco de Valedorras.

Fomos primaria e secundaria;

De primaria fomes: 3°, 4°, 5% e 6°.

Da E.S.O foron:1° da E.S.O e algins de 2° da E.S.O.

Corrimos por categorias sempre empezaban as nenas(feminino) e despois
os nenos (masculino).

Os compaiieiros que acadaron un mellor posto foron:

F: 1° Miriam — 5° Vanesa
> Benxamin: M:

F: 4" Beatriz
» Alevin: M: 2°Vicente

&)
4
4
4
4

F: 6° Lorelai- 1° Maria José

» Infantil: M: 2° Kevin- 5° Alberto
E:
» Cadete: M: 2° Humberto- 53° Fran- 6° Davicin

(Esther e Lorelai — 6° Primaria)
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Ei TORNEO DE FUTBOL DE PRIMARIA

Durante este curso celebramos un torneo de fiitbol onde participamos os
nenos de primaria. Este torneo tivo lugar no mes de Maio no noso colexio.
Neste torneo participaron catro equipos. O torneo fixose en forma de liguilla.
Na final estiveron os dous que mais puntuacion tiveron. A final foi o dia 26 de
Maio. Os equipos estaban formados por 6 xogadores. No equipo "A":

Pablo, Victor, Eva, Esther, Diego, Cristian e Pedro. E 6 equipo "C": Ismael,
Joel, J.David, Laura, Aitor e Lorelai. O gafiador foi o equipo “C” que conse-
Guiu gafiar despois dun empate e unha ronda de penaltis moi discutida.

LAAAAAAARAAAAAAAAARAAA
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(Brais e Alex — 5° de Primaria)

EQUIPOS FINALISTAS

NN

IININNIINAINNAINNINNNNNNNANNE

MAAAAAAAAAAAAAAAANANANAAAAAALANAAAAAANAAAANAAAAAAAANAAANAANAAAAAN




NN NN NN NN TN NN NN NN NN NPNNNPNNININI NN SISNINNNANINNNING NN NN ;

1

O CAMPIONATO DE FUTBOL DE PRIMARIA

Este ano foi moi divertido. Fixemos un campionato de futbol e
foi moi gracioso. Uns perderon e outros gafiaron, pero o importante
foi participar. Todos tivemos un entrenador, que foron 4: para o
equipo A, Marco; para o equipo B, Bruno; para o equipo C, Pedro; e
para o D, Oscar (Piollo). Os 4 de 4° da E.S.O.

Mentres que os nosos compafieiros de 2°, 3%, 4°, 5%°¢ 6°
xogaban, nos mirabamos e os animabamos.

A todos lles gustou moito o campionato.

Tamén houbo éarbitros que durante os dias foron entrenadores.

A maior derrota foi a de o equipo de Ismael a Brais. Quedaron:

DNNNDINININNENIN NN NN NN

Logo o equipo de Pablo contra 6 de Vicente: 2-0.

O primeiro dia do campionato tocounos xogar 6 equipo A
contra o D.

Fu (Esther) estaba moi nerviosa porque nunca me vira xogar
tanta xente.

Cando rematou o partido todos deronnos a noraboa, polo ben
que xogamos € por ganar.

O equipo ganador foi o C, € 0 A quedou subcampion.

( ESTHER E LORELAI 6° primaria)
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R En 1880 un coronel do exército do Sur dos EE.UU
> chamado John Pemberton, quimica farmacéutico de Atlanta
5 (Georgia) e morfinémano empe-

dernido como consecuencias das
feridas recibidas durante a Gue-
rra de Secesion, rexistrou oficial-
mente un viflo de coca, tonico e
estimulante ideal, sobre a base da
bebida de follas de coca de Angelo

AN AV IAAAAAAAAAA A

O SABOROSO LiQUIDO NEGRO
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1972, a autorizacién para a libre circulacién dun estracto
saborizante, elaborado con follas de coca e descocainizado.
No artigo da Convencion Internacional de Estupe-
facientes, feito a medida para Coca Cola di literalmente:
«Poderase autorizar o uso de follas de coca para a elabo-
racién dun saborizante que non contefia alcaloides e, na
medida necesaria para tal uso, autoriza a produccion, im-
portacién, exportacién, posesion e comercializacion da folla
de coca». Parece imposible que a bebida quede totaimen-
te exenta de alcaloides; € seguro que contén algo de co-
caina, en porcentaxe inferior & dose permitida pola lei.
Moita xente cre que, hoxe en dia, a Coca Cola xa
non se elabora a partir da folla de coca, o que é falso, pois

a Entidade do Estado para o control de alimentos e medi-

camentos (F.D.A.), si que atopou un producto resultante

do metabolismo da cocaina, a ecgonina por un total de

0,0012 miligramos por botella.

Dedlcese que a Coca Cola segue eleborada con follas de
coca, debido a un
feito contundente e
relativamente

, recente. Afinais de

1984, o actual pre-

sidente da Compa-

fifa Roberto

Goyzueta, propuxo

6 ancian Robert

& Woodruff, presi-

I dente de honra e

patriaraca da

Compafiia un

cambio na férmu-

la 7 X da bebida

2 Mariani, fundando logo a
5 ) Pemberton Chemical Company.
5 Pemberton tivo que modificar a mestura do Dr. Mariani para
:} rexistrala de acordo coas medidas prohibicionistas daquel
& entén. O pai da bebida mais estimulante engadiulleunhas
s esencias aromaticas, xunto con noz de cola, un fruto afri-
2 cano cun alto contido en cafeina e quitoulle o compofiente
> alcohdlico.

i: Asi, con todos estes productos, a farmacia de Jacobs
5 en Atlanta puxo a venda o primeiro vaso de

N Coca Cola no mes de maio de 1886.

3 En 1873 o Sr. Asa G. Candler chega a

3 Atlanta e mércalle a formula do ténico 6 Sr.

& Pemberton por 2.300$. Candler e maile seu

a irman estaban convencidos de que unha

i axeitada publicidade permite vender calquera

3 cousa. Quince anos mais tarde, xa fundada -

o a Coca Cola Company, dispofifan dun capi-

':: tal de 50 milléns de dolares.

R En 1915 apareceu a cofiecidisima

x - botelliia de vidro actual. O seu desefiador

5 foi Alexander Samuelson que se inspirou

= nunha semente de coca (¢,0u -por equivoca-

o cién- de cacao?). As cores se cre que repre-

R sentan 6 pavillén nacional.

a Na actualidade a Compaifiia Coca -

= Cola emprega follas de coca na sta férmula

:1 7 X, ainda que - jasi se di! - as follas impor-

= tadas dende Peri e Bolivia a EE. UU (a cantidade queda
= entre as 300 e 1000 Tm por ano) baixo (j!) estricto control
= da DEA, pasan por un proceso de descocainizacion, sendo
:} logo adquirida pola Compaiiia Coca Cola para a elabora-
= cién da bebida. O destino da cocaina, apartada da folla, &
> moi dubidoso e debatido; segundo certas fontes acaba
2 sendo exportado a Europa, para fins farmacéuticos e tera-
) péuticos (¢?).

= Aformula 7 X, ata hai pouco, era jo segredo indus-
> tna! mellor gardado do mundo!. Parece gue s6 tres quimi-
= cos tiveron o cofiecemento da foymu-

la: Un xa faleceu en 1979, e os outros
dous, Orville may e Roberto
Goyzueta, nunca viaxaban nin viaxan
xuntos, por non correr o risco de pe-
recer & vez, levandose & tumba un
segredo tan precioso.
Recentemente o devandito

= segredo foi desvelado no libro «Deus,
,‘; Patria e Coca Cola: a historia prohibida da bebida mais fa-
> mosa do mundoy do escritor americano Mark Pendergrast.
,‘;} A formula contén: citrato de cafeina, estracto de vainilla,
;1,' aromatizantes (laranxa, limon, noz moscada, canela,
g culantro, etc), acido citrico, zume de lima, azucre, auga e
:} . EFC. ... 0 que seia Extracto Fluido de Coca... jda mellor
= calidade!.

S Debido 6 seu poder a Compafila Coca Cola acada, dende
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quitandolle 0
E.F.C., para poder
competir con
Pepsi Cola, que
cuestionaba a presencia ou non da cocaina na chispa da
vida {ou sexa, a Coca Cola).

O gran vello deixouse convencer, pero deixou de
comer €, as poucas semanas faleceu, presentindo o de-
sastre que se avecifiaba. En 1985 lanzanse 6 mercado a
Cherry Coke, a Coca Cola Diet e a New Coke, todas
rexeitadas polos consumidores americanos.

Fronte s protestas en xufio de 1985, os dirixentes
da Compaiiia deron marcha atrés e lanzaron 6 mercado a
Coca Cola Classic, ou simplemente Coke, segundo a antiga

formula de Penderton, de 1886, na mesma botella desefiada,

por A. Samuelson, en 1915, levando na sua composicion
jextracto fiuido de ... coca!

Definitivamente, a Patria, Deus e a Coca Cola foran
salvados polos consumidores norteamericanos.
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Furo 2004
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Via gem de Lsivdo e Ma
£ - ade ac {?\.p{’to ,J,iho,\ gut }
Sera no Es”tci}lio al.& Lui-Bm}@é
Lishoon © “EURO 2004 " promele §
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e e 1‘he$quu£vg\ Pore queim
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em 20 eslddios preparades pava este evenle -
Qrener,, €O nhece - J.as?

RQP&VEM Cepno SKO \;.ov\i'Los‘f

Queinn  MoS Aepa poc\.e\r oo idliv o um joger

! um deles.
% Estadio Municipal de Aveiro Estadio Algarve
LOTACAO: 30.000 lugares sl | OTACAO: 30.000 lugares

s sentallos sentados
ri ARQ.: Tomds Taveira ARQ.: Da
/ s & .: Damon Lavelle
%) J?GOS. Dois jogos da fase de ' JOGOS: Dois jogos da fase de
grupos 3 grupos e um dos quartos-de -

. Sfinal

4 “qpuros ¥
4 Implantado na zona periférica da &
4 cidade - no denominado Parque ="

Canv E)Ma-olﬂ LA,

E da Cidade - Estadio Municipal de B o
e . io Municipal de Braga
Estadio Cidade de Coimbra LOTACAO: 30.000 lugares g

————
sentados “
ARQ.: Souto Moura
JOGOS: Dois jogos da fase de
grupos

Projecto tinico

LOTACAO: 30.000 lugares

sentados

3 ARQ.: Antonio Monteiro
JOGOS: Dois jogos da fase de

é grupos

Vi 3 Projecto arquitectonico de
| : = particular beleza
E}W WMWWWWWWW 2
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Estadio D. Afonso Henriques B

LOTACAO: 30.000 lugares
sentados i
ARQ.: Eduardo Guimardes e
JOGOS: Dois jogos du fase de o=

grupos

A

e

g

ﬁstédio Dr. Magalhies Pessoa

LOTACAO: 30.000 lugares
sentados

ARQ.: Tomds Taveira
JOGOS: Dois jogos da fase de
SrUpos

Na terra do pinhal de Leiria, de

s ye onde saiu a madeira que serviu o . ' |
Estadio Alvalade XXI para construir as caravelas dos Descobrimentos
LOTACAO: 52.000 lugares :

sentados

ARQ.: Tomds Taveira

< JOGOS: Trés jogos da fase de B

A grupos, um jogo dos quartos-de-

A final e uma meia-final

2}

2|

2

7 Grande estadio

7 Finalmente o desejo do Visconde de Alvalade esta completo:

‘,3 “Este serd um clube tio grande como 0s maiores da

¥ Europa...” '

i Estadio da Luz

7] ~

<1 LOTACAO: 65.000 lugares

u sentados T

5 ARQ.: Damon Lavelle

v JOGOS: Trés jogos da fase de

5 grupos, um jogo dos quartos-de-

v final e a final

4 3

v E um dos maiores estadios do nosso pafs.

L7 r ®

% Estadio do Bessa

71 -

“ Seéc. XXT

¥4

§ LOTACAO: 30.000 lugares

2] sentados

“ ARQ.: Mdrio Moura

] JOGOS: Trés jogos da fase de -

H grupos »

é Implantado numa zona urbana de referéncia na cidade do Porto

¥ aBoavista - P

Estadio do Dragio

£l

E LOTACAO: 52.000 lugares sentados

i ARQUITECTO: Manuel Salgado

5 JOGOS: Trés jogos da fuse de

7 &rupos, incluindo o jogo

i inaugural, um jogo dos

7 quartos-de-final e outro das

2 meias-finais.

7]

2 Jogo de abertura

5 Impl{antado numa zona urbana

i contigua ao actual Estadio dag - :
?‘ Antas, 0 novo estadio do FC Porto ser4 o palco da ceriménia S
i de abertura e do jogo inaugural do EURO 2004. 3
2 :
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0 ®IA DO MAGOSTO NO COLEXIO.

NN
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Celebramos o magosto no noso colexio o dia 7 de Novembro pola tarde. Fixemos uns X0gos co profe
Manu, comemos castafias e tomamos refrescos, cantamos unha cancién coa profe Aida, titulada “Sao as
castafias do castifieiro’”; foi moi bonita.

Pint4monos a cara e pasamolo moi ben. Cando se acabou a tarde marchamos moi cansados de tanto correr

e x0gar cos nosos compafieiros.
Cando volvemos o luns estaba todo o patio cheo de cascas de castafias. Os poucos dias recolléronas.

Brais e Alex, 5° c.

Los. ciervos normalmente cuando son pequefios tienen otro color por ejemplo pueden ser
rubios y con puntos blancos.

. - ¢

Si son machos tienen cuernos pero solo cuando son grandes; si son hembras no tienen
Cuernos.

Los afios se le pueden contar por las puntas de los cuernos y también por los dientes.

Los ciervos cuando nacen del vientre de su madre se levantan no como las personas que
cuando nacemos tenemos que aprender a andar; pero todos los animales incluso los ciervos
nacen y andan. En los 2 dias siguientes andan II}ejor hasta incluso pueden correr.

A los ciervos les encanta las montafias pero sdlo en vgrano, en invierno suelen estar entre
los matorrales .

Los ciervos tienen las pezufias abiertas como el jabali, pero el corzo las tiene juntas,

no como el ciervo y el jabali. v

&

Joel Lopez Diaz 6°
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0 DI DA ARBORE.

:“‘ Celebramos “o dia da arbore” o 23 de Marzo; dous dias mais tarde de previsto, porque coincidiu a
domingo.

{3 Tédolos alumnos de infantil e primaria fomos a prantar arbores.

5 Un sefior de Medio Ambiente explicounos como tifiamos que facer.

Ei Os buratos para prantar as drbores xa estaban feitos, nés s6 colocamos as plantas e logo tapamos as raices
N con terra.

E Plantamos varias clases de arbores: ameneiros, pifieiros e carballos.

E! A partir desa data terémolas que ir regar para que medren e alegren o noso campo de fiitbol.

S

é Lucia e Marta, 5°c.
8
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§ El domingo 25-4-04 a las 7:30 se disputé en el Santiago Bernabeu un gran
E partido entre el RMy el F.C.B los cuales salieron con las siguientes alineaciones._

E‘; -Por el Real Madrid: Casillas , Salgado , Helguera , R.Bravo , R Carlos , Figo ,
N Beckham , Cambiaso , Solari, Zidane y Ravil.,

g - Y por el F.C.Barcelona: Valdés , Reiziger , Puyol , Oleguer , Van Bronckhort , Xavi,
) Cocii , Davids , Overmars , Ronandinho y Saviola.

F En el transcurso del partido tuvieron altibajos. Al final el Barcelona se llevo la
E:: victoria por 1-2 y de esa manera obtuvo la revancha.

N Era un partido muy importante porque era un derbi muy bueno, entonces los 2
E equipos jugaron bastante bien. ,

N Ahora veremos la expulsion de Figo: o
N Cuando Beckham sacé el corner, le pegé Figo de cabeza , lo despejé Valdés y tiré
§ Zidane de volea y lo enganché Valdés. Figo fue a protestar al linier , algo le dijo mal y
) el arbitro le sacé amarilla. La siguiente fue la entrada que le hizo a Puyol de
N plantillazo y le costé la 2° amarilla y la expulsion.

§ El entrenador del Bar¢a hizo un cambio inesperado: cambié a Saviola por
R Klutvert y a Overmars por Luis Enrique.

N A la salida de Kluivert, en un ataque del Barca, le hace un pase Von
§ Bronckhorst a Kluiver y Kluiver hace el empate de cabeza.

N El siguiente gol viene de Ronadinho: le hace una vaselina a los defensas del
R Real Madrid y Xavi aparece en esa jugada'y mete gol de vaselina a Casillas .

Ei Y la victoria fue para el equipo azulgrana.

\

E: Pablo 6°
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XOAQUIN LORENZO FDEZ
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Xoaquin Lorenzo conocido como “Xocas” nace en Ourense en el n° 30 de la calle de la
de la Paz el 23 de junio de 1907.

Muy unido a su hermano Xurxo, méds pequefio que €l, inicia sus estudios en su propia
casa con su padre que se encarga directamente de su aprendizaje. Cursa el bachillerato.
Xoaquin solia pasar las vacaciones . %

en Lobeira.

Estudia Filosofia y Letras en Santiago.
Cuenta que una vez fue herido en Villablino,
(al N. de Leon).

En 1939 es nombrado profesor

de Geografia e Historia. i :
Fn 1964 muere su madre. Desde entonces se vuelve mucho mas timido. Escribio
revistas en Portugués, en distintas ciudades de Portugal.

Se le dedica el dia de las Letras Gallegas de este afio por ser un gran etnografo. Se
intereso por conocer Galicia, sus comidas tipicas, los oficios antiguos, etc.

Lorelai 6°
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UN DIiA DE MEDO

Murca é un pobo grande preto de Vila Real,
que celebra as suas festas o once de Xullo.

Con sete afios eu era a nena mais feliz do
mundo; mifia madrifia prometérame que me levaria
a festa e que podia subir a
todalas atraccions.

Pluxenme ben guapa e
alé marchamos as daas cara a
festa. A atraccién que mais me
chambu a atencién foi a do dra- &
go6n. Subin nela mais contenta
que pouco. Saudaba a mifia _
madrifia para que vira onde es-
taba.

Ata aqui todo estupen-
damente, o malo veu cando comezou a moverse.
Agarreime forte. Un home disfrazdo de momia cunha
luz vermella na man queria meternos medo a todos.
A verdade é que a min nan me daba medo o que me
daba medaba verdadeiro panico era a velocidade que
levaba aquel mostro. Dabame a sensacion de ia sair

AV A VA

Y

despedida , e xa sentia adoren todo o corpo . Aqueles
minutos fixéronse eternos, estaba segura que non ia
sair de ali con vida. O meu estémago xa non podia
mais. As mans dianme de agarrarme tan forte 4 barra
_ protectora. Todo 0 meu corpo
T era un. O estdmago estaba na
i . mifia boca, a vista anubada.
. ~= Aquello era a fin.

i Pouco a pouco a
: i velocidade foi diminuindo. Sin-
é?gi et , ceramente eu non sabia onde
PEVLIL L8 estaba. Unha inmensa nube

- _branca arodeabame.

-iREGINA, REGINA!,
estou aqui. -Era a voz da mifia
madrifia.

Menos mal que me colleu no colo sendn caio

6 chan.

Xa pasaron dez anos e non tefio volto a subir

nunha atraccion desas.
Regina Taveiro Ribeira - GS -
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No ano 1963, a Real Academia Galega decidiu que houbese un “Dia das Letras P

& Galegas™ para facer unha festa de cultura 6 redor da memoria dun personaxe que ﬁ}
;1 escribise en galego e para homenaxear a todos os que traballaron e traballan para

:1 enriquecer a lingua e facer que esta siga viva e con capacidade creadora.

i‘ Escolleron daquela a data do 17 de maic porque é a que figura no libro Cantares

:} Gallegos, de Rosalia de Castro. O primeiro ano dedicaronllo a elz, a Rosalia; o segundo,

;“' a Castelao..., e, deste xeito, un a un foron pasando nestes corenta e un anos moitos dos

1K mellores autores da nosa historia.

::' De seguido amosamoste unha serie de escritores que nalgiin momento estiveron

:} relacionados con “Xocas”. Relaciona o seu nome coa sia foto. Se tes algunha dibida na

» revista atopards a solucion. Debes ler no lugar axeitado.

V:cente Rlsco B
Qurense, 1884 - 1963

O porco de pé, Teoria do
nac:onalrsmo galego
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Busca nesta sopa de letras as respostas que figuran 6 final de cada pregunta.

- (Por cantos pelos esta cuberta a nosa cabeza?- 100.000

- ¢{De que cores pode ser 0 cabelo? - Castafio, vermello, negro e roibo.

- ;Como se chaman os orificios polos que sae 0 pelo? - Foliculos capilares.
- ;Cal é a misién das ufias? - Protexer.

- {Como se chama o material do que estdn feitas as ufias? - Queratina.

- ;Como se chama a pel externa da base das ufias? - Cuticula.

- ;Onde temos a pel mais resistente? - Nos pés.

- ;E a menos resistente? - Nos parpados.

- (Que eliminamos pola pel? - Suor.

- ;Como se chaman as dias capas dapel? - Epiderme e derme.
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5° Curso de Primaria

:SABES OS5 NOMES DOS POBOS DO NOSO CONCEUD?

Busca na seguinte sopa de {etras os nomes dos pobos que pertencian ao concello de Carballeda
de Valdeorras. Son vintedous, ten en conta que hai algin deshabitado.

SOBRADELO
VILADEQUINTA
APORTELA

O TRIGAL
LARDEIRA
CASAIO
DOMIZ
CANDEDA

O ROBLEDO
CARBALLEDA
BASCOIS
CASOIO
PUSMAZAN
SOUTADOIRO
RICOSENDE
SANTA CRUZ
RIODOLAS
VILA
NOGUEIRAS
PUMARES
SAN XUSTO
AMEDUA
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Espero que pasedes unhas bo

vacacions e que nos vexamo-lo

vindeiro curso. jAburifio!
st e

XAQUIN FERNANDEZ LORENZO
‘XOCAS”




