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Carta a Palmira
Alumnos de 1° da E.S.O.
Querida Palmira:

Escribimosche esta carta no dia da Paz, queren-
do lembrar nela os momentos que pasamos os
da clase emais fi.

Lémbramos aqueles dias pola tarde que
tifiamos inglés e cantabamos unha cancion quea
todos nos facia rir; era "Body". Tamén era moi
divertido face-los exames por grupos, xa que o que
tivera menos pzmtos o0 outro equipo que ganara
lledicia o que tina que facer de deberes.

Lémbraste, cando lle puxechelas copias a
Xosé Anton, por cabezota quixo facer 25
Naguel magosto que nos deixaron pintar, fi queri-
asnos pintar a todos e ias detras nosa correndo ;
vaia se nos pillache,i Dabas cada zancada que
nadie se escapaba!

Outra vez no Entroido queriamos te pintar e
iiconseguimolooo!; pero ti despois enchichenos de
farifia por todolos lados do corpo.

Eras unha persoa moi leda,de espiritu
aventureiro ... Penso que en todos nés ainda
segues Liva .

Afa sempre.

Quenrida profe Palnara
Tus alumnos de 2° de E.S.O.

Mis companeros y yo nos acordamos nucho de ti,
porque fuiste nuestra tutora en Sexto de Primaria
y porque hicimos muchas cosas contigo.Alli donde
estés, seguro que nos estas uviendo.

Nos acordamos de cuando hicimos la peli-
cula de inglés, siendo nosotros los
protagonistas.E scenificabamos diferentes situa-
ciones en un restaurante donde ibamos a comer y
Luego como no teniamos con qué pagar , tuvimos
que fergar los platos y los barios. iQué bien nos lo
pasamos! También nos acordamos de la piza que
hicimos y que nos salié tan rica. Pero, el mejor
recuerdo que tenemos de fi fue cuando, estando en
sexto, fuimos de excursion a Oencia Para nosotros
fuela primera excursion que haciamos sin volver
a dormir a casa. Algunos lo pasamos mal, pero
ahi estuuiste til, ayudandonos y dandonos animos
para que disfrutaramos de las actividades junto
con los otros profes,Gemuvma, Manu y Jacome.
Aprendimos a hacer muchas cosas, como sales de
bafio, camisetas estampadas con hojas de castarno,
reciclamos papel....

Nos acordamos de ti cuando hicimos el
periodico "La Voz de Sexto", donde publicamos
nuestras recetas de cocina, nuestros cuentos y
entrevistas con Julian que vino a darnos una
charla. También fuimos a la radio, en donde
entrevistamos a nuestros companeros y hablamos
del colegio.
iQué facil era aprobar contigo los examenes!
Siempre nos ayudabas y eran muy faciles.

Esperamos que por estoy por muchas cosas, donde
te encuentres, estes bien y viendo lo que te hace-
mos, te sientas orgullosa de tus alumnos. . Palmi
fue muy facil querete e imposible oluidarte.



Paz
Alumnos de 29 da E.S.O.

Paz, paz, paz

justicia, amor amistad,
alegria, ilusion, solidaridad,
divina providenda

del mundo terrenal

tu sola invocacion,

produce

progreso a la humanidad y
bienestar para la sodedad.

Frente a la violencia, amistad
fente a la injustida, solidaridad
frente a los abusos, equidad
frente al desorden, unidad
frente al hambre, sadedad

fente a la guerra, ipaz, paz, paz!
En el mundo suenan trompetas
cargadas de felicidad

que cese la guerra y la violencia
que en la tierra reine la paz.

En un lugar del delo
En un rincon lleno deflores
en unal sala de anatomia

la sita, Palmira imparte lecciones.

Sus dases son muy amenas
adornadas de mil colores

sus gestos, una delicia

de su boca salen mil canciones.

Era la mejor maestra

de entre todas, la mejor

su cara dulce y padfica
invitaba a a la amistad

ella era la mejor muestra

de sus intimas convicciones.
iAbajo la guerra! iViva la paz!

Una enfermedad traidora

le sego la vida en flor

su obra nos dejo huella
invocando la paz, la justicia y el
amor.

Que cese la violenda

que se imponga la amistad

que el mundo sea mas humano
queriendo mads al hermano

que no haya tanto intereés.

que vivamos en armonia

que nos comprendamos todos un
poco

que no seamos tan egoistas

que miremos a nuestro alrededor
que practiquemos menos el odio y la
violendia

que invoquemos masla pazy el
amor.
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Cuatro grandes aventureros
por Brais Guitian, 2° E.S.O.

Puchi era un jabali grande y robusto que vivia en
un frio valle de valdeorras, junto a él vivian tres
amigos suyos: Clara una ardilla lista y espabila-
da, Boyoun corzo belloy jugueton y Puri una lie-
brerapida y escurridiza. Todos los dias salian los
cuatro a dar una vuelta. Un dia muy caluroso
marcharon al bosque, cuando de repente vieron a
una seta lloriqueando por que se llevaron a una
amiga suya. Ellos se pusieron en la bisqueda de la
seta. Buscaron por todo el valle, hasta que vieron
unas pisadas de persona, sospecharon de que esa
persona quién la corto. Unos metros mas adelante
encontraron a la seta ya muerta, aiin con esa tris-
teza continuaron con su paseo hablando de la ya
muerta seta. Al llegar a un barrio denominado
"barrio de la muerte", alli se encontraron con otro
problema.

Esaucharon a alguien llorar al otro del riachuelo,
pero no podia cruzar, pensaron y pensaron; al
corzo se le ocurrio una idea que trataba de echar
un tronco sobre el riachuelo para pasar, ya en el
otro lado vieron que se trataba de un jabali herido
por un lazo, se lo llevaron a casa, lo curarony en
un par de meses ya estaba bien, para celebrarlo
hicieron una gran merienda que casi se mueren
todos de lo gue comieron mas tarde lo completa-
ron con café y chupito. Y a no hay mads que contar
colori colorado este cuenta se ha acabado.

Rema del Bibei
por Brais Guitian, 2° E.S.O.

Cuenia una leyenda que hace cientos de afnios a
las orillas del rio Bibei iban los pastores de los
pueblos de los alrededores con su ganado a pas-
tar. Ciertodia al pasar las cabras y las ovejas por
una determinado sitio empezaron a dar grandes
saltos y a mostrarse inquietas.

El pastor fue a mirar lo que ocurria y observo con
sorpresa como en el fondo de una cueva estaba
una imagen de la virgen con el nifio en brazos. La
cogioy la llevé a su pueblo donde la deposito en la

Ro e May
por Diego, Héctor e Monica, 2° E.S.O.

Romay é un rapaz que xoga nun equipo de balon-
cesto. Hoxe precisa mercar unhas zapatillas por-
que ten un partido moi importante. Entra nunha
tenda e ve unhas que lle gustan pola sua cor dou-
rada e os cordons prateados. S6 queda un par, o
corenta e oito. Estupendo!!! E o seu miimero. Paga
e marcha satufezto da compra realizada.

(0] chegar 6 pavillén para xogar o partido, un

amigo decatase do bonitas que son as zapatillas
que asoman pola bolsa.

-Que chulas!!! Onde as compraches? Gustariame
ter unha iguais.

-Compreinas no "Zapato Veloz". Averdade
€ que gustaron en canto as vin, pero deste modelo
so habia estas segundo me dixo a dependenta.

Comezou o partido e xa case nos ultimos
minutos parecia que o empate seria o resultado
final. A falta de dous minutos Romay meteu dias
triplas e dous puntos madis provocados por unha
falta persoal. Foi a maneira mais rapida de
ganar.

O acabar o partido foron celebralo. Todos
comentaban a maneira rapida en que se desenvol-
veran os ultimos minutos do partido. Romay xa
tina a sua conclusion. As zapatillas que mercara
tinan algo especial, como unha especie de maxia,
facian que metese canastra tras canastra sen nin-
gun esforzo, o que supofiia victoria segura.

iglesia, los vecinos le rendian culto, pero un dia
por la mafiana observaron como la imagen habia
desaparecido. Habia vuelto a su cueva original.
Los vecinos ante este suceso comprendieron que la
imagen de la virgen donde queria residir era en
las orillas del Bibel, y asi construyeron una pegue-
fia y humilde ermita que la acobijase.

Asi de esta manera se comenzo la construccion
del magnifico santuario de Las Ermitas donde se
alberga la Reina y Sefiora del Bibel.



Charolin e Mediasuela

por Alejandro, Brais e Vicente, 2° E.S.O.

Charolin e Mediasuela son diias zapatillas de depor-
te que procedian de Castela - AMancha, de ai o seu
nome en castelan.

O chegar a Galiza tiveron un grave problema
o idioma, pero a medida que ia pasando o tempo
aprenderon moi ben o galego.

Un dia pola mana Charolin espertou a
Mediasuela para ir xogar 6 futbol, pero esta non se
daba espreguizado. Almorzaron as duas xuntas leite
oon galletas e marcharon. O chegar 6 campo de fiii-
bol atoparonse con que non chegara ninguén. A
razon... Charolin tifia o reloxo adiantado dilas
horas, polo que Mediasuela botoulle a bronca por
espertala antes de tempo e marchou as bancadas a
durmir un pouco mentres esperaba 6s seus amigos.

Mentres, Charolin, que non tifia sono, come-
zou a xogar 6 balon ela soa, mais nun descoido que
tivo mandou o baldn moi lonxe, indo parar ¢ rio que
pasa a beira do campo de deportes. Sen pensalo
diias veces, foi polo balon e meteuse na auga. Nese
intre decatouse de que non sabia nadar e comezou a
berrar coma unha tola.

Semellantes berros espertaron a Mediasuela
gue foi correndo a salvar a sia companeira defati-
gas. Sacouna a ela e mailo balon e levouna ata as
bancadas para que se secase, descansase e se arre-
puxese do susto. Nestas estan cando chegan os seus
companeiros, que as animan a xogar o partido para
esquecer o mal rato pasado.

A chamada
por Iria Tato, 4° E.S.O.

Colguer o teléfono e nese intre fun a persoa mais
desgraciada de toda a vida, xa que acababa de
enteirarme que un accidente habia acabado coa
uvida dunha amiga. Recordo como se fose hoxe,
aguela voz chorando, mentres intentaba decirme o
sucedido. Sentinme mal por moitas razon a pri-
meira foi polo que habia pasado e a sequnda foi
porgue pouco antes habiamos discutido. A verdade
o que nos levou a discusion foi unha tonteria,
supofio que todos me entendedes.

Cando recibin a noticia puxenme a chorar, a gri-
tar, e non paraba de botarme en cara as cousas
que lle dixera. Collin unha foto dela e piixervme a
decirlle que me perdoase, que non era a mina
intencion, que habia sido unha imbécil, que ounico
que queria era saber que me perdoou, que iso non
habia pasado por min. Estaba desesperada, decia
que me queria matar, que queria estar con ela...
Suponio que ata agora non hai nada raro. Quedei
durmida e o que non sei se foi exactamente un
soho ou a realidade perovina a ela coa roupa que
leveba ese mesmo dia dicindome que me perdoaba

€ que nunca oluidase que eramos anmigas... Nese
intre espertoume o teléfono, collino e escoitel a sua
voz dicindome que queria verme para ir dar unha
volta. Foi entén cando me decatel de que foi un
simple pero angustioso pesadelo.

Sen titulo

por Diego Alvarez, 4° E.S.O.

Colguer o teléfono e eu, Diego Alvarez Tato era o
gafiador do concurso Euromillones, acabandome
de tocar uns 14 millons de euros, toda unha fortu-
na desexada por calguer cidadan de todo o
mundo. Todo empezou por unha simple mensaxe a
un teléfono da television que anunciaban o maior
premio de todos os concursos. Pero o millor foi que
eu niso non creia pero estaballe mandando unha
mensaxe a mina noiva e equivoguelme nun nume-
ro, que fol a mensaxe que mandei o sorteo.

iE con toda a sorte do mundo gariei o concurso e
son ricolAgora son o maior accionista de Coca-
Cola Company e vivo mellor co rei. Fixen o meu
desexo de transformar a Santa Cruz nun pobo de
verdade. Construin piscina cimatizada, cancha de
tenis, baloncesto, fiitbol, fiitbol sala... iAhora todo
omundo quereir a vivir a Santa Cruz o mellor
pobo do mundo! E asi cambiel a mifia vida radi-
calmente, sen esquecerme dos meus amigos de
verdade.

Outro sen titulo
por Maria José Alvarez, 4° E.S.O.

Descolguei o teléefono e era a mina irma, chamaba
para dicirme que ¢ final non poderia vir 6 pobo
nas vacacions de Semana Santa, porque non lle
deran os dias libres no traballo. A noticia sentou-
me coma un xarro de auga fria, levaba tempo
esperando que chegara a Semana Santa para
poder vela e contarlle todo o que me acontecera
dende que non nos viamos, que era moito tempo,
tres meses, 150 € moito para alguén que se quere
moito e que estan desexando verse. Comezaron as
vacacions, sabia que non ian ser as mesmas se ela
non estaba conmigo. Non tina animos para facer
nada, nin de sair a ningun sitio, todos os planes
que tina esfumaronse no momento que recibin
aquela chamada de teléfono. Pero o dia seguinte
todo cambiou, espertel e case me da algo, cando
me levantei o cuarto de bafio vin que na habita-
cion do lado habia alguén durmindo, era mifia
irma, chegara de madrugada, os meus pais foron
buscala a estacion, tamén
vifiera o noivo, nunca vou
esquecer esa sorpresa. A
mina irma fixo o imposible
para poder uir pasar as
vacacions connaosco.




Unha lenda

por Flauvio Rodrigues, 3° E.S.O. B

Habia unha vez unha andurina que foi buscar
axuda para facer un nifio. Preguntou polo bosque
e so unha ave o quixo axudar, esa ave era un
merlo. O merlo que fora con el que o axudaba. O
merlo colleu paus, musgo, etc para facelo. Dixolle
a andorifia que fixera como estaba facendo €l, e a
andorifia non atendia e dicialle "xa o sei, xa o se1".
O merlo fartouse e marchow. A andorifia non
sabia como facelo e colleu a metade que tifa feito
o merlo e puxoa contra unha parede. E por iso que
o nifio da andorina é asi.

Outra lenda

por Almudena Fernandez, 3° E.S.O. B

Era un matrimonio que tifian cinco fillos e non
tifan con que mantelos. O pai ia todos os dias ao
mar a pescar, pero con tan mala sorte que non
pescaba nada. Un dia presentouselle un sefior e
dixolle:
-Seme das a primeira prenda que saia a recibirte
cando chegues a casa, terds pan para tie para a
tia familia para toda a vida.
Enton él como sempre saia a cadala a reabilo con-
testoulle que si. Aquel dia con tan mala sorte saiu
a recibilo o fillo mais pequerio, e el cando chegou a
entrada e oviu sair a el, dixolle.
- ti non, ti non.
Pero o home non sabia que o sefior era o demo.
Cando dias mais tarde, aquel senor apareceu por
ali , decindolle que tina que levar aquela prenda, e
o home cheo de dor , dixolle:
- E o que mais me doe no corazon.

o demo contestoulle:
- deixocho uns anos mdis.

Logo o pai cando ia repartindo a comida por
todos os seus fillos, a todos lle decia:
- toma til fillo, toma tu fillo.
E a él decialle:
- toma til.

'n dia o neno preguntoulle ao pai :
- ¢ porque a todos lles dis toma ti fillo,
toma ti fillo, e a min me dices toma ti?
E o pai sen mais remedio, contoulle a verdade.
Enton o neno dixo que marchaba polo mundo en
diante a buscarse a vida, e o pai dixolle que tal
dia tifia que regresar, porque que tina que ser
entregado aquel sefior. E o neno contestoulle:
- non te preocupes ese dia regresarei.
0 neno marchou polo mundo a buscar a stia vida,
e foi a dar a unha aldea na que se meteu de pas-
tor. Un dia cando estaba co rebafio, encontrouse
cunha sefiora que lle deu unha gaitinia e lle dixo:
- esta gaitina non a perdas nunca, e toca
sempre que poidas.

Aguela senora era a virxe Maria. Despois cando
tocaba a gaitina o neno, todas as ovellas se punian
a bailar e cada vez mais engordaban. Os veciiios
do pobo asombrados polo que vian, preguntaban-
se haber que podia pasar e ian a vixialo. cando
vian tan grande cousa eles tamén se pufian a bai-
lar. O ver aquilo foron varios os vecifios que inten-
taron botalo, e 0 neno como chegou o dia que tina
gue enfrentarse co demo, dixolle que marchaba. El
como a virxe lle dixera que tocara a gaitina sem-
pre que puidera, cando chegou onde o pai, chegou
tamén odemo e dixolle que chegara o momento. O
neno pediulle que porfavor lle deixase tocar unha
peza. Pixose a tocar a gaita e o demo empezou a
bailar encima do seu cabalo. El tocou e tocou e o
demo mentres bailaba dixolle:

- tefio 365 anos e nunca oin outro tanto.
Cando rematou de tocar o demo pediulle que lle
bolvera a repetir. Cando acabou a peza o demo
dixolle:
- se acertas 0s anos que tefio quedas en liber-
dade.

O neno contestoulle:

- tes 365 anos

como acertou deulle pan para sempre para el e
para a sua famiha.

Refrans

por Miriam e Flavio, 3° E.S.O. B

Con pan eviiio aguantas o camifio

Deitarse cedo e cedo erguer, da saide e fai crecer
En abril grufie o xabaril no cubil

En setembro arden os montes e secan as fontes
Visitas e carne fresca, os tres dias xa apestan
Sexea o dia de San Blas, trinta xiadinas mdis

A envernia de San Juan quita vifio e non da pan.

Alba de Valalba

Hai moiios anos, nunha pequena vila da prouvincia
de Lugo, vivia unha nena chamada Alba, no aaste-
lo do seu pai. Alba tifia un cancifio que se chamaba
Tucho, pero ela chamaballe Tuchifio. Alba tiha
unha amiga que se chamaba Sara, que tifia unha
granxa, con vacas, porcos, galinas, polifios e un
gato que se chamaba Roque.

Certodia, cando Sara foi 6 monte por leha, volveu
correndo pois dicia que habia un galo enorme, que
atacaba a xente. Pero enorme, como unha casa. A
partir daquel dia ninguén mdis se atreveu a entrar
no monte. Non podian ir por lefia nin por pifias.
Os cativos non podian ir xogar. Os homes non
podian ir cazar. Aquilo non estaba ben. Asi que os



homes da vila decidiron ir matar o galo, e organi-
zaron unha batida. Percorreron todo o monte,
pero non viron nin as pegadas do galo.

Alba via todo isto es estaba mol triste. Asi que
decidiu facer algo. Foi 6 monte, en busca do galo.
E atopouno. E si que era grande. Daba coa testa
nas polas dos carballos. O chegar canda €l, espe-
toulle: "Galo, cé certo que te gusta moito comer?",
0 que o galo respostou "Ben certo é, ¢ queres que te
coma?". "Non", dixo Alba, "daguela ¢ giistanche os
doces e as larpeiradas?". "Gustanme" dixo o galo.
Alba seguia o seu plan: "E cando comes moitos,
enton, cdoeche o bandullo coma ¢s cativos?" O
galo alporizouse, "iNon!, eu podo comer canto
queira se que me pase nada". O galo estaba a caer
na trampa... Alba dixo: "Entén propdrioche un
trato. Eu traioche tantas larpeiradas como poidas
imaxinar e t telas que comer. Se cando as comas
todas non che doe o bandullo, seras o rei da vila e
todos deberemos darche sempre canto pidas, pero
se 6 rematar che doe, enton deberas marchar do
monte e deixarnos vivir en paz". "Moi ben, dixo o
galo, paréceme un trato moi facil e saboroso”.

Asi que Alba apareceu na vila a caron do galo, e
todo mundo botaba a correr o paso deles. Peroela
tranquilizounos. Esplicoulles o trato e empezaron
todos a percurar cantas larpeiradas poideron ato-
par. Fixeron unha morea tal que pasaba por riba
da casa do concello. O galo empezou a petar nos
doces, nas roscas, nos biscoitos, nas piruletas, en
todo canto habia, inon daba feito!. Tardou catro
dias coas suas catro noites en comer todo, pero
comeuno. Entén Alba preguntoulle 6 galo se lle
doia o bandullo e o galo tentou respostar, pero
non puido. Abriu o pico, deixou sair un soplido, e
morreu de fartura. O plan de Alba funcionou.

Todo o mundo berraba, cantaba, chimpaba, o
pobo enteiro fixo festa, ata que alguén se deu
conta do novo e grande problema. Empregaran
toda a comida en facer as larpeiradas para o galo.
Xa case se punia a chorar todo o mundo cando
Alba deu de novo coa solucion. "O galo esta morto
e cheo de cousas ricas, {por qué non 0 asamos € o
comemos?". Fabulosa idea, asaron o galo e come-
ron todos varios dias.

Agracedidos por telos salvado dos dous proble-
mas, decidiron darlle a vila un novo nome én ecor-
do da stia salvadora, e dende enton se lle chamou
a Vila de Alba, ou Vilalba. E tamén dende aguela
decidiron recordar o momento facendo a tradicion
de fartar galos ata matalos para despois comelos,
e ast hoxe temos os capons de Vilalba.

Unha de lobos
por Jesus Carrera, 3° E.S.O.

Secundino vina da Media de ver unha tia que esta-
ba enferma e traia con el o seu burro. Chegando a
Raia viu dous lobos diante del e sentiu ruido: eran
outros tres que vinan detras. Os lobos subiron
para o monte e viReron a par del ata Casaio. Ao
chegar ali, na praza do xogo dos bolos puxéronse-
lle os cinco diante del e xusto saiu o tio Bernardino
dunha corte cun farol. Ao ver a luz os lobos fuxi-
ron polas airas arriba. Secundino dirixiase a
Rumifia, de onde el era, e ai chegar ao caborcodo
Penton estaban ali outra vez os cinco lobos e foro-
no seguindo ata a entrada de Rumina. Pardronse
diante del e non o deixaban pasar. Enton el asu-
biou forte e vifieron os cans de Rumifa e os lobos
marcharon. Asi foi a historia que lle aconteceu ao
meu auo Secundino.

A noite dos defuntos
por Almudena Fernandez, 3° E.S.O.

Era unha noite de outubro. Habia un matrimonio
gue estaban na sia casa. A eles habianselles
morto dous familiares ia moi pouco tempo. A noite
dos defuntos presentaronselles eses dous familia-
res na sua casa en forma de fantasmas. Eles colle-
ron moito medo e sairon correndo da casa. Fora
facia moito frio, pero para a casa non querian
entrar porque tifian medo. Enton sabian que
habia unha casa no medio do bosque, ast que mar-
haron para ala. Cando chegaron ali metéronse
dentro e fixeron lume para quentarse. A casa esta-
ba ao lado dun rio. Veu unha tormentoe o rio
comezou a crecer e a casa inundouse. A muller,
que tina moito medo de morrer afogada, puxose
moi nerviosa, e cos nervios colleu un pau e matou
0 seu marido. O marido convertiuse en demo e
para vingarse dela converteuna en fada, que era o
que el mais odiaba. Despois, cando xa estaban os
dous convertidos ela pediulle perdon por habelo
matado. El perdonouna e volveron a formar un
matrimonio. Twweron dous fillos. Un neno e unha
nena. O neno era un demo e a nena unha fada e
todos foron felices.



Noticiewro deportivo
Grandes resultados, nesta tempada que remata,

para as companeiras e companeiros que practican
os diferentes deportes.

Fran (o de cuarto), que xoga como lateral no
F.C Morenica de Ponferrada nos informa de
que o seu equipo rematou segundo na liga
provincial xuvenil de Ledn. "Despois

dunha liga tremendamente competida e \
emocionante, unha polémica decisionda ' |
Federacion leonesa de fiitbol afastounos da
posibilidade de acadar o primeiro posto".
En entreuvista concedida a este reporteiro
comentounos que o peor do ano foi a violencia que
viu nalgiins campos dos afeccionados cara os
arbitros.

Alberto (o de cuarto), que compite en karate co
clube Riverstone de O Barco, ven de proclamarse
campion galego de katas en categoria xuvenil,
ademais de vencer na liga escolar e no campiona-
toprovincial. Sen dubida, unha boa colleita des-
pois do duro traballo diario practicando os difici-
les movementos deses "combates virtuais", que son
as katas.

Vicente (o de segundo) leva un ano fantastico,
tras triunfar no campionato galego de atletismo,
na modalidade de salto de lonxitude, cun salto de
nada menos que 5 metros e sesenta e cinco
centimetros. Como siga progresando teremos
que conecelo como o home voador. Agora viaxa-
ra o sur de Espana para disputar o campionato
nacional por equipos. Sorte.

Miriam (a de sexto) traballou duro este ano co
seu clube de atletismo: o0 Adas de O Barco, e
obtivo boas recompensas en forma de resultados
deportivos, tanto, que este ano xa subiu de catego-
ria, e tivo que correr con raqpazas maiores que ela.
No canpionato galego infantil competiu en
3000m e 150m e acadou unha meritorio terceiro
posto.

Polo demais, temos alguns companeiros que
xogan nas ligas comarcais de futbol sala de
Valdeorras e pouco a pouco esperan ir subindo de
categoria ata acadar, se fora posible, a maxima
division do fiitbol sala nacional. Entre estes
xogadores destacan Dauvid Rodriguez,
gque xoga en 1® comarcal, Elias,

Carlos entre outros.

En sexto de primaria Jaui e Johry

son diias firmes promesas deste depor-
te que xogan nas escolas deportivas de
O Barco e que disputaron liga e copa con
equipos de toda a provincia obtendo resul-
tados moi bos.

Alba Dosouto (a de segundo) Outra loitadora,
madis concretamente karateka do Riverstone, cinto
marron, que acadou a segunda posicion no
Cwnpionato Prouincial de Katas e a cuarta nos
campwnatos galegos Ademais saca tempo para
practicar a ximnasia ritimica e facer exhibicons
desta modalidade deportiva en lugares como
Allariz, Ourense ou O Barco.

Disque, disque

Hai rumores de que se pescou en augas territo-
riais de sobradelo un siluro de catro metros de
lonxitude e cincuenta kilos de peso. Parece ser, que
para sacalo da auga foron necesarios vinte rapa-
ces e que tenen pensado cocifialo e facer unha cea
para todo o pobo Ainda non podemos confirmar a
noticia, pero de ser certa, seria o maior exemplar
que se pesca no mundo. Felicitacions para o afor-
tunado.

Pode ser que este veran se tente conseguir un
record guinness no noso concello. Rapaces do
colexio trataran de subir en bicicleta ata o porto
de Fonte da Cova. Iso xa é dificil, pero non seria a
primeira vez que se fixera. O que si que ten mérito
¢ facelo como queren eles: marcha atras e cos
ollos pechados. Sorte e valor rapaces. Esperemos



gue non baixen ata sobradelo do mesmo xeito,
porque iso xa seria unha temeridade.

Comentan que aconteceu un suceso digno de ser
reportado nesta cronica. Un companeiro noso,
mot afeccionado 6 fiitbol sala, sufriu un contra-
tempo tremendamente raro. Informannos de que
de tanto darlle patadas a pelota, esta fusionduselle
@ pé, de xeito que agora unha das siias pernas
remata con forma esférica. Os médicos ainda non
saben como atallar este estrano problema.
Desexamos que, mais cedo que tarde, poidan
arranxar esta situacion tan incomoda para el, e
asi lle permita continuar coa sia vida normal.

Outras novas: Retiradas

Nos ultimos tempos ténense producido unhas reti-
radas da competicion de
grandes promesas do

Ultima hora

El rafting es un deporte de equipo, donde todos
los tripulantes de la balsa reman y orientan su
peso de manera coordinada para recorrer los
rapidos y mantenerse a flote.

La cantidad de personas que sube a cada
balsa varia sequn su tamario; un raimero estandar
es de seis u ocho tripulantes. La direccion de los
mouimientos queda a cargo del guia, quien debe
conocer al detalle cada parte del rio y tener cono-
cimientos de primeros auxilios...

Equapo necesario:

Chaleco: Debe ajustarse al cuerpo de forma
comoda y segura, para que no se suelte. Tiene que
tener un sistema de seguros o broches faciles de

abrir; los que se atan con cintas y nudos noson
confiables. La tela del chaleco debe ser resistente.

Casco: imprescindible,
cualguiera sea la dificul-

deporte galego.
Especialmente destaaa-
das son as de Diego (o
de cuarto), ea de Xetafe...

Maria José ( de

Casaio). O primeiro deles, canso despois de tantos
anos de esforzo, deixou 6 seu clube, a Morenica de
Ponferrada, sen a siia principal figura. Sequndo
os medios especializados, esta baixa foi determi-
nante para que o clube non acadara a primeira
praza na liga que ven de rematar.

Maria José detxou o deporte de competicion
cansa de que os soldos do atletismo non sexan tan
elevados como os que cobran os futbolistas. En
declaracions feitas a este reporteiro sinalou que "é
inxusto que as atletas, que tantas horas adestra-
mos 0 dia non poidamos facernos millonarias,
mentres que os futbolistas dando catro patadas a
unha pelota estean forrados".

El rafting
por Maria José Alvarez, 4° E.S.O.

El rafting, es un deporte que consiste en des-
cender por los rapidos de los rios en una balsa
neumatica. Se practica en grupo y no necesita nin-
guna condicion fisica especial, excepto saber
nadar.

El trayecto se hace en compariia de uno o dos
monitores, que se colocan en la parte posterior de
la embarcacion para pilotarla. Su funcion es mar-
aar el rumbo con el remo y dar las instrucciones

necesarias al resto del grupo para avanzar rio
abajo.

Franfoi seleccionado co combinado do Bierzo,
para ir xogar a Madrid un torneo no que partici-
pan equipos da categoria do Real Madrid, o

tad del rio, ya que cumple
la funcion de proteger la
cabeza contra las rocas
del lecho del curso de

agua.

Calzado: por razones de seguridad es necesario
que los pasajeros y el guia suban a la balsa con
calzado. Pueden ser zapatillas, sandalias para rio
o botas de cana corta de neopreno.

Vestimenta: lo mejor son los trajes himedos de
neopreno, que aislan del frio. En cualquier otro
caso, es indispensable llevar una muda de ropa
seca, ya que es casl imposible no mojarse.

Remwos: Hay remos cortos para propulsar la
balsa en estilo paddle (uno por tripulante) y dos
remos largos, llamados también "oars" o remos
centrales, utilizados por los guias.

Accesorios: Es recomendable que todas las bal-
sas tengan remos de repuesto, cuerda de rescate,
kit de reparaciones, inflador y flip lines. Siempre
es recomendable llevar una aema protectora para
el sol.
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“Anova” aula de mformatica

Este curso recibimos con gran entusiasmo unha partida de
ordenadores que vifieron a reemplazar os vellos “cacha-
rros”. Estes equipos antigos eran moi lentos, e non estaban
preparados para utilizar un sistema operativo actual como
Windows XP. Os novos, DELL Optiplex, verien equipados
cun procesador de iltima xeracion, un Intel Core 2 Duo, 1
Gb de memoria RAM, grabadora de DVD dual de dobre
capa, monitor TFT de 177, rato optico e 4 portos USB iitiles.
Nestes novos ordenadores poderemos traballar con proce-
sador de textos, programas de debuxo vectorial, editores de
paxinas web, programas de maquetacion para facer esta
reuvista, ete.

Como todos o0s equipos son iguais, non teremos que preocu-
parnos de coller este ou aquel porque sexa mellor ou peor, e
ademdis, non é preciso usar sempre 0 mesmo porque agora
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0s nosos datos se gardan centrahzados.

Temos tamén unha nova inpresora ldser, moi rdpida e

potente, que poderemos utilizar todos, pero “con xeito™

Os blogs e os fotologs

Debuxo: Jennifer Alejandre, 1°ES.O. B

Hoxe en dia todo o mundo quere ter un pero, ¢que son?

O termo blog € a abreviatura de weblog, que ven
de componer web+log. Log sififica tronco, en
inglés, e ¢ acoplarile web, colle o siificado de
tronco de arbore na Internet. Nos troncos das
arbores de certos parques, moitas veces aparecian
inscripcions feitas a navalla, referzda: sobretodo
a revindicacions, bromas, ou amorios. Unhas tras
das outras ian quedando para sempre nositiod
uista de todo o mundo. Esta é a mesma idea dos
blogs. Unhas paxinas onde calguera pode escribir
0 seu comentario, que vai quedando a continua-
cion do anterior, e que todo o mundo pode ler.
Deste xeito, o blog podese converter nunha especie
de punto de encontro ou comunidade, foro de opi-
nions, consultorio de dubidas, paxinas de homena-
Xe, etc.

Un tipo moi popular de blog é o fotolog. Aidea é a
mesma que a do blog, pero en vez de engadir sim-
ples comentarios, engadimos fotos comentadas.

Asl, por exemplo podemos ter un fotolog das fotos
da excursion dun grupo de amigos onde cada un
deles vai ponendo as suas para que as vexan
todos, ou fotos familiares para que as vexan os
nosos tios e primos que viven lonxe, ete.

Para crear un blog ou un fotolog non hai que ter
grandes cofiecementos de informatica nin de
Internet, calquera o pode facer. E ademais é de
balde.

Botadelle unha ollada a estes fotologs e animade-
vos a facer ovoso.

Esther: www.fotolog.com/la loki gatita
Lorelai: www.fotolog.com/lore 13

Natalia: wuw.fotolog.com/natalia ariesi87
Kico: www.fotolog.com/kico 6g

Diego: www.fotolog.com/tucho lume

Dauvid: www.fotolog.com/virus oo

Santi: www.fotolog.com/santi dpcz

Leti & Iria: www.fotolog.com/leti iriaoz




Google crea un software para traballar sen conexion a Internet
por Esther, Lorelai, Maria Luisa e Natalia, 3° E.S.O.

Nun futuro proximo, o buscador google permitira
acceder ¢ calendario, 6 correo electrénico e noti-
aas, con conexions lentas ou nos lugares mais
remotos do mundo.

Incluso nos auions, trens e outros medios de
transporte, poderase traballar con este buscador.
O que de vedade asombra a xente é que sera gratu-
ito en todo o mundo.

Esta tecnoloxia chamada "google gears" estara
disponible gratuitamente como un software "de

codigo aberio", quere dicir que outro programado-
res poden usalo para os seus productos.

Jeff Hubert anunciou que a web é grandiosa pero
no traballa moi ben cando non hai conexion a
Internet.

Google esta sendo un dos maiores rivais de
Microsoft. Neste proxecto traballan, Opera
Software e Mozilla, a maior alternativa a Internet
Explorer.

GO (‘)8 le Enabling Offline Web Applications

Gears

| his is an early release of Google Lears (EEIA). After

installation, pleasa pay attzntion to the warning dialogs anfd

gremt access only o websibes that you busL

More Information

Coogle Cears (B=1A) 12 8n Jpen soarce browse- extension that

Install Google Gears (BETA)

for Véindoves

eaahles wel appications to pravide afline finct analivy ising ‘o lowing
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|131 Slore and serve appicalicn resources ozally

Systocm requircments:

* Wihdcwe XP'Viele

* Fr=fox 1.5+ and rtemet Explorer 6.2+
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Microsoft presenta o seu novo concepto de ordenador

Acabouse iso do teclado, o rato e o monitor

Cando xa pensabamos que estaba todo inventado,
chega Microsoft con outra volta de porca. O que
segun eles sera o ordendador do futuro-presente é
un ordenador que cambia por completo a maneira
de interactuar con él.
O sistema basease en proxectar a imaxe sobre cal-
queira tipo de superﬁcze (eliminando a pantalla),
sobre a que actuariamos coas maos (ehmmando
teclado e rato). Ademais, incorporaria un xa com-
pletamento desenvolvido control por voz.
Ten o nome de Microsoft Surface, e incorpora unha
tecnoloxia conocida dentro da comparia como
Milan. Actualmente podese mercar por un precio
que vai dos 5.000 6 10.000 ddlares, sendo un pro-
ducto 6 alcance de algunhas empresas. Coma sem-
pre, planease a sia insercion no mercado nos vin-
deiros cinco anos, prazo no que se achegara a pre-
Zos moito mais asequibles.
As suas principais caracteristicas son que pode
prescindir totalmente dos periféricos e cun pequeno
aparato poderiamos transportar un completo equi-
po. Ademais, poderiamos interactuar directamente
oo que aparece na pantalla varias persoas pode-
rian utilizar o ordenador 6 mesmo tempo, e se tra-
balla para que certo tipo de obxectos podan inter-
actuar coa pantalla.




musica, por favor

Msicas que curan

La musica puede reportar beneficios notables para tu salud, o puede ser destructiva

¢Has estado alguna vez en un lugar asom-
brado del silencio que te rodeaba? Cuando pasa
eso, estas muy pendiente y al tanto del sonido por
lo extrario que resulta el estar sin él. Siempre
oimos el zumbido das maquinas, el trajin del tra-
fico, personas hablando... La moderna contami-
nacion acustica es sutil, resulta inadvertida, y es
mas peligrosa de lo que nos damos cuenta.

La exposicion que tenemos a la mayoria
de los sonidos o ruidos nos causa irritacion,
estrés, y entre otras problemas de salud, puede
conllevar una pérdida de audicion permanente.
Resulta dificil eiminar el ruido. A menudo lo
intentamos tapar con nuisica. Si ésta te gusta,
normalmente da como resultado menores pro-
blemas fisicos.

Sabemos que las ondas del cerebro son
modificadas por los sonidos. Las ondas beta del
cerebro, que van de los 14 a los 20 hercios, son las
mas comunes. Concentraciones relajadas o con-
ciencias hicidas as conseguimos cuando las
ondas presentes son las alfa, que son las quevan
desde los 8 a los 13 hercios. La misica con unos
sesenta compases por minuto, en especial la de
Mozart, Bach o Brahms, desplaza la actividad del
cerebro de las ondas beta a las ondas alfa.

Se llama el Efecto Mozart. Este tipo de
musica disminuye el estrés y aumenta la concen-
tracion. Un estudio hecho en Inglaterra descu-
brio que los estudiantes sacaban diez puntos mds
en un test para hallar el coeficiente intelectual
después de escuchar a Mozart, sobre los que esta-
ban expuestos al silencio “ruido blanco’(1) u otros
tipos de musica.

Algunos clentificos sugieren gue respon-
demos a la miisica porgue nuestros cuerpos son
ritmicos. Nuestra respiracion, los latidos de
nuestro corazon y muchas otras funciones corpo-
rales tienen un ritmo intrinseco.

Influencia en el conportanuento

Cierta musica da vigor a las personas,
mientras que otras melodias las calman. Algunas
piezas pueden dar somnolencia o mantenernos des-
piertos. Los supermercados, los grandes almace-
nes, los directores de acontecimientos de masas ufi-
lizan la musica para moldear la conducta humana.
Podemos utilizar la muisica para hacer que la gente
se mueva con mayor rapidez o de una forma mas
lenta, para incitarla a estar mas tiempo de com-
pras, para persuadirla a la accion, o para ayudar-
la a relajarse.

Otras investigaciones recientes vinculan la
exposicion a la musica y las aptitudes mentales
incrementadas. Einstein tocaba el violin y eso ayu-
daba a su subconsciente a resolver problemas.
Muchas personas que sufren del insomnio descu-
bren que parte de la muisica de Bach las ayuda a
conciliar el suefio. La misica popular de ritmo ani-
mado potencia la energia y la resistencia. Estos
resultados no son nuevos.

Pero exponerse a musica que a uno no le
gusta causa efectos negativos, incluyendo la hiper-
tension sanguinea y el estrés. La mayoria de los
adultos califican de ruido a las canciones que escu-
chan los adolescentes. Los auales, a su vez, tienen
una impresion negativa de la miisica que escuchan
los demas. Existe una historia, un grupo de jovenes
gue se reunian cada dia junto a un 24 horas. No
hacian nada malo, pero su presencia irritaba al
dueno de la tienda y a los clientes. El propietario
tuvo una idea. Hizo que se escuchase musica clasi-
ca fuera de la tienda y los adolescentes desapare-
cieron rapidamente.

Martin Gardiner, de la Brouwn University,
comprobé la relacion entre los historiales de arres-
tos de los adolescentes y su gradode dedicacion a la
musica a nivel culto. Gardiner descubrio que cuan-
to mas relacionado estaba un adolescente con la



musica, menor era su fistorial de arrestos. Los adolescentes con
educacion musical era menos probable que se metiesen en lios que
los estudiantes que carecian de ella. Los que ademas tocaban un
instrumento musical, tocaban en una banda o cantaban en un
ooro, tenian aun menos problemas con la ley.

Las tiendas al por menor han descubierto las ventas
aumentan cuando ponen nuisica popular relajante. Segiin parece,
esta muisica calma a los compradores y los anima a pasar mads
tiempo en la tienda.

La musica ligera de ritmo facil tiende a ayudar a la gente
a concentrarse por mas tiempo, y aumenta su capacidad de
memorizar hechos. Sin embargo, en algunas personas esta nuisica
tiene el efecto opuesto. Distrae, perturba a los que son mas anali-
ticos o mas inhibidos que la media.

El tempo de la mulsica religiosa induce una sensacion de
pazy yuda a la persona a sobreponerse al dolor fisico y emocional.
En el extremo opuesto del espectro, el heavy metal el rap o la milsi-
aa marcial excitan el sistema nervioso e incitan a la gente a la
accion dinamica o a la conducta agresiva. No es de extranar que
los pilotos de la guerra del Golfo escuchasen grabaciones de heavy
metal antes de iniciar sus misiones ofensivas sobre el teatro de
operaciones.

Se estan haciendo estudios para determinar si la milsica
puede curar o ser de auxilio para los problemas emocionales y
para las personas con dafio cerebral o con la enfermedad de
Alzheimer.

Seerensias Terapdntisas

Mdsica para relajarse

“Claro de Luna”, de Debussy
"Adagio”, de Albinoni

"Conciertos para oboe”, de Vivaldi

Misica estimulante

"Marcha triunfal”, de la dpera "Aida”, de Verdi
“Mdsica acudtica”, de Haendel

“Suefio de una noche de verano”, de Mendelssohn

"El lago de los cisnes”, de Tchaikovsky
"Marcha de pompa y circunstancia n®1”, de
Elgar

Mdusica para dormir
"Meditacion”, de la dpera "Thais”,
de Massenet

"Nocturno”, (varios) Chopin entre
otros

“Cancion de cuna”, de Brahms

Misica para calmar la ansiedad
“Las cuatro estaciones”, de Vivaldi
"Concierto de Aranjuez”, de Rodrigo
“Sinfonia Linz", de Mozart

Los efectos que los sonidos en otros
aspectos de la naturaleza se conocen
también desde hace siglos. En la
India meridional, los campesinos
creen que los suaves zumbidos de los
insectos garantizan que la cana de
aziucar brote sana. Se ha demostrado
mediante experimentos realizados
con extremo cuidado que las plantas
crecen mas deprisa cuando se toca
musica en los campos o en los inver-
naderos, especialmente melodias en
la gama de frecuencias bajas, de los
100 a los 600 hercios.

El latido del corazon tiende a
sincronizarse con cualguier pulsacion
del entorno. Con el rap existe la preo-
cupacion en cuanto a los efectos de los
cambios de ritmo antinaturales en el
cuerpo, en las emociones y hastaen el
subconsciente de los oyentes. Los
efectos a largo plazo son desconoci-
dos.

La misica influye en nuestra
salud y comportamiento.
Conociendo sus efectos, podemos
usarla para nuestro beneficio.

(1)El ruido blanco es simplemente
sonidos aleatorios de bajo nivel.
Ejemplos de €l son el ruido estatico de
la radio, el agua corriente,...




cumpre 250 anos

Mozart naceu o 27 de xaneiro de 1976 en Salzburgo (Austria) sendo o dltimo fillo de
Leopold Mozart e de Anna Maria Pertl. Foi bautizado cos nomes de Johannes
Chrysostomus Wolfgangus Theophillus Amadeus Mozart.

Wolfgang e a sua irma Maria Anna (Nannerl)
foron os tinicos sobreviventes dos sete fillos que tivo
a parella.

Ambolos dous nenos amosaron asombrosas facul-
tades para a misica, ds catro anos practicaban con
clavicorido e compofiian pequenas cancions e
minuetos; os seis, tocaban con destreza o clave e o
violin, podian ler musica a primeira vista, e tifian
unha memoria prodixiosa e inesgotable capacida-
de para improvisar. Como seu pai era nuisico na
corte do principe arcebispo de Salzburgo de segui-
da se ocupou da siua educacion. O seu proxenitor
pensaba que a sta filla e o seu fillo eran un milagre
que el tina que cultivar, polo tanto, decidiu exibir os
seus dotes musicais ante as princpais cortes de
Europa

0 12dexaneiro de 1762, comezou un periplodetres
anos e medio que levou a familia enteira cara as
principais cidades europeas; Munich, Viena, Paris,
Londres... En 1769, Wolfgang gariou en Salzburgo

a primeira praza de mestre de concertos e finan-
ciduselle unha viaxe de estudos a Italia onde foi
admitido como compositor na Academia
Filharmonico de Bolonia, considerada o centro de
erudicion musical da época. Ainda realizou unha
segunda viaxe a Italia, para asistir ¢ estreo da sua
opera “Ascanio en Alba”™.

En 1771 regresou coa sua familia a Salzburgo, onde
se atoparon coa morte do arcebuspo Von
Chattenbach, gran befeitor e consentidor das uvia-
xes dos Mozart. O seu posto foi ocupado polo conde
Colloredo, quen trataba aos seus musicos coma era
normal na época, coma serventes da sua Corte. O
mozo afeito 6s aplausos e agasallos de toda Europa
non entendia o trato que recibia do seu xefe e inten-
tou conseguir traballo en Viena, sen édto, polo que
planificou unha viaxe a Paris para resolver os seus
problemas laborais.

Neste momento abandonamos a vida de Nannerl
Mozart, quen a pesar de ser tan nena prodixio
coma Wolfgang, tivo que dedicarse “Gs traballos



propios do su xénero” e non volveu a ter contacto
coa musica ata que quedou viiva e tivo que dar cla-
ses particulares.

En 1777 Wolfgang parte cara Paris acompanado da
sua nai, fan unha escala en Munich, onde se namo-
ra de Aloysa, filla maior da famzba Weber e irma
da que con tempo seria a sua dona. Na capital,
Mozart é recibido con frialdade, xa non é un neno,
€ un mozo, e nin se comporta como tal nin a nin-
guén lle interesa ofreoerlle traballo. Ao ano seguin-
te morre a sua nai e decide volver a Salzburgo.

De volta na cidade, comeza unha etapa de compo-
sicions variadas a peticion do seu proyector entre
as que salientamos a ‘Misa da coroacion” e
“Idomeneo, rei de Creta”, a sia primeira gran
opera. O servilismo 6 que se via sometido levou a
Mozart a abandonar o seu posto e a vivir coma un
profesional libre en Viena; era o ano 1781.

Nesta cidade traballou compohendo para o empe-
rador Xosé II, dando clases particulares e organi-
zando concertos de abono, pero non conseguiu
ninun traballo estable. Esta situacion incomodouno
oon seu pai, quen tina a teima de ver 6 seu fillo ocu-
pando un cargo de ‘funcionario™

Casa con Constance Weber con quen tivo seis fillos-
dos que sobreviviron dous, Karl Thomas e Franz
Xaver Wolfgang. Os primeiros anos da sila nova
uida foron un éxito tanto laboral como persoal,
pero quizais a irregular educacion deste xenio da
nuisica non fol a ideal para preparalo para a vida
de a pé. Pronto chegaron as penurias econémicas e
os problemas dentro do matrimonio, porén Mozart
non deixou de comporier, e por certo, acostumaba
facelo sobre unha mesa de billar, xogo ¢ que era
gran afeccionado.

En 1791, ano da siia morte, Mozart cumpria dez
anos asentado en Viena. A cidade que o acollera
oon tanto entusiasmo buscaba agora novos idolos e
o compositor xa non contaba co aprecio da corte. A
masoneria, a que Mozart pertencia, era perseguida
nestes momentos, feito que complicou a sta vida e
xa arruinado planificaba instalarse en Londres
como fixera o seu amigo Haydn. Deste derradeiro
ano son duas das obras mais cofecidas do noso
protagonista, asi que imos pararnos un pouco. Son
“A frauta maxica” e o ‘Réquiem”.

No mes de xullo Mozart recibiu un encargo moi ben
pagado, a través dun mensaxeiro, do conde Franz
Walsegg-Stuppach (persoaxe que adoitaba encar-
gar obras a outros compositores para estrealas co
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seu nome). Trata base dun Réquiem para estrear
no funeral da sia esposa.

En agosto contacta co comico Emmanuel
Schickaneder a quen Mozart cofiecia por ser tamén
mason e comezaron a traballar nesta dpera con
dialogos falados que reflexa ritos e ideais masoni-
cos e esotéricos, abandonando a misa de Réquiem.

Moito se ten falado da morte deste compositor
desde que Milos DForman estreou a pelicula
Amadeus, pero o certo € que nin 0 asasinou o seu
colega Salieri, nin o envelenou un esposo adoecido
de celos, nin a masoneria por ter desvelado segre-
dos; Mozart morreu dunhas febres reumnaticas que
arrastraba dende a infancia. O Réquiem foi rema-
tado polo seu alumno Franz Siissmayr a peticion de
Constanze, por medo a ter que devolver os cartos
xa cobrados. O 14 de decembro de 1793 o propio
conde Walsegg dirixiu a representacion do “‘seu’
Réquiem no convento Neukloster de Viena.

Tamén o seu enterro fol romantizado e se pensa que
o0 enterraron nunca fosa comin sen familiares nin
acompanantes ppor non ter cartos; pols o certo é
que nese momento, en Viena, enterrabase a todo o
mundo deste xeito e se lles cubria con cal viva para
euvitar enfermidades e epidemias contaxiosas, polo
tanto so os enterradores podian estar no cemiterio.
Mozart non foi unha excepcion.

En s6 trinta e cinco anos de vida compuxo unhas
800 obras entre as que sobresaen as sinfonias, 0s
concertos para diversos instrumentos, as sonatas,
0s cuartetos e as operas. Salientamos estas Wtimas
‘O rapto no serrallo”, “Cosi fan tutte”, “Don
Giovanni”, “As vodas de Figaro™ e “A frauta maxi-

- &



cinema de balde

De seguido, criticas cinematograficos dos filmes visionados no marco das materias ou

das conmemoracions.

“HILARIOUSLY

Quero ser como Beckham (Bend it Like Beckham)

FRESH & FUNNY, ws=ne 2002, Gurinder Chadha
BEST BRITISH COMEDY 5
Actores e actrices

SINGE JRIDZET JONES'S DIaFY"
Ameet Chana

Sinopse

Keira Knightley, Parminder Nagra, Jonathan Rys Meyers, Archie Panjabi,

Jasminder (Parminder Nagra) é unha rapaza pakistani que vive en
Londres. A sila grande paixon e o seu sono é xogar 6 futbol, pero a sila
familia quere para ela un futuro dentro da tradicion hindi, o cal implica
casar cun home da sua raza e relixion, e non facer cosas de homes, como
xogar o futbol. A sia vida cambia cando cofiece a Jules (Keira Knightley),
unha rapaza que xoga ¢ futbol nun equipo da liga femininina. Ela apre-
4 sentaralle a Joe (Jonathan Rys Meyers), o adestrador, tentara convencer

i Os pals de que a deixen xogar, xa queten moito talento. Os problemas xor-
den cando empeza a xogar en serio, tendo que ocultarlle ds seus pais mesmo que val xogar un partido a
Alemana.
O filme amosa os problemas dos mozos obligados polas sias familias a vivir respetando unhas tradicions
que xa non son as deles, mesmo por riba dos seus dereitos como persoa, e como as mulleres son tratadas
en inferioridade de condicions en algunhas culturas.

Gustoune moito a pelicula ainda que nalgun
momento deume moita pena a rapaza, xa que
debido a sua cultura e relixion impedianlle facer
cousas tan sinxelas como xogar 6 futbol.
Gustoume moito a actitude da rapaza, xa que
actuou dun modo correcto, porgue todo o que
facia era porque de verdade lle gustaba, e durante
toda a pelicula demostrouno.

A actitude dos seus pais, desde 0 meu punto de
vista caracterizaria como unha actitude egoista,
xa que somente pensaban no “que diran” e no
mellor para eles, ainda que finalmente gustoume
moito que recapacitasen sobre a sua actitude.

Iria Tato Gonzdlez, 4° E.S.O.

Fueuna pelicula muy interesante, ya que en ella
se demuestra que un deporte que se dice que solo
es para hombres, puede ser desempeniado por
mujeres deigual o mejor forma. Y ademas se

reflgia la igualdad de sus cufturas, ya que todos
son blancos o negros, indios o chinos se llevan
bien y no existe ningun tipo de racismo. Ojala esto
ocurriera hoy en dia. En definitiva, fue una pelicu-
la muy entretenida e interesante.

Leticia Soares Carbalho, 4° E.S.O.

Creo que los pensamientos y la actitud de los
padres al principio no es la adecuada, porque,
pensaban que las mujeres solo podian desempenar
trabajos en casa, casarsey tener hijos. Ademas,
que querian que su hija fuese una persona que no
iba con ella.

Francisco Rodriguez Vidal, 4° E.S.O.

i



Osama (Osama)
2003, Siddiq Barmagq

Actores e actrices
Marina Golbahari, Arif Herati, Zubaida Sahar

Sinopse

En Afganistan, durante o réxime dos Taliban,
unha nena de 12 vive na casa coa sia nai ea sua
aboa; os homes da casa morreron na guerra con-
tra a Union Soviética. Como os Taliban non dei-
xan traballar as mulleres, morren de fame. A nai
decide disfrazar a nena como un neno para que
poida traballar e asi poder comer.
Desgraciadamente, acabase descubrindo o engano
e a nena, que se fai chamar Osama, é entragada
como muller a un nmula, que a pecha nunha habi-
tacion cun candado, como a todas as outras que
xa ten.

) 7 il

E un impresionante documento da opresion e a
tolemia a que levan os integrismos, sen importar
de que cor sexan.

Esta pelicula, por un lado gustoume moito, pero
polo outro non, porgue non me gustou iso de que
as mulleres non poidan traballar, nin falar cos
homes e tampouco o de ensinar a cara.

Eu pensaba que as mulleres non podiamos traba-
llar, que era mellor, que mentres nos quedabamos
na casa os home ian traballar, pero esta pelicula
fixome comprender quenon é as.

Andreia Rodrigues Pinto, 2° ES.O.

Fue una pelicula interesante porque no todos sabi-
amos lo que pasaba en el resto del mundo. Aunque
no es normal que en un pais le quiten todos sus
derechos a una nujer y dejarla siempre bajo una
aasa que apenas pueda salir y a los hombres hacer
lo que les de la gana. Tanto mujer como hombre
tenian que tener los mismos derechos y mismas
obligaciones, pero como en este pais, comono es
un pais desenvoluido, pues cree como en la anti-
gliedad, que hay diferencias entre los hombres y
las myjeres.

Elias Bouyoucef, 3° ES.O.

Actores e actrices
::".':. & JJ. Johnson, Gary
ITED Commock, Polly Adams,
Trish Gates

UNITED

' Sinopse
O 11 de setembro de 2001 2
' auions comerciais impactan
: g contra as torres xemelgas

‘% no World Trade Center de
New York City, causando o
atentado mais terrorifico e
importante da historia. Un terceiro avion estrélase
contra o pentagono, e un cuarto, da compania
United Airlines, destinado a lanzarse contra a
Casa Branca, cae nun campo, tras amotinarse o
pasaxe e a tripulacion, morrendo todos, pero sal-
vando, miles de vidas.

Escalofriante relato (real) de como os pasaxeiros
vanse dando conta de que van morrer e de como
se organizan para tentar deter os terroristas.

Elephant (Elephant)
2003, Gus Van Sant

Actores e actrices
Alex Frost, Eric Deulen,
- John Robmso. Elas
McConnell

. -;m-

Sinopse
Abril de 1999. Instituto
Columbine en Jefferson,
Colorado. Eric e Dylan son
dous rapaces desacougados
wl co colexio, 0s compaiieiros,
as suas familias e a vida en
xeral. Grandes afeccionados as armas de fogo e os
videoxogos violentos, deciden poher fin as suas
patéticas vidas levando a realidade o que tantas
veces fixeron na consola. Matar. Carganse de
armas automaticas e explosivos e realizan unha
masacre que pasou a historia como a mais grande
traxedia nun centro escolar americano. Mataron
indiscriminadamente a comparieir os, profesores e
todos os que se lle puxeron por diante.

O filme realiza unha reconstruccion dos feitos
reais que conmocionaron a toda a comunidade e

retomaron a reflexion sobre a posesion de armas
de fogo nos Estados Unidos de América.



celebracions

Dia da paz

O dia 30 de xaneiro conmemorouse o dia da Paz, e os alumnos e alumnas de primaria fixeron un peque-
no festival. Os de secundaria fixeron un concurso de debuxo, no que fifian que representar un simbolo da

paz adornado da maneira que mellor lles parecese. Os ganadores foron Ismail Bouyoucef no primeiro
ciclo e Natalia Martinez Calvo no segundo.

ODIA DAPAZ
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Magosto 2006
Por Natalia Martinez, 3° E.S.O. B

O dia 10 de novembro fixemos 0 magosto no cole-
xio de Sobradelo. Saimos a urha a comer, mais
pronto gue outras veces. Canado acabamos fomos
o patio. Ali organizabanse grupos de catro xoga-
doras/es, pero neste caso s6 houberon rapaces que
concursaban. Os rapaces ian pasando por catro
xogos diferentes. No campo de futbol estaba
Alfredo que era o xuiz da billarda. Chegaba a
pasar a metade do campo. Na petanca estaba
Miguel. Tamén se xogou a insertar ferraduras nun
pao e outro xogo consistia en lanzar disquetes que
xa non valian e achegalos o mais posible a un
oono. Os que non xogaban dispohianse a facer
fotos ou a ver como os outros concursaban.
Despois de acabar xogamos todalas clases a tirar
dunha corda e e conseguir que un pano atado nela
pasase por unha hna para ganar. Despois reparti-
ron Coca-Colas e as castanas asadas. Case todo-
los rapaces facian conos con periédico para meter

nel as castafias. Xa caseera horade volver paraa  Dia das letras galegas
aasa. Ganaron Joel, Alberto, Xoel e Fran e deron- 9 9

Ile o premio que consistia nunha mufiequeira.
Despedimonos de todos e montamos no autobiis
parair a casa.

A min gustoume moito ainda que non xoguei a
nada. Para min foi un dia diferente.

Este ano, ademadis do xa tradicional maratén de
leitura, Santi Prego, conecido actor, visitounos e
contou dramatizadamente unha serie de contos,
alguins tradicionais, outros xa non tanto.

Primeiwras Comumons

O dia 27 de maio recibimos a Primeira Comunion
10 nenos e nenas do noso curso, foi para nos un
dia moi especial e bonito. Estivemos todos moi
contentos. As nenas todas con vestidos brancos ou

. i 4 marfil, todos largos e con diademas deflores na
Entroido 2006 cabeza. Os nenos ian de traxe azul ou branco. O
empezar a misa, Lola presentounos un porun e
nos diciamos: " aqui estoy". Durante a misa cada
un leu un pouquinio e ainda que estabamos nervio-
sos, saiunos bastante ben. Despois levamos as
ofrendas: pan, vifio, o catecismo, a Biblia, un
xoguete,...Tamen cantamos moitas cancions a
Virxe Maria. O momento mais especial foi oda
Eucaristia xa que recibiamos por primerira vez a
Xesucristo. Cando acabou a misa sacamos fotos
cos nosos familiares e anigos, tamén con don
Juanjo e coa profe. Por iltimo, fumos a comer en
casa ou nun restaurante coas nosas familias e reci-
bimos regalos moi bonitos.Todos pensamos que foi
un dia maravilloso. Agora desexamoslle a Adri,
que a celebrara este veran, quetodo lle saia ben,
como a nos . Dani Gil xa a fixo o veran pasado ast
que ...como foi tan adelantado , xa o felicitamos en
setembro pasado .

Este ano celebramos 3 concursos, e os seus gana-
dores foron os seguintes:

Concwrso de Carautas:

12 Premio: PedroSilva, 1°ES.OA

29 Premio: Marcos Prieto, 3° ES.0. A
3° Premio: Diego Vidal, 1° ES.0. A

Concursos de disfraces:

1° Premio: Ismael Bouyoucef, 1° ES.0. A
2° Premio: Elias B. e Santi C., 3° B e 4°
3° Premio: Adrian Blanoo, 3 ES.0. A

Concwrso de postres:

1° Premio: Irmaos Morgado, 1° E.S.O.
29 Premio: Diego Alvarez, 4° E.S.O.
3° Premio: Non houbo
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Abultada derrota do Celta
diante do Mallorca

Aviaxe que fixemos este ano para
arimar 6 Celta fronte 6 Mallorca
rematou en decepcion, despois de
presenciar como o resultado final era
detres a cero en contra.

O Celta, que vifia de ganar 6
Depotwo na xornada precedente,

non tivo opcions diante dun rival que esta comple-
tando un final de liga perfecto.

Ainda asi a afeccion respondeu a tope e encheu o
estadio tratando de dar animos a uns xogadores
que teran que dar todo o que tefien dentro para
evitar o descenso.

O mellor da viaxe foron os bocatas de xamon que
comimos a volta na estacion de servicio da Caniza.

Aventura en Bembibre

O pasado 6 de xufio un grupo de 55 rapaces e
rapazas e sete profesores do colexio se despraza-
ron ata a vila de Bembibre para vivir unha aven-
tura inesquecible. A sua idea era percorrer un cir-
cuito de cordas e lianas que, ancladas nuns carba-
llos centenarios de preto de "10om de altura”, os
transportarian as selvas africanas onde o home
mono, Tarzan, era o rei.

Unha vez ali as cousas foron peor do que espera-
bamos porque os medos, o vértigo eo gran esfor-
Zo que supuxo o percorrido se cebaron nos partici-
pantes.

Ainda asi, todos rematamos a actividade con éxito
e puidemos voar entre as polas das arbores, desli-
zarnos por tirolinas infinitas ou saltar ¢ vacio
simulando o puenting.

Houbo tamén quen se transformou nunha espacie
de Guillermo Tell, apuntando co seu arco a unha
maza situada na cabeza dun amigo, e quen correu
entre os bosques buscando pistas ben escondidas
entre a maleza.

En definitiva un dia moi especial que todos espere-
mos repetir pronto.

Via Nova

Entre os dias 20 e 22 de abril o alumnado de
Cultura Clasica realizou unha viaxe de estudos,
organizada polo CPI Tomds Terron Mendaha de
Carballeda de Valdeorras e 0 IES Lauro Olmodo
Barcode Wzldeorras, que tivo como eixo central a
chamada "Via Nova" romana. A Via Nova é a
antiga calzada imperial da Via XVIII, que serviu
de né de comunicacion principal entre dilas urbes
da época romana como foron Asturica Augusta
(Astorga) e Bracara Augusta (Braga) atravesando
a Comarca de Valdeorras, tendo por tanto o seu
estudo unha grande importancia historica, cultu-
ral e artistica. Esta calzada romana deixa o seu
ronsel en numerosos restos arquitectonicos como
pontes, miliarios, etc., pero tamén atravesa espa-
zos que hoxe son parques naturais como o do
Xurés ou o da Serra da Encifia da Lastra.

Ao longo da viaxe fixér onse pequenas
paradas na Rua, Trives, Alto da Cerdeira e Xinzo
até chegar a Bande onde uisitaremos o campa-
mento romano de Aquis Querquennis e o Centro de
Interpretacion. A visita foi guiada polo arguedlo-
go SantiagoFerrer, especialista na Via Nova. De
Bande partmse para Lobios atéa Serra do
Gerés/Xurés onde percorremos parte do Itinerario
da Via Nova. A tardifia chegamos a Braga, a



Bracara Augusta romana, fin do itinerario da Wa,
e curiosamente o hotel onde nos aloxamos levaba
este mesmo nome: Bracara Augusta.

Ao dia seguinte visitamos a cidade de Braga, espe-
cialmente aquelas partes relacionadas coa cidade
romana e tamén fomos ao famoso parque do Bom
Jesus, desde onde se contempla unha fermosa
panoramica da cidade.

O domingo saimos pola mana cara a Gimardes,
cidade historica onde din que se fundou Portugal.
Al uvisitamos, o "Museu Arqueoldgico Martins
Sarmento" e o impresionante castelo que habitou
en tempos orei Afonso Henriques. Tras un peque-
no refrixerio, partlmos xa en direccion
Valdeorras, mais antes tomamos un descanso na
cidade chamada polos romanos Aquis Flais, ou
sexa, a actual Chaves.

Chegamos a Sobradelo a tardina, algo cansos,
mas coa certeza de ter vivido un anaco de histo-
ria.

Se queredes saber algo mdis sobre esta aventura
podedes uvisitar en Internet o Blog:
http://alioitinere.blogspot.com/

Porto

O dia 11 de maio fumos todos os nenos e nenas de
E.Primaria de excursion a Portugal.
Saimos moi pronto pola mana porque iamos a

0 Porto e a viaxe era longa.Tivemos un problema
aando iamos en Chaves porque Albert atopouse
mal e houbo que deixalo hospitahzado. Pola mana
fomos a ver oaeroporto e o porto. Unha guia for-
nos explicando todo. Comimos nun parque moi
bonito e xogamos ali nuns labirintos vexetais que
habia. Pola tarde estivemos no parque zooloxico,
UImos moitos animais: pitons, moreegos,
tigres,..etc. Tamén vimos un espectaculo de focas.

Antes de uvir tomamos uns xeados e...jvolta para
aasa! Ah! En Chaves recollimos a Albert e a profe
Maite que se quedara con él. Por sorte todo que-
dou nun susto .

Unha excursion impresionante
por Elias Bouyoucef, 3° E.S.O. B

Ola! Boas a todos e a todas! Vouvos contar unha
excursion que fixemos o 25 de abril de 2007. Na
nosa exursion cara a Ourense fixemos un monton
de cousas, pero a idea principal era ir a ver o per-
corrido da Esmorga e ver unha obra de don Juan
Tenorio.

A excursion foi moi divertida, saimos de aqui as
10:00 e chegamos ali sobre as 11: 30. Ao chegar
empezamos a nosa camifiata da Esmorga na que
05 nosos profesores nos foron explicando en que

consisfia esta ruta (un canunio no que antes os per-
sonaxes dunha novela que leva o0 mesmo nome
tiveron una gran aventura e quedou na historia
galega) Pasamos por moitas ruas: dende a alame-
da ata as Burgas. Xusto despois de acabar esa
ruta, alguns amigos mais eu fomos comprar uns
bocatas para non ter fame que xa caiamos con ela
.Comemos os bocatas e bebemos un pouco de auga
e dende ali collemos o noso camifio cara o teatro.
Chegamos ao teatro, esperamos un pouguino e
entramos a ver a obra de don Juan A obra era
interesante, un pouquiio simpatica pero un poco
dificil de entender; ben ainda asi saimos de ali
contentos porque iamos ao centro comercial.

Ao chegar ao centro comercial 0s nosos profesores
foron comer e nés andamos por al a nosa béla.
Cada quen comprou o que quixo etamén fixemos o
que quixemos. Algins foron a unha tenda e tiraron
con todo e tivéronos que botar de ali. Isto foi todo
0 que fixemos nesa exursion. Eu recomendariavos
que forades ver algunha obra de teatro. E moi
divertido. Para rematar digovos que eiqui estive-
ron os alumnos esperandonos ata as cinco e cinco
para poder marchar todos xuntos. Un saudo a
todos/as boas vacacions e ata outra.

Villafranca del Bierzo
por Natalia, 3° B, Leti € Iria, 4°

Con motivo del IV Centenario de la fundacion del
Monasterio de la Anunciada, de las monjas
Clarisas, os alumnos da ESO que asistimos as cla-
ses de relixién de excursién a Vi 1llafranca del
Bierzo, el dia 29 de abril del 2007. Visitamos a vila
€ 0s seus principales monumentos relixiosos:

-Iglesia de Santiago. Coa Porta do perdon para
aqueles que por distintos motivos non poden che-
gar a Santiago de Compostela; e asi acabar o
camino de Santiago.

-Iglesia de San Francisco.

-Colegiata.

-Monasterio de la Asunciada.

-Calle del Agua. Cos seus nobles edificios e emble-
maticos. Esta excursion a Villafranca foi organi-
zada polo departamento de Relixion coa maior
parte dos alumnos de ESO que cursan esta asigna-
tura.
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Sopas de letras

Afopa os nomes dos seguintes matematicos:
Euclides, Thales, Pitagoras, Fermat, Gauss,

Look for ten objects from class

Bolzano, Newton, Leibniz, Cauchy e Euler
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Resolve o seguinte Sudoku, pohiendo os mimeros
do 1 ¢ 9 en cada fila, columna, e taboleiro 3x3

Sudoku

What’s for dinner?
Look for eight names of food and drinks
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School subjects
by Marcos Prieto

Laberinto

Entra no laberinio e
tenta percorrelo visi-
tando a meirande
parte das habitacions.
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Ricosende, Riodolas, Casaio, Casoio, Carballeda, Robledo, Santa Cruz, Bascois, Sobradelo, Pumares,
E

Lardeira.

Noz, laranxa, avela, castana, maza, uva, landra, granada, kiui, cakis, marmelo, tanxerina.

Atopa os nomes de doce aldeas do noso concello:
Atfopa os nomes de doce froitos do outono:

Por PedroAmaroe Tiago Carvas, 1°ES.0. A

Mais sopas de letras
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Adivinas froiteiras
Por Joel Morgado e José Dauvid Regueiro, 1° E.S.O. B

¢Cal é a arbore macho que estd@ no monte e sé da femias?

¢Cal é nome da froita que se orixina nas montanas de China? _

Di o nome do froito que ten moitos dentes

¢Como se chama a froita vermella que por dentro en virutas?

¢Cal é a froita vermella que cando comes vas correndo ¢ lavabo?

¢Cal é onome da froita verde que cando madura é violeta e ten o mesmo nome dun xogador profesio-
nal portugués?

¢Cal é a froita que ten chapeu coma 0s sapos?

Xadrez, mais ou menos Os oito erros

Neste taboleirio tes que poner oito damas de xadrez de
Xeito que non se coman nin en vertical, nin en horizon-
tal, nin en diagonal.

Adwinas
por Miriam Prada, 3° ES.O.

Unha sernorita moi aseniorada, con moitos remendos e ningunha puniada
A manta de tia Diolora tapa montes erios non

Anduven de pedra en pedra e non me rompin, fun ério e rompinme

Que sera que non serd que un dente chama a xente

Fun o monte e fun encollida, vifien do monte e vifien estirada

Son blanca de nacemento, fago chorar a todos e cortanme en pedazos
Alto piquete, redondo billete, que chova e que neve, que nuca derrete

Que sera que non sera que por unha risa perde o que tina

Fun 6 monte efun calado, cheguei 6 monte e empecei a ruxir



Cholo e Nela eiqui

res nenas de sexto axudaban a colocar os nenos
nos bonecos.

Os nenos subian a lancha




