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 Luns Martes  Mércores  Xoves Venres 

Alér-
xenos 

 

 

Crustáceos 
 
 

Soja 

 

 

Huevos 
 
 

Lácteos 

 

 

Peixe 
 
 

Froitos 
secos 

 

 

Cacahuetes 
 
 

Apio 

 

 

Sésamo 
 
 

Mostaza 

 

 

Sulfitos 
 
 

Altramuz 

 

 

Cereais con 
gluten 
 
 
Moluscos 

35 2 3 1 2 3 

 Sopa de estrelas Ensalada de pasta Ensalada mixta Arroz tres delicias Empanada de bonito 

 Lomo fresco con patacas fritidas Lombo de pescada rebozada con leituga Lacón asado con cachels Tortilla de champiñóns ou de xamón con tomate Guiso de tenreira 

 Queixo con marmelo 

 

Froita 

 

Iogur 

 

Froita 

 

Froita 

 
 Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga 

36 6 7 8 9 10 

 Sardiña, mexilón, cachelos Ensalada césar Ensaladilla Sopa de estrelas Ensalada de legumes  

 Luras á romana con ensalada de tomate Zorza con patacas Lasaña Peituga de polo con fritidas Bacallau ao forno 

 Iogurt 

 

Froita 

 

Natillas 

 

Froita 

 

Froita 

 
 Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga 

37 13 14 15 16 17 

 Ovos mimosa Ensalada mixta Sardiña, mexillón, cachelos Ensalada de pasta Ensaladilla 

 Salmón ao forno c/ arroz branco Carrilleras Espaguetes con bonito Lombo de pescada ao forno Paella mariñeira 

 Chocolatina Froita Mousse chocolate 

 

Iogurt 

 

Froita 

 

Froita 

  Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga 

38 20 21 22 26 27 

 Ensalada César Arroz tres delicias 
MENÚ DE 

FIN DE CURSO 

    

 Tortilla con tomate Albóndigas con cachelos    

 Iogurt 

 

Froita 
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