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. Parrillada de verduras de
Ensalada de xudias
tempada con salsa
verdes, cebola, tomate e
. romesco
atun

Ensalada de espinacas, Crema de cenoria, clavo e

rabanos, millo e cebola xenxibre
Espaguetes bolofiesa Salteado de lentellas, c chad Xarda ao forno con pataca
. arne richada con patacas i
xudias verdes. arroz : P panadeira
R ) cocidas
(% basmati e xamoén
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Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada
7 8 % 10 11
Crema de cenoria Brécoli salteado con allo Ensalada mixta Vichyssoise fria de maza Arroz con esparragos
verdes e alcachofas
Ensalada de garavanzos con
tomate, cebola, queixo feta e

Salmén con patacas Tortilla dg patacas
ourego

Arroz guisado con polo e Luras enceboladas

cenoria O
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, Ensalada de lentellas,
. . Xudias verdes con salsa
Gazpacho de sandia Ensalada de leituga, L pemento vermello, verde e
. de toamte Crema de cabacifia e porro
cebola e cenoria cebola
) Fideos con coello Pescada ao forno con Empanada de atun
Paella de mariscos Xamén asado con
O patacas

patacas
2 (=]

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada
21 22

20

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada

Crema fria de melén, pepino

e menta Ensalada mixta

Ensalada de pasta con millos,
tomate, cebola e gambas

Churrasco con patacas
@ @ fritas
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