LUNS MARTES MERCORES XOVES

sen

|l 1 12

Ensalada de espinacas, cebola
e aceitunas

XANEIRO

12

Brécol salteado con allo
ao

Cenoria, tomate e cebola

13

forno con ourego

Coliflor salteada con allo

Espaguetes con salmdn ao

MEDRARA

CPI PLURILINGUE SANTA LUCIA

RES
8

Sopa de fideos

»

Magro de porco guisado con
chicharos, cenoria, cabacifia
e tomate

14

Froita fresca de tempada

15

Crema de cabaza e porro

Carne richada con patacas

Chuleta de pavo ao forno con
macarréns

)

Abadexo con chicharos e
patacas a galega

Lentellas con espinacas e

xamon

forno

oD

cocidas

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

18
Ensalada de rucula, tomatifios,
millo e aceitunas

Froita fresca de tempada

19

Crema de cenoria e cebola

Froita fresca de tempada

20

Sopa de verduras

Froita fresca de tempada

Xudias verdes con salsa de

21

toamte

22

Brécol salteado con allo

Bacallau ao forno con
patacas

Espaaguetes con tomate e
atun

20

Rape guisado con patacas

Tortilla de patacas

Xamon asado con arroz

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

25

e maza

Ensalada de candnigos, cenoria

Froita fresca de tempada

26
Cabaza ao forno gartinada
con queixo

o

Froita fresca de tempada

27

Sopa xardifieira

Froita fresca de tempada

28

Espinacas salteadas con
xamoén

29

Crema de coliiflor e cebola

Choco guisado con patacas

Arroz con coello e cogomelos

Potaxe de fabas con
cenoria, porro e cabacifia

Pescada ao forno con
patacas

o

Espirais con tomate e atin

20

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada

Froita fresca de tempada
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