
 
 
 
 
 

M A R Z O  
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1 2 3 4 5 
Ensalada de pasta e 

aceitunas                          
Ensalada de canónigos,  

rúcula, millos e piña            
Xudías verdes con 
cebola e xamón. 

Arroz con espinacas e 
tomate. 

Vichussoise: porros e 
patacas 

 
Chuleta de pavo con 

menestra 
Raia á galega.                                 Fabas pintas con arroz e 

verduras 
Salmón ao forno con 

ensalada 
Magro de porco guisado 
con chícharos, cenoria, 

cabaciña e tomate 

Froita fresca de tempada                Froita fresca de tempada                
Froita fresca de 

tempada                 
Froita fresca de 

tempada                 Froita fresca de tempada 

8 9 10 11 12 
Ensalada de espinacas, 

cebola e aceitunas 
Sopa de fideos Brécol salteado con allo 

Coliflor salteada con 
allo 

Crema de cabaza e porro 

Chuleta de pavo ao forno 
con macarróns 

 

Abadexo con chícharos e 
patacas á galega 

 

Lentellas con espinacas 
e xamón 

Espaguetes con salmón 
ao forno 

 

Carne richada con patacas 
cocidas  

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 
Froita fresca de 

tempada 
Froita fresca de 

tempada 
Froita fresca de tempada 

15 16 17 18 19 
Ensalada de rúcula, 
tomatiños, millo e 

aceitunas 
 

Crema de cenoria e 
cebola 

 
Sopa de verduras 

Xudías verdes con salsa 
de toamte 

 

Espaaguetes con tomate  e 
atún  

 
 

Rape guisado con 
patacas 

 

Tortilla de patacas 
 

Xamón  asado con 
arroz 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 
Froita fresca de 

tempada 
Froita fresca de 

tempada 

22 23 24 25 26 

Ensalada de canónigos, 
cenoria e mazá 

Cabaza ao forno 
gartinada con queixo  Sopa xardiñeira  

 
Espinacas salteadas 

con xamón 
Crema de coliiflor e cebola 

Arroz con coello e 
cogomelos 

Potaxe de fabas con 
cenoria, porro e cabaciña 

 

Pescada ao forno con 
patacas 

 

Espirais con tomate e 
atún 

 

Choco guisado con patacas 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 
Froita fresca de 

tempada 
Froita fresca de 

tempada 
Rosca 

 
 

 


