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M A I O  
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

3 4 5 6 7 
 

Ensalada de leituga, tomate, 
millos e aceitunas 

 

Ensalada de fabas, 
tomate, cebola, cenoria e 

atún 

 

 
Arroz con cogomelos e 

espárragos verdes 
Ensalada de tomate, 
remolacha e rábanos Crema de cenoria  

 
Chuleta de pavo ao forno 

con macarróns con tomate 

 

Tortilla  de cabaciña   
Luras enceboladas 

 

Garavanzos salteados con 
cogomelos e xamón 

 

 Arroz con coello e 
chícharos 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

10 11 12 13 14 
Chícharos con xamón 

 Brécol refogado 
Ensalada mixta con atún 

 

Xudías verdes con salsa de 
tomate Crema de cabaciña e porro 

Ensallada de pasta con 
cenoria, xudías, milo e ovo 

 

Salmón ao forno con 
patacas 

 

Lentellas con espinacas e 
cenoria 

Carne richada con patacas 
 

Guiso de arroz con luras

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

17 18 19 20 21 

DÍA NON LECTIVO DÍA NON LECTIVO 

Ensalada verde: Leitugas, 
pepino e espinacas 

 

Crema de  cenoria, leite de 
coco e xenxibre 

 

    Sopa minestrone con 
legumes, 

verduras e fideos 
 

Coello guisado con arroz 
Abadexo  con patacas e 

chícharos 

 

Pavo ao forno con 
ensalada mixta 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

24 25 26 27 28 

 
Ensalada mixta con atún 

 

Alcachofas guisadas con 
tomate 

Ensalada de xudías 
verdes, patacas e tomate 

Pisto con ovo  
 

Ensalada de tomate, 
cebola,  garavanzos e 

queixo fresco 
 

Arroz con chícharos, cenoria 
e xamón 

 

Potaxe de fabas con 
ameixas 

 

Zorza de polo con 
cenoria e chícharos 

Tallaríns con gambas 

 

Tortilla de patacas 
 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

31 
Ensalada de leituga, col 

lombarda, cebola, espinacas, 
cenoria e ovo 

 

Empanada de atún 

 

Froita fresca de tempada 

 


