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F E B R E I R O  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1 2 3 4 5 

Ensalada mixta 
Sopa de fideos 

 

Crema de cabaciña e 

porro 
Caldo  de repolo e fabas 

Ensalada de tomate, 

aceitunas negras e ourego 

Arroz con salsa de tomate e 

ovos cocidos 

 

 

Moussaka (“lasaña de 

berenxena””) 

 

Luras guisadas  con 

patacas 

 

Chuletas de pavo ao forno 

con macarróns 

 

Salmón ao forno con 

patacas 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

8 9 10 11 12 

Ensalada de espinacas, 

cenoria, col lombarda, 

queixo fresco e aceitunas 

 

 

Crema de cenoria e 

porro  

Cogomelos especiados 

con froitos secos ao 

forno  

Sopa de verduras Grelos 

Tallaríns con salsa de tomate 

e  pavo 

 

Arroz con berberechos 
Potaxe de garabanzos 

con tomate e espinacas 

Pescada ao forno con 

patacas 

 

Lacón con patacas  

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 
Doces de Entroido 

 

15 16 17 18 19 

DÍA NON LECTIVO DÍA NON LECTIVO DÍA NON LECTIVO 

Crema de cenoria e cebola Arroz con cabaza e porro 

Arroz á cubana 

 

 

Luras enceboladas 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

22 23 24 25 26 

Ensalada de escarola, col 

lombarda e cenoria 

Repolo salteado con 

cebola e xamón 
Arroz con tomate  

Sopa minestrone 

 

Revolto de cabaciña e 

cebola 

 

Tenreira guisada con 

patacas, chícharos, cenoria, 

cabaciña e tomate 

Fideos con ameixas 

 

Ovos cocidos con xamón 

e 

chícharos  

Coello ao forno con cebola 

e pementos 

Empanada de atún 

 

Froita fresca de tempada  Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

 


