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D E C E M B R O  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 1 2 3 4 

 Xudías verdes con salsa 

de tomate caseira 

Crema de porro, pataca 

e cogomelos 
Ensalada de leituga, 

cebola, tomatiños,  uvas 

pasas e noces picadas 

Cabaza ao forno gratinada 

con mozzarella fresca 

 

 Polo ao forno con 

boniato ao forno 

 

Guiso de arroz con luras 

  

Pescada á galega con 

patacas 

 

Guiso de fideos con pavo 

 

 
Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

7 8 9 10 11 

  

 

Ensalada mixta 

 

Caldo: Repolo e fabas 
Brécol salteado con allo 

 

DÍA NON LECTIVO DÍA NON LECTIVO 

Carne ao caldeiro con 

patacas 

 

Bacallau ao forno con 

arroz 

 

Lentellas con cabaciña, 

cenoria e porro 

  Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

14 15 16 17 18 

Ensalada con pasta  e 

aceitunas 

 
 

Ensalada de canónigos, 

rúcula, millos e piña  

 

Xudías verdees con 

cebola e xamón 

Arroz con espinacas e 

tomate 

 

Vichyssoise: Porros e 

patacas  

Chuleta de pavo ao forno 

con menestra 

Raia á galega con 

patacas 

 

Fabas pintas con arroz e 

verduras de tempada 

Salmón ao forno con 

ensalada mixta 

 
 

Magro de porco guisado 

con verduras de tempada 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

21 22 

Ensalada de leituga, cebola e 

millo 

 

Sopa de marisco 

 

Espaguetes con cabaciña e 

atún  

 

Costela de tenreira ao 

forno con salsa de 

verduras asadas e 

patacas ao forno 

Froita fresca de tempada 

Doces de 

Nadal 

 

 


