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A B R I L  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
   1 2 

 
 

 
DÍA NON LECTIVO 

 
DÍA NON LECTIVO 

5 6 7 8 9 

DÍA NON LECTIVO 

Xudías salteadas con 
allo, champiñóns e atún  

 

Parrillada de verduras de 
tempada con salsa 

romesco 
 
 
 

Ensalada de espinacas, 
tomate e cenoria  Crema de repolo e cebola 

Espaguetes con pesto 
 Guiso de lentellas con 

cenoria, porro e cabaciña Albóndegas con arroz 
Bacallau ao forno con 

pataca panadeira  

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

12 13 14 15 16 

Ensalada mixta Grelos Crema de chícharos, 
cebola e menta  Brócoli salteado con allo Arroz con verduras de 

tempada 

Espaguetes con gambas 

 
Lacón con patacas 

Arroz guisado con coello 
e cenoria 

 

Lenntellas con cabaciña, 
porro e cenoria 

Luras enceboladas 

 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

19 20 21 22 23 
Sopa de fideos 

 

Ensalada de leituga, 
cebola e cenoria 

Champiñóns salteados 
con allo e cebola 

 

Crema de cabaza, cebola e 
leite de ccoco 

Ensalada de tomate e 
ourego 

 

Potaxe de garavanzos con 
tomate e espinacas 

Guiso de terneira con 
patacas e chícharos 

 

Raia á galega con 
patacas  

 

Fideos con polo 

 

Salmón con arroz 

 

Froita fresca de tempada  Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

26 27 28 29 30 
 

Ensalada mixta 
Macarróns con pisto 

 

Xudías verdes con salsa 
de tomate e ovo cocido  

 

 
Repolo salteado con 

cebola 

Revolto de champiñóns, 
pemento  e cabaciña 
 

Arroz con salsa de tomate e 
ovos cocidos 

 

Polo ao forno  con 
chícharos 

Fabas con ameixas  

 

Solombo de porco con 
patacas  

Empanada de atún 

  

 
Froita fresca de tempada 

Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada Froita fresca de tempada 

 


