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Menus

de 01/05/2017 a 02/06/2017

CMO006

maio 2017
Luns Martes Mércores Xoves Venres
Ensalada variada de atun Ensalada de pasta Sopa
Tallarins con cogomelos Salmén con patacas Tortilla de patacas con
Queixo con marmelo panadeiras ensalada
01 02 03 04 Froita 05:Froita

Melén con xamén
Arroz con ovos, salchichas e

Xudias verdes salteadas con
chourizo

Ensalada variada de xamén
Peituga de polo con

Crema de verduras
Peixe espada con patacas

Ensaladilla rusa
Man de tenreira con arroz

22

Zorza con patacas fritidas
Froita

23

Chuleta de pavo con puré
de pataca
Froita

24

Salmén ao forno con
patacas panadeiras
logur

25

Albéndegas con arroz en
branco
Froita

26

cogomelos Bacallao cocido con patacas macarrons panadeiras Froita
08 iFroita 09 e brocoli 10iiogur 11 iFroita 12
Froita
Ensalada variada de queixo Arroz tres delicias Ensaladilla rusa Sopa
Espaguetes & bolofiesa Lombo de pescada en salsa Paella Tortilla de patacas con
Froita de piquillo Froita ensalada
15 16!Froita 17 18 19ixeado
Ensalada variada de pavo Crema de verduras Sopa Ensalada variada de atun Entremeses: chourizo e

queixo
Pescada & galega
Froita

29

Ensalada variada de queixo
Tallarins con cogomelos
Froita

30

Xudias verdes salteadas con
xamoén

Rape & galega con patacas
cocidas

Froita

31

Ensaladilla rusa
Paella
Natillas

01

Arroz con espinacas e
bechamel

Empanada de xamén de
porco

Froita

02

Melén con xamén
Peituga de polo con
macarrons

Froita

Saians (San Salvador), 27 de marzo de 2017

A directora do centro

Silvia Padréon Garcia



